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Abstract:  

Parenting Atitudes towards intimidation of children from doctor and injections.  

Background:   Every child seems to have normal level of fears towards certain subjects 

that started in early childhood and act as an insurance policy to protect the child from 

harm. Parents play major role in reassuring their children and protecting them from fear 

and anxiety, on the other hand they may behave to cause child fear by over protection or 

sometimes by intimidating them to obey certain commands or to stop annoying act.  

Objectives: Were to assess the psychological impact of the parenting trends towards 

intimidation of their children from doctors and injections and to assess its relation to 

some demographic variables (parenting relationship (father, mother), parental ages, 

parental level of education, sex of the child, and if the child has chronic illness) and to the 

refusal of the medications. 

 Methods: The study followed the descriptive analytical method and included the parents 

of 103 kindergarten children aged 3-6 years.  Data collected using the scale of parenting 

trends in the period of September 2015 to January 2016.  

Results: Intimidating the child from the doctor and the injections has highly negative 

impact on the child psychologically. There are no significant differences in the degree of 

intimidation of the child from doctors and injections attributable to the parenting 

relationship, their age, their educational level, the child sex, and the presence of chronic 

illness. Conclusions: Intimidation of the children from doctor and injections has highly 

negative impact in the children psychologically. No significant differences attributable to 

the demographical variables. 
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 يهخص انذراصح :

ٝسدع عبئذح ك٢ ٝى٘٘ب اُؼشث٢. ٝهذ ٣ٌٕٞ ُٜزا ا٩رغبٙ  ٣ؼزجش رخ٣ٞق ا٧ىلبٍ ٖٓ اُيج٤ت ٝاُؾوٖ ٝع٤ِخ رشث٤خ     

دٝساُ عبُجب ك٢ أُغبٍ اُقؾ٢ ٝاُ٘لغ٢ , ًٔب هذ ٣زشرت ػ٤ِٚ سكل اُيلَ ٌَُ ٓب ُٚ ػ٬هخ ثبُيج٤ت ًشكنٚ ر٘بٍٝ 

 اُذٝاء أٝ اُغٔبػ ُِيج٤ت ثبُلؾـ اُيج٢ ػ٤ِٚ ػ٘ذ ص٣بسرٚ , ٝهذ ٣غزٔش ٛزا اُوِن ٝاُخٞف ؽز٠ ػٔش اُجِٞؽ .

:ٛذكذ ٛزٙ اُذساعخ ُِزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ عِج٤خ رخ٣ٞق اُيلَ ٖٓ اُيج٤ت ٝاُؾوٖ ٝػ٬هزٚ ثجؼل أُزـ٤شاد  افهاأهذ 

اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ )ػ٬هخ أُغ٤ت ثبُيلَ , ٓغزٞاٙ اُزؼ٢ٔ٤ِ, ػٔشٙ , ٗٞع اُيلَ , ٝٓب ارا ًبٕ اُيلَ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ٓشك 

 ٓضٖٓ أٝ ٫ ( .

ُز٣ٖ رْ ٥ثبء ٝا٧ٜٓبد ٧ىلبٍ اُشٝمخ  ا٢ِ ٝمٔذ ثؼل اارجؼذ اُذساعخ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ اُزؾ٤ِيُهدها: 

 6 – 3ىلَ ٝرزشاٝػ أػٔبسْٛ ث٤ٖ  103ئخز٤بسْٛ ػؾٞائ٤بً ٖٓ أسثؼخ س٣بك أىلبٍ ثٔؾ٤ِخ ًشس١ ٝثِؾ ػذدْٛ 

 ع٘ٞاد .

٣زغْ رخ٣ٞق اُيلَ ٖٓ اُيج٤ت ٝاُؾوٖ ثذسعخ عِج٤خ ٓشرلؼخ ًٔب أٗٚ ٫ رٞعذ أ١ كشٝم راد د٫ُخ َتائدها : 

 رؼض١ ُِٔزـ٤شاد اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ أُزًٞسح . ئ٤خ ك٢ دسعخ رخ٣ٞق اُيلَ ٖٓ اُيج٤ت ٝاُؾوٖئؽقب

 

  تًهُذ:
ا٧ث٘بء ْٛ ٗؼٔخ ٖٓ الله ػ٠ِ اُجؾش, ٣ٝجزٍ اُٞاُذإ ًَ ٓبك٢ ٝعؼٜٔب ُزٞك٤ش اؽز٤بعبرْٜ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُقؾ٤خ 

ش٣وخ ؿ٤ش ٓوقٞدح هذ ٣ضسػٕٞ ثؼل , ٝاُ٘لغ٤خ , ٝاؽجبع ًبكخ اؽز٤بعبرْٜ ٝدٝاكؼْٜ . ئ٫ إٔ اُٞاُذ٣ٖ ٝثي

أُؾ٬ٌد اُ٘لغ٤خ ك٢ ٗلٞط أث٘بئْٜ , ُٝؼَ رُي ٣زغ٠ِ ك٢ رخ٣ٞق ا٧ىلبٍ ٖٓ ًض٤ش ٖٓ أُض٤شاد اُج٤ئ٤خ 

ًبُظ٬ّ ٝا٧ؽجبػ ٝؿ٤شٛب ُزو٣ْٞ عِٞى ؿ٤ش ٓشؿٞة ك٤ٚ. ٌُٖٝ ٝؽغت سأ١ اُجبؽض٤ٖ إٔ أًضش أٗٞاع 

ص٣بسح اُيج٤ت ٝاُؾوٖ ٓٔب ٣إصش عِجبٌ ػ٠ِ ر٘بٍٝ اُؼ٬ط اُزخ٣ٞق اُز١ ٣ٔبسعٚ اُٞاُذإ ٛٞ اُزخ٣ٞق ٖٓ 

ٝئفبثخ اُيلَ ثبُزٞرش ثَ اُشػت أؽ٤بٗب ػ٘ذ ص٣بسح اُيج٤ت , ٝٛزا ٣إد١ ُزشد١ اُٞمغ اُقؾ٢ ٨ُىلبٍ 

( ٌَُ أُض٤شاد اُج٤ئ٤خ generalizationثَ ٣زؼذاٙ ئ٠ُ اُغبٗت اُ٘لغ٢ ٝهذ ٣إد١ ئ٠ُ ػ٤ِٔخ اُزؼ٤ْٔ )

٠ُ ًض٤ش ٖٓ أُؾ٬ٌد ٝا٫ميشاثبد اُ٘لغ٤خ ا٧ٓش اُز١ ؽشك اُجبؽض٤ٖ ُِو٤بّ ثٜزٙ ٝثبُزب٢ُ ٣وٞد رُي ا

 اُذساعخ .

 : يشكهح انذراصح

ٖٓ خ٬ٍ رخقـ اُجبؽض٤ٖ ك٢ ٓغبٍ ىت ا٧ىلبٍ ٝ ػِْ اُ٘لظ ٫ؽظب إٔ ثؼل ا٥ثبء ٣ِؼجٕٞ دٝساٌ عبُجبٌ 

سكل ر٘بٍٝ اُؼ٬ط ٓٔب ٣إصش  ُيػٖ ر ك٢ رخ٣ٞق أىلبُْٜ ٖٓ ص٣بسح اُيج٤ت ٖٝٓ اُؾوٖ ٝثبُزب٢ُ ٣٘زظ

 ٗلغ٤بٌ  ٝفؾ٤بٌػ٠ِ اُيلَ .

 ٝػ٤ِٚ ٓٔب عجن ٣ٌٖٔ ف٤بؿخ ٓؾٌِخ اُذساعخ ك٢ اُغإاٍ اُزب٢ُ :    

ٓب ٓذٟ رخ٣ٞق اُيلَ ٖٓ ص٣بسح اُيج٤ت ٝاُؾوٖ ٝػ٬هزٚ ثز٘بٍٝ اُؼ٬ط ٝثؼل أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ  

 رلشػذ ا٧عئِخ اُزب٤ُخ :٣٫ٝخ اُخشىّٞ ؟ ٖٝٓ ٛزا اُغإاٍ   -ثٔؾ٤ِخ ًشس١ 

 َٛ ٣زغْ رخ٣ٞق اُيلَ ٖٓ اُيج٤ت ٝ اُؾوٖ ثذسعخ عِج٤خ ٓشرلؼخ ؟ . .1



Gezira Journal of Health Sciences June 2016 Vol 12 (1) 

 

34 

 

َٛ رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ك٢ دسعخ رخ٣ٞق اُيلَ ٖٓ اُيج٤ت ٝاُؾوٖ رؼضٟ ُؼ٬هخ أُغ٤ت   .2

 ثبُيلَ ؟ .

ُِٔغزٟٞ  َٛ رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ك٢ دسعخ رخ٣ٞق اُيلَ ٖٓ اُيج٤ت ٝاُؾوٖ رؼضٟ .3

 اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِؾخـ أُغ٤ت ؟ .

َٛ رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ك٢ دسعخ رخ٣ٞق اُيلَ ٖٓ اُيج٤ت ٝاُؾوٖ رؼضٟ ُؼٔش اُؾخـ  .4

 أُغ٤ت ثب٧ػٞاّ ؟ .

 َٛ رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ك٢ دسعخ رخ٣ٞق اُيلَ ٖٓ اُيج٤ت ٝاُؾوٖ رؼضٟ ُ٘ٞع اُيلَ ؟.5

٧فبثخ اُيلَ ك٢ دسعخ رخ٣ٞق اُيلَ ٖٓ اُيج٤ت ٝاُؾوٖ َٛ رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ  .6

 ٓضٖٓ؟ ثٔشك 

 أهذاف انذراصح : 

 رٜذف ٛزٙ اُذساعخ ئ٠ُ ا٥ر٢ :     

 ُزخ٣ٞق اُيلَ ٖٓ اُيج٤ت ٝاُؾوٖ رزغْ ثذسعخ عِج٤خ ٓشرلؼخ . اُزؼشف ٓب ئرا ًبٗذ اُغٔخ اُؼبٓخ  .1

٣ق اُيلَ ٖٓ اُيج٤ت ٝاُؾوٖ رؼضٟ اُزؼشف ٓب ئرا ًبٗذ ٛ٘بى كشٝم داُخ ئؽقبئ٤بٌ ك٢ دسعخ رخٞ .2

 ُؼ٬هخ أُغ٤ت ثبُيلَ ) ا٧ّ , ا٧ة , ؽخـ آخش ( .

اُزؼشف ٓب ئرا ًبٗذ ٛ٘بى كشٝم داُخ ئؽقبئ٤بٌ ك٢ دسعخ رخ٣ٞق اُيلَ ٖٓ اُيج٤ت ٝاُؾوٖ رؼضٟ  .3

 ُِٔغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِؾخـ أُغ٤ت ) ئثزذائ٢ , ٓزٞعو , صب١ٞٗ , عبٓؼ٢ , كٞم اُغبٓؼ٢ ( .

ئرا ًبٗذ ٛ٘بى كشٝم داُخ ئؽقبئ٤بٌ ك٢ دسعخ رخ٣ٞق اُيلَ ٖٓ اُيج٤ت ٝاُؾوٖ رؼضٟ ُؼٔش  اُزؼشف ٓب .4

ع٘خ,  50- 41ع٘خ , ٖٓ 40- 31ع٘خ , ٖٓ  30 – 20ع٘خ , ٖٓ 20اُؾخـ أُغ٤ت ثب٧ػٞاّ ) أهَ ٖٓ 

 ع٘خ ( . 50أًضش ٖٓ 

٤ت ٝاُؾوٖ رؼضٟ ُ٘ٞع اُزؼشف ٓب ئرا ًبٗذ ٛ٘بى كشٝم داُخ ئؽقبئ٤بٌ ك٢ دسعخ رخ٣ٞق اُيلَ ٖٓ اُيج .5

 اُيلَ ) رًش , أٗض٠( .

اُزؼشف ٓب ئرا ًبٗذ ٛ٘بى كشٝم داُخ ئؽقبئ٤بٌ ك٢ دسعخ رخ٣ٞق اُيلَ ٖٓ اُيج٤ت ٝاُؾوٖ رؼضٟ ُٔب ئرا  .6

 ًبٕ اُيلَ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ٓشك ٓضٖٓ أٝ ٫ .

 :  أهًُح انذراصح 

سح اُيج٤ت ٝاُؼ٬ط ثبُؾوٖ , ُٝؼَ رٌٖٔ أ٤ٔٛخ ٛزٙ اُذساعخ ك٢ أٜٗب رز٘بٍٝ ٓزـ٤شاد ٜٓٔخ ٢ٛٝ ص٣ب         

ٛزٙ أُزـ٤شاد راد أ٤ٔٛخ هقٟٞ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ ٖٓ ؽ٤بح ا٩ٗغبٕ . ُٝؼَ ئٛٔبٍ دساعخ ٓضَ ٛزٙ 

أُزـ٤شاد ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ُشثٔب ٣ِو٢ ثظ٬ٍ عبُجخ ػ٠ِ ٓغزوجَ اُيلَ . ٣ٌٝبد ٣غضّ اُجبؽضبٕ ثإٔ ٛزٙ 

 ٟٞ اُغٞدإ ػبٓخ ٝٓؾ٤ِخ ًشس١  ثقلخ خبفخ ؽغت ػِٜٔٔب .اُذساعخ ٢ٛ ا٠ُٝ٧ ٖٓ ٗٞػٜب ػ٠ِ ٓغز

 :  حذود انذراصح

 رؾذ ٛزٙ اُذساعخ ثبُٔزـ٤شاد اُزب٤ُخ :      

 .  2016ئ٠ُ كجشا٣ش  2015اُؾذ اُضٓب٢ٗ : ٖٓ  عجزٔجش .1

 اُغٞدإ . –٣٫ٝخ اُخشىّٞ  –اُؾذ أٌُب٢ٗ : ٓؾ٤ِخ ًشس١  .2
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 , أٝ أ١ ؽخـ آخش ٣وّٞ ٓوبٜٓٔب .اُؾذ اُجؾش١ : ػ٤٘خ ٖٓ آثبء ٝأٜٓبد ا٧ىلبٍ  .3

 :  يصطهحاخ انذراصح

 ٝسدد ك٢ ٛزٙ اُذساعخ ثؼل أُقيِؾبد ٣ؼشكٜب اُجبؽضبٕ ك٢ ا٥ر٢ :        

.ا٩رغبٛبد اُٞاُذ٣خ : ٛٞ ًَ عِٞى ٣قذس ػٖ ا٧ة أٝ ا٧ّ أٝ ٤ًِٜٔب ٣ٝإصش ػ٠ِ ا٩ثٖ ٝػ٠ِ ٗٔٞ 1

 ( .1989ٝ ؿ٤ش رُي  ًٔب ٣شٟ ًلبك٢ )ؽخق٤زٚ عٞاءٌ هقذ ثٜزا اُغِٞى اُزٞع٤ٚ ٝاُزشث٤خ أ

. رخ٣ٞق اُيلَ : ٢ٛٝ ػ٤ِٔخ ئصبسح اٗلؼب٤ُخ روٞد اُيلَ ا٠ُ اُوِن ٝاُزغ٘ت ٝهذ عبء ك٢ ٓؼغْ أُؼب٢ٗ  2

 اُغبٓغ ٓؼ٠٘ ًِٔخ رخ٣ٞق ثٔؼ٠٘ رش٤ٛت ٝرش٣ٝغ .   

٣ؼبُظ أُشم٠ . اُيج٤ت : ًٔب ٝسد ك٢ ٓؼغْ أُؼب٢ٗ اُغبٓغ ٛٞ ٖٓ ؽشكزٚ اُيت أٝ اُيجبثخ , ٝاُز١ 3

ٝٗؾْٞٛ . ٝاُيج٤ت خش٣ظ ٖٓ ئؽذٟ ٤ًِبد اُيت , ثؼذ دساعخ أُٜ٘ظ أُوشس ُزُي , ٣ٝؼَٔ ثاؽذٟ 

 أُإعغبد اُقؾ٤خ .

ٝهذ رغزخذّ أ٣نبً ٧خز ػ٤٘بد ٖٓ  . اُؾوٖ : ٢ٛٝ أداح ىج٤خ رغزخذّ ٩دخبٍ اُؼ٬ط  ك٢ عغْ ا٩ٗغب4ٕ

   . ٧ؿشاك اُزؾ٤َِ اُيج٢ ُٞس٣ذا ٖٓ اُذّ اُغغْ, ٓض٬ً أخز ػ٤٘خ ٖٓ

 ا٧ٓشاك(  ػ٬ط اُؼوبس ) أ١ ٓبدح ٤ٔ٤ًبئ٤خ ُٜب ه٤ٔخ ٝكبئذح ٓؾذدح ك٢ر٘بٍٝ اُؼ٬ط : ٝٛٞ ئدخبٍ . 5

 أٝ ثبُؾوٖ .  ػٖ ىش٣ن اُلْ ر٘بُٜٝب ٝٓؼظْ ا٧د٣ٝخ ٣زْ

ٓزـ٤شاد د٣ٔٞؿشاك٤خ : ٢ٛٝ اُذساعخ ا٩ؽقبئ٤خ ُِغٌبٕ ؽغت ٓب عبء ك٢ ٓؼغْ أُؼب٢ٗ اُغبٓغ ,  .6

ٝاُزش٤ًت ٝا٧ػشام ٌٝٓٞٗبد  ٝاٌُضبكخ  ٝروّٞ ػ٠ِ دساعخ ػ٤ِٔخ ُخقبئـ اُغٌبٕ أُزٔضِخ ثبُزٞص٣غ

ك٢  ا٧ػٔبس ٝاُغ٘ظ, ٝٓغزٟٞ اُذخَ , ٝاُزؼ٤ِْ ٝؿ٤ش رُي ٝٗغت  )ٝاُٜغشح  ٝاُٞك٤بد  ا٩ٗغبة (اُ٘ٔٞ

 . ئؽذٟ أُ٘بىن

. ٓؾ٤ِخ ًشس١ : ٢ٛ ئؽذٟ ٓؾ٤ِبد ٣٫ٝخ اُخشىّٞ , روغ ك٢ ؽٔبٍ ٓ٘يوخ أّ دسٓبٕ اٌُجشٟ ٝرزقق 7

 أُق ٗغٔخ (  ٝرز٤ٔض ثبُز٘ٞع اُغٌب٢ٗ أُزأصش ثبُٜغشح  ُِؼبفٔخ . 750ثبُزؼذاد اُغٌب٢ٗ  اٌُج٤ش)

 : ظرٌالإطار انُ

٣غزؼشك اُجبؽضبٕ  ٓؾٌِخ رخ٣ٞق اُيلَ ٖٓ اُيج٤ت ٝاُؾوٖ ٝا٥صبس أُزشرجخ ػ٠ِ رُي  ك٢ ٛزا       

ا٩ىبس ٝ اُز١ رْ روغ٤ٔٚ ا٠ُ أسثؼخ أهغبّ : ا٩رغبٛبد اُٞاُذ٣خ , اُخٞف ػ٘ذ ا٫ىلبٍ , رخ٣ٞق اُيلَ ٖٓ 

 . ُؾوٖٖٓ اُيج٤ت ٝا اُؾوٖ ٝاُيج٤ت , ٝ ا٥صبس أُزشرجخ ػٖ رخ٣ٞق اُيلَ

 . الإتداهاخ انىانذَح :1 

٢ٛٝ ا٧عب٤ُت اُز٢ ٣٘زٜغٜب اُٞاُذإ رغبٙ ىلِٜٔب ٝاُز٢ رؼٌظ دٝسٛٔب ك٢ رشث٤زٚ ٝر٘ؾئزٚ ٝثبُزب٢ُ        

( 1989رغبْٛ ك٢ رؾذ٣ذ عٔبد ؽخق٤زٚ ٝ عًِٞٚ ٝرلبػِٚ ٓغ أُغزٔغ ك٢ ٓغزوجَ ؽ٤برٚ . ٣شٟ ًلبك٢ ) 

ػٖ ا٧ة أٝ ا٧ّ أٝ ٤ًِٜٔب ٣ٝإصش ػ٠ِ ا٩ثٖ ٝػ٠ِ ٗٔٞ ؽخق٤زٚ إٔ ا٧عِٞة اُٞاُذ١ ٛٞ ًَ عِٞى ٣قذس 

( إٔ ا٧عشح ٖٓ أْٛ 2002عٞاءٌ هقذ ثٜزا اُغِٞى اُزٞع٤ٚ ٝاُزشث٤خ أٝ ؿ٤ش رُي . ٝ ٣شٟ أٗٞس ئثشا٤ْٛ )

أُإعغبد ا٫عزٔبػ٤خ أُغئُٞخ ػـٖ ر٘ؾئخ ا٧ث٘بء , ٝرؾ٤ٌَ ؽخق٤زْٜ ئرا ٓب هٞسٗذ ثبُٔإعغبد 

ـشٟ , ٝرزنـٖٔ اُز٘ؾئخ اُج٤ئخ اُذاخ٤ِخ أُزٔضِخ ك٢ ا٧عشح , ٝاُج٤ئـخ اُخبسع٤ـخ ًٞعـبئَ ا٫عزٔبػ٤ـخ ا٧خ

 ا٩ػـ٬ّ ٝأُذسعـخ ٝا٧فذهبء .

ٝرؾَٔ ا٩رغبٛبد اُٞاُذ٣خ ئرغبٛبد ٓٞعجخ رغْٜ ئ٣غبث٤بٌ ػ٠ِ ٗٔٞ اُيلَ ٝ ئرغبٛبد عِج٤خ ٢ٛٝ اُز٢      

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%AB%D8%A7%D9%81%D8%A9_%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%AB%D8%A7%D9%81%D8%A9_%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%84_%D8%A5%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%A8&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%84_%D8%A5%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%A8&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%84_%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%84_%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%AC%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%AC%D8%B1%D8%A9
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 ُذساعخ .ر٘زظ عًِٞبٌ ع٤ئبٌ ٝٛٞ ٓب ع٘غزؼشمٚ ك٢ ٛزٙ ا

 

 : الإتداهاخ انىانذَح انضانثح

٢ٛٝ ئرغبٛبد اُٞاُذ٣ٖ اُز٢ رزغْ ثبُوغٞح ٝاُزغِو ٝك٢ ثؼل ا٧ؽ٤بٕ ثبُؾٔب٣خ اُؾذ٣ذح اُز٢ رِو٢       

ثظ٬ُٜب ػ٠ِ ؽش٣خ ا٧ىلبٍ . ٖٝٓ ا٩رغبٛبد اُغبُجخ أ٣نب ا٩ٛٔبٍ ٝػذّ ا٩ًزشاس , ٝاُززثزة ث٤ٖ 

ؼزجش ئرغبٙ اُوغٞح ٛٞ ا٧ًضش ؽ٤ٞػبٌ ٣ٝزنٖٔ اُؼوبة اُغغذ١ ًبُنشة أٝ اُٞاُذ٣ٖ ك٢ رشث٤خ ا٧ث٘بء . ٣ٝ

اُزٜذ٣ذ اُِلظ٢ أٝ اُؾشٓبٕ ٣ٝؼزجش ٛزا ا٩رغبٙ ٓغججبٌ ٓجبؽشاٌ ُ٘زبئظ عبُجخ ًبُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ُِيلَ أٝ 

 ا٩ٗيٞاء ٝاُخغَ.

ا٧ث٘بء اُ٘لغ٤خ  ( إٔ اعزخذاّ ا٥ثبء ٨ُعب٤ُت اُغ٤ئخ رإصش ػ٠ِ فؾخ2005رشٟ عٞعٖ ػجبط )       

ك٤زؼـشك ا٧ث٘بء ُجؼل أُؾبًَ أُخزِلخ ًنؼق ا٫ٗزجبٙ ٝاُ٘ؾبه اُضائذ ٝاُؼذٝإ ٗز٤غخ ُزُي, ٬٣ٝؽـظ 

إٔ أؿِـت عشائْ اُغبٗؾ٤ٖ رجذأ ٓغ ٓشؽِخ أُشاٛوخ ثغجت عٞء أُؼبِٓخ اُٞاُذ٣خ . ٝهذ ٣غزخذّ اُٞاُذإ 

ٍ ٝٛٔب عب٬ٕٛ ػٔب ٣زشرت  ػ٠ِ ٛزٙ ا٧عب٤ُت  ثؼل ا٧عب٤ُت اُغِج٤خ دٕٝ ٝػ٢ ْٜٓ٘ ُزشث٤خ ا٧ىلب

( أٗٚ ئرا ًبٗذ ٛزٙ ا٧عب٤ُت 2000ٝٓذٟ رأص٤ش رُي ػ٠ِ ٗلغ٤خ اُيلَ ٓغزوج٬ . كزشٟ كبىٔخ اٌُزب٢ٗ )

أُزجؼخ ٖٓ هجَ ا٥ثبء ؿ٤ش ٛبدكخ , ٝرض٤ش ٓؾبػش اُخٞف ٝػذّ اُؾؼٞس ثب٧ٖٓ ٣زشرـت ػ٤ِٜـب ا٫مـيشاة 

ئرا ًبٗذ ا٧عب٤ُت أُزجؼخ ٛبدكخ , ٓزٞعخ ثبُؾت ٝاُزلبْٛ أدد ئ٠ُ ر٘ؾـئخ أث٘ـبء اُ٘لغـ٢ ٝا٫عزٔبػ٢ , أٓب 

 ٣زٔزؼٕٞ ثبُقؾخ اُ٘لغ٤خ .

 ٝهذ رٌٕٞ ا٩رغبٛبد اُٞاُذ٣خ اُغبُجخ ٗؾٞ أىلبُْٜ ٗبرغخ ػٖ ػذح ػٞآَ  ٗزًش ٜٓ٘ب :        

,اُج٤ئخ اُز٢ ٣ؼ٤ؾبٕ ك٤ٜب , صوبكخ ر٘ؾئخ ا٥ثبء أٗلغْٜ , ػٞآَ د٣ٔٞؿشاك٤خ ) ًزؼ٤ِْ اُٞاُذ٣ٖ , ػٔشٛٔب 

اُٞاُذ٣ٖ , ٝأُغزٟٞ أُؼ٤ؾ٢ ُٜٔب( , ػٞآَ أعش٣خ ) ً٘ٞع اُيلَ ٝرشر٤جٚ ك٢ ا٧عشح ,اُؼ٬هخ ث٤ٖ 

اُٞاُذ٣ٖ , ٝؽغْ ا٫عشح ( , ٝ ىج٤ؼخ ؽخق٤خ اُيلَ ٝعًِٞٚ ٢ٛٝ رأصش ك٢ اُؼ٬هخ ٝا٩رغبٙ اُٞاُذ١ ٗؾٞ 

 بٌ ًض٤ش اُؾشًخ .اُيلَ ثإٔ ٣ٌٕٞ اُيلَ ٛبدئبٌ أٝ ٓؾبؿج

 : طرق قُاس الإتداهاخ

رٞعذ ػذح ىشم ُو٤بط ٝعٔغ اُج٤بٗبد اُز٢ رؼجش ػٖ ئرغبٛبد اُٞاُذ٣ٖ ٗؾٞ ا٧ث٘بء ٝرزٔضَ ك٢:          

.ا٬ُٔؽظخ : ٝرزْ ثٞاعيخ ٓزخقق٤ٖ ك٢ ٛزا أُغبٍ ُزو٤٤ْ اُزلبػَ ث٤ٖ اُٞاُذ٣ٖ ٝا٧ث٘بء. ٖٝٓ ٓغب١ٝء 1

 ٞعٞد ا٬ُٔؽظ .ٛزٙ اُيش٣وخ أٜٗب هذ رزأصش ث

.أُوبثِخ اُؾخق٤خ : ٝرؼذ ٖٓ أكنَ اُيشم ُِؾقٍٞ ػ٠ِ اُج٤بٗبد , ئ٫ أٜٗب أؽ٤بٗبٌ رؼي٢ ئعبثبد ؿ٤ش 2

 ؽو٤و٤خ ٝرؼٌظ اُشؿجخ ك٢ اُوجٍٞ ا٫عزٔبػ٢ ُِٔغ٤ت أٓبّ اُجبؽش .

ش ثؼذّ ٝمٞػ .ا٫عزج٤بٗبد ٝأُوب٤٣ظ : ٢ٛٝ اُيش٣وخ ا٧ًضش ؽ٤ٞػبٌ ُغُٜٞخ ريج٤وٜب , ئ٫ أٜٗب هذ رزأص3

اُؼجبساد أٝ ٤َٓ أُغ٤ت ٩خز٤بس ا٩عبثبد اُز٢ ٣شاٛب أُغزٔغ فؾ٤ؾخ ٝهذ ٫ رٌٕٞ ثبُنشٝسح رؼجش ػٖ 
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 ٝعٜخ ٗظش أُغ٤ت .

 

 . انخىف ػُذ الأطفال :2

, ٣ٝ٘ؾأ  اؽ٤بٗبٌ ً٘ٞع ٖٓ اُذكبع اُخٞف ؽبُخ ٗلغ٤خ ٤َٓٝ ىج٤ؼ٢ ٓٞعٞد ك٢ أػٔبم اُ٘لظ اُجؾش٣خ          

ٖ ا٧خيبس أُؾ٤يخ ثٜب, ٣ٝظٜشٓجٌشاٌ ٓ٘ز اُغ٘ٞاد ا٠ُٝ٧ ك٢ ػٔش ا٩ٗغبٕ .هذ ٣زـ٤ش عجت ػٖ اُ٘لظ ٓ

اُخٞف ك٢ ٗلظ اُيلَ ؽغت ع٘ٞاد  ػٔشٙ , ث٤ئزٚ اُز٢ ٗؾأ ك٤ٜب, ػ٬هزٚ ثٞاُذ٣ٚ , ٝاؽ٤بٗبٌ ُجؼل 

 اُزغبسة أٌُزغجخ . كل٢ اُغ٘ٞاد ا٠ُٝ٧  ٗغذ إٔ خٞف اُيلَ ٣٘ؾقش ك٢ ٗيبم م٤ن ؽغت رل٤ٌشٙ

كبُيلَ ٣خؾ٠ اُـشثبء , ٣ٝخؾ٠ ا٩ثزؼبد ػٖ ا٧ّ ٝسثٔب ثؼل أُإصشاد اُقٞر٤خ اُؼب٤ُخ . ث٤٘ٔب ٗغذ إٔ 

خٞف اُيلَ ٣زيٞس ًِٔب صاد ػٔشٙ ٝصادد رغبسثٚ ك٘غذ اُيلَ ك٢ عٖ أُذسعخ ٣خبف ٖٓ اُؾؾشاد 

جخ اُخٞف ُذٟ ثؼل ٝاُؾ٤ٞاٗبد ٝ أؽ٤بٗبٌ ٖٓ أؽ٤بء ؿ٤ش ٓؾغٞعخ ًبُظ٬ّ ٝاُـٍٞ ٝاُِـ . ث٤٘ٔب روَ ٗغ

ا٧ىلبٍ ٝسثٔب ٣ذٍ رُي ػ٠ِ ؿ٤بة ا٩دساى ثغجت فـش اُغٖ أٝ أُؾ٬ٌد اُؼو٤ِخ . ٖٝٓ ا٧عجبة 

اُشئ٤غخ ُخٞف ا٧ىلبٍ  خٞف اٌُجبس أٗلغْٜ كؼ٘ذٓب ٣شٟ اُيلَ ٝاُذ٣ٚ ٣خبكبٕ ٖٓ ؽئ ٓؼ٤ٖ ٣٘زوَ ٛزا 

يلَ عججب أف٬ٌ٤ ك٢ ٗٔٞ خٞكٚ ٝهِوٚ ػ٠ِ اُخٞف رِوبئ٤بٌ ئ٤ُٚ , ٝأ٣نب ٣ؼزجش اُؾشؿ ٝاُوِن اُؾذ٣ذ ػ٠ِ اُ

ٗلغٚ . ًٔب ٣غبْٛ اُ٘ضاع ٝاُخقبّ ث٤ٖ اُٞاُذ٣ٖ أٝ كشاهٜٔب ػ٠ِ عؼَ اُيلَ أًضش ؽغبع٤خ ٝخٞكبٌ. ٖٝٓ 

ا٧عجبة أُإد٣خ ئ٠ُ اُخٞف أ٣نبٌ سؤ٣خ أُؾبٛذ اُؼ٤٘لخ  أٝ أُخ٤لخ , أٝ عٔبع اُوقـ أُخ٤لخ , أٝ رٜذ٣ذ 

غبسة أُإُٔخ أٝ أُخ٤لخ ُِيلَ ك٢ٜ راد أصش ٓجبؽش ُ٘ٔٞ اُخٞف ػ٘ذ اُيلَ اُٞاُذ٣ٖ ُِيلَ . أٓب اُز

ٝاعزٔشاسٙ ك٢ ؽ٤برٚ ٣ٝزٔضَ ٛزا ك٢ اُخٞف ٖٓ ىج٤ت ا٧ع٘بٕ أٝ اُؾوٖ أٝ اُزؼشك ٣٩زاء ثؼل 

 اُؾ٤ٞاٗبد أٝ اُؾؾشاد .

  :Intimidation )( انترهُةتؼرَف يصطهح انتخىَف و

ٔؼب٢ٗ اُغبٓغ ثٔؼ٠٘ رخ٣ٞق أٝ رلض٣غ . ٝ اُزش٤ٛت ٛٞ عِٞى ٓزؼٔذ ٖٓ ٝسد ُلظ رش٤ٛت ك٢ ٓؼغْ اُ        

٫ٝ ٣زؼ٤ٖ ػ٠ِ أُغ٠٘ ػ٤ِٚ  . ا٧رٟ أٝ ا٩فبثخ ؽأٗٚ إٔ ٣غجت ُؾخـ رٝ ؽغبع٤خ ػبد٣خ ؽبُخ خٞف ٖٓ

أٝ أٗٚ ًبٕ كؼ٬ً خبئلبً ؽز٠ ٣يِن ػ٠ِ ٓب رؼشك ُٚ  ئسٛبثبً ئصجبد إٔ رُي اُغِٞى ًبٕ ػ٤٘لبً عذاً ٤ُغجت ُٚ

 . رش٤ٛجبً

ٝهذ ٣زْ اعزخذاّ اُزش٤ٛت ثٞػ٢ أٝ ثـ٤ش ٝػ٢, ٝٗغذ إٔ ا٧ؽخبؿ اُز٣ٖ ٣غزخذٓٞٗٚ ثٞػ٢ سثٔب       

٣ِغأ اُٞاُذإ . اُزار٢ ُِز٤ٌٖٔ ٣لؼِٕٞ رُي ٗز٤غخ أكٌبس ٓغزٞػجخ ثأٗب٤ٗخ ػٖ رخق٤قٚ ُـشك, أٝ ُلبئذح أٝ

ُِزٜذ٣ذ ُِغ٤يشح ػ٠ِ رقشكبد اُيلَ ؿ٤ش اُغ٣ٞخ  ًا٣وبف كؼَ ٓضػظ أٝ ٩عجبسٙ ػ٠ِ ؽ٠ء سكنٚ 

 .اُيلَ, ك٤زْ رخ٣ٞلٚ ٖٓ ا٧ؽجبػ ٝاُؾ٤ٞاٗبد ٝاؽ٤بٗب ثأؽخبؿ ئ٣غبث٤٤ٖ ًبُؾشى٢ ٝاُيج٤ت 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A3%D8%B0%D9%89&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A3%D8%B0%D9%89&action=edit&redlink=1
https://ar.wiktionary.org/wiki/%D8%A5%D8%B1%D9%87%D8%A7%D8%A8
https://ar.wiktionary.org/wiki/%D8%A5%D8%B1%D9%87%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%85%D9%83%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%85%D9%83%D9%8A%D9%86
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 :طفم يٍ انحقٍ وانطثُة . تخىَف ان 3

٣خبف اُيلَ ٖٓ اُيج٤ت ٝاُؾوٖ ٓؼب ٫سرجبىٜٔب ع٣ٞبٌ ك٢ ئدساى اُيلَ , ٝهذ ٣ٌٕٞ ٛزا اُخٞف ٗبرغبٌ      

ػٖ ئرغبٙ خبىئ ٖٓ اُٞاُذ٣ٖ ك٢ رٜذ٣ذ اُيلَ ًٞع٤ِخ سدع ٝػوبة أٝ ٣٩وبف عِٞى ؿ٤ش ٓشؿٞة ك٤ٚ  , 

ػ٘ذ خشٝعٜٔب ٖٓ أُ٘ضٍ , ًإٔ ٣زًشا  ُٚ أٜٗٔب راٛجبٕ  ٝك٢ أؽ٤بٕ أخشٟ ٩ص٘بء اُيلَ ػٖ ٓشاكوخ اُٞاُذ٣ٖ

ُِيج٤ت ك٤قجؼ  اُزٛبة ُِيج٤ت ك٢ ٓلّٜٞ اُيلَ ٌٓبٗبٌ ؿ٤ش ٓشؿٞة ك٤ٚ .                                         

ٌٝٛزا ٣شثو اُيلَ ث٤ٖ اُيج٤ت ٝاُؼ٬ط ٝا٧ُْ ٝاُؼوبة . ٝهذ ٣٘زظ اُخٞف ٖٓ اُيج٤ت ٝاُؾوٖ ٖٓ رغشثخ 

جخ ُِيلَ ٗلغٚ ًبُخٞف ٖٓ ىج٤ت ا٧ع٘بٕ ثؼذ ٓؼبٗبح اُيلَ ك٢ خِغ أع٘بٗٚ اٝ اُخٞف ٖٓ اُؾوٖ ثؼذ ٌٓزغ

 رؼشك اُيلَ ُِؼ٬ط ثبُؾوٖ .

ٝثبُشؿْ  ٖٓ هِخ اُذساعبد ك٢ ئرغبٛبد اُٞاُذ٣ٖ ٗؾٞ رخ٣ٞق ا٧ىلبٍ ٖٓ اُيج٤ت ٝاُؾوٖ  ,  ئ٫ أٗ٘ب         

٤يشاٌ ك٢ أُ٘يوخ اُؼشث٤خ ٝسثٔب ٣ٌٕٞ ُٚ دٝساٌ أف٬ٌ٤ ػ٠ِ ع٤ش ٫ؽظ٘ب إٔ ٛزا اُغِٞى ٝاهؼبٌ ؽبمشاٌ  ٓغ

اُؼ٬ط ٝاُؼ٬هخ ث٤ٖ اُيج٤ت ٝاُيلَ . ٝ ػ٠ِ اُؼٌظ رٔبٓبٌ ٓٔب ٣ؾذس ك٢ اُٞىٖ اُؼشث٢ , ٗشٟ رٞعٚ 

ثؼل أُإعغبد اُقؾ٤خ ػب٤ُٔبٌ ٗؾٞ خِن ث٤ئخ فذ٣وخ ُِيلَ, رشاػ٠ داخِٜب اؽز٤بعبد ًَ ٓشؽِخ ػٔش٣خ 

خ ُِيلَ . ًٔب أٗٚ رغشٟ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد ك٢ اُـشة ُزو٤َِ ٓخبٝف اُيلَ ٖٓ اُؾوٖ  ٝاُؾبُخ اُ٘لغ٤

 ٝرجؾش ػٖ ىشم رغَٜ ػ٠ِ اُٞاُذ٣ٖ ئػيبء اُذٝاء .

 : يٍ انطثُة وانحقٍ اِثار انًترتثح ػٍ تخىَف انطفم.4

جٚ ٝسثٔب رإصش أ٣نب رزشرت اُؼذ٣ذ ٖٓ ا٥صبس اُغبُجخ ػ٠ِ ٗلغ٤خ ٝعِٞى اُيلَ عشاء رخ٣ٞلٚ ٝرش٤ٛ        

ػ٠ِ عًِٞٚ ػ٠ِ أُذٟ اُوش٣ت أٝ اُجؼ٤ذ . كٖٔ ا٥صبس أُزشرجخ ػ٠ِ رُي اُوِن , اُؼ٘بد , ا٬ُ ٓجب٫ح 

( ٝٛٞ اميشاة ٗلغ٢ ػقبث٢ ٣خزِق  phobiaثبُزخ٣ٞق ػ٘ذ رٌشاسٙ , ٝأؽ٤بٗبٌ ٗؾٞء اُخٞف أُشم٢ )

 ٣ٌٕٞ ثقٞسح ٓجبُـبٌ ك٤ٜب.ػٖ اُخٞف اُؼبد١ ثأٗٚ أؽ٤بٗبٌ ٣ٌٕٞ ٖٓ أؽ٤بء ؿ٤ش ٓخ٤لخ ٝ

ٖٝٓ ثؼل ا٥صبس أُزشرجخ أ٣نب سكل اُيلَ ٌَُ ٓب ُٚ ػ٬هخ ثبُيج٤ت ًشكنٚ ر٘بٍٝ اُذٝاء أٝ        

اُغٔبػ ُِيج٤ت ثبُلؾـ اُيج٢ ػ٤ِٚ ػ٘ذ ص٣بسرٚ . ٝهذ ٣غزٔش ٛزا اُوِن ٝاُخٞف ؽز٠ ػٔش اُجِٞؽ  ك٘غذ 

اُيج٤ت  أٝ ػ٘ذ اُلؾـ اُيج٢ ًبسرلبع مـو اُذّ  ػ٘ذ ثؼل سداد اُلؼَ اُغِج٤خ ُذٟ اُجبُـ٤ٖ ػ٘ذ ص٣بسح 

   2010( . ًٔب رًش عٞإ ٝٗٞسٓبٕ )white coat hypertensionسؤ٣خ اُيج٤ت أٝ دخٍٞ أُغزؾل٤بد )

( Swan, Norman  ٖثأٗٚ اسرلبع مـو اُذّ  كٞم أُؼذٍ اُيج٤ؼ٢ ػ٘ذ سؤ٣خ اُيج٤ت ٣ٌٕٝٞ ٗبرغبٌ ػ

 ٗؼٌبعبٌ ػٖ رغشثخ أٝ كٌشح عبُجخ ػٖ دٝس اُيج٤ت . اُوِن اُؾذ٣ذ , ٝٛزا سثٔب ٣ٌٕٞ ا

( ٝعٞد ػ٬هخ داُخ ئؽقبئ٤بٌ ث٤ٖ أُخبٝف أُشم٤خ  ٣1993شٟ ػبدٍ ف٬ػ ٓؾٔذ أؽٔذ ؿبْٗ )        

 Geri and Danna )ُذٟ ا٧ىلبٍ ٝ أعب٤ُت أُؼبِٓخ اُٞاُذ٣خ اُخبىئخ . ٝعبءد دساعخ ع٤ش١ ٝداٗب 
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ؼبِٓخ اُٞاُذ٣خ ثب٫ميشاثبد اُغ٤ًِٞخ ُذٟ ا٧ىلبٍ ا٧ٓش٤٤ٌ٣ٖ  , ُلؾـ  ػ٬هخ اعب٤ُت أُ (1993,

ٝرٞفِذ ئ٠ُ ٝعٞد ػ٬هخ ٓٞعجخ راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٜ٘ٔب. ٖٝٓ ٗزبئظ أُؼبِٓخ اُٞاُذ٣خ اُغبُجخ اُوِن , 

( ػ٠ِ ػذّ ٗنظ ا٧ىلبٍ أُؼشم٤ٖ 2008ا٫ًزئبة , ٝاُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ُذٟ ا٧ىلبٍ . ٝ ٣جشٖٛ داْٛ  )

أُؼبِٓخ , ٝإٔ ٛ٘بُي صٔخ أٗٔبه ع٤ًِٞخ رظٜش ػ٠ِ ٛإ٫ء ا٧ىلبٍ ٝهذ رؼشمْٜ ُغٞء أُؼبِٓخ ٖٓ  ُغٞء

هجَ أُؾ٤ي٤ٖ ثْٜ ٓغزوج٬ٌ ٜٝٓ٘ب اُؼذٝا٤ٗخ , ٝٗوـ أُٜبساد ا٩عزٔبػ٤خ , ٝاُؼضُخ ٝا٩رٌب٤ُخ ٝاُقؼٞثبد 

  .اُذساع٤خ

ز٣ٖ رِوٞا سػب٣خ ع٤ئخ ٖٓ هجَ أعشْٛ ك٢ إٔ ا٧ىلبٍ اُ (Carolle 1990) ًٔب أًذد دساعخ ًبسٍٝ      

 .ٓشؽِخ اُيلُٞخ ر٤ٔضٝا ثب٫ٗؼضا٤ُخ , ٝاُؼذٝا٤ٗخ , ٝمؼق اُزش٤ًض ٝػذّ ٓشاػبح ٓؾبػش ا٥خش٣ٖ

  انذراصاخ انضاتقح :

ُْ ٣زٞفَ اُجبؽضبٕ ١٧ دساعخ عبثوخ رز٘بٍٝ ئرغبٙ اُٞاُذ٣ٖ ُزخ٣ٞق ا٧ىلبٍ ٖٓ اُيج٤ت ٝاُؾوٖ        

بٍٝ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد ُ٪رغبٛبد اُٞاُذ٣خ ٗؾٞ ا٧ىلبٍ ٝأُشاٛو٤ٖ ٝآصبسٛب ػ٤ِْٜ . ٖٝٓ رؾذ٣ذاٌ . سؿْ ر٘

 رِي اُذساعبد :

( ٝر٘بُٝذ ا٩رغبٛبد اُٞاُذ٣خ ؿ٤ش اُغ٣ٞخ ٗؾٞ أىلبُْٜ . كٞعذ أٜٗب رؼجش ػٖ ٗٔو 1991دساعخ سث٤غ ) .1

جز اُٞعذا٢ٗ , أٝ اُؼضُخ ا٫عزٔبػ٤خ أٝ عبئذ ك٢ ػ٬هخ اُٞاُذ٣ٖ ثبُيلَ , ٝهذ رٌٕٞ ثبُؼوبة اُجذ٢ٗ , أٝ اُ٘

 ٖٓ خ٬ٍ كشك ٓغزٟٞ ٓشرلغ ٖٓ أُيبُت ا٩ٗغبص٣خ .

( كز٘بُٝذ رذاػ٤بد ا٧عب٤ُت اُٞاُذ٣خ اُوبع٤خ ك٢ اُزأد٣ت ٝكشك اُشأ١ . 1991أٓب ٛذٟ ه٘ب١ٝ ) .2

 كٞعذد أٜٗب رِـ٢ سؿجبد اُلشد ٝرٌٕٞ ؽخق٤خ خغُٞخ , خبئلخ , رؾظ ثؼذّ اُضوخ ٝاٌُلبءح .

( كز٘بٍٝ أعب٤ُت أُؼبِٓخ اُٞاُذ٣خ اُخبىئخ ٝػ٬هزٜب ثجؼل أُؾ٬ٌد اُغ٤ًِٞخ 2010ب ػزشٝط ) أٓ .3

أعشح , ٝعبءد ٗزبئظ اُغِٞى اُغِج٢ ُذٟ ا٧ىلبٍ رزٔضَ  168ُذٟ أىلبٍ ٓب هجَ أُذسعخ , كؾِٔذ دساعزٚ 

 ك٢ اُؼذٝإ ٝاُؼ٘بد .

 إخراءاخ انذراصح انًُذاَُح

 descriptive: ئرجؼذ اُذساعخ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ ( Study Designيُهح انذراصح ) 

analytical method  اُز١ ٣قق اُظبٛشح صْ ٣وّٞ ثزؾ٤ِِٜب صْ رلغ٤شٛب ث٘بءٌ ػ٠ِ ٓب  رْ عٔؼٚ ٖٓ ث٤بٗبد

( إٔ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ دساعخ ظٞاٛش ٝأؽذاس ٝٓٔبسعبد هبئٔخ  1996. ٣شٟ ا٥ؿب ) 

ذساعخ ٝاُو٤بط ًٔب ٢ٛ, دٕٝ رذخَ اُجبؽش ك٢ ٓؾز٣ٞبرٜب , ٣ٝغزي٤غ اُجبؽش اُزلبػَ ٝٓٞعٞدح ٓزبؽخ ُِ

 ٓؼٜب ك٤ؾِِٜب ٣ٝق٘لٜب .
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مٔذ اُذساعخ ػ٤٘خ ٖٓ ا٥ثبء ٝا٧ٜٓبد ٧ىلبٍ اُشٝمخ رْ : (Study area) يدتًغ وػُُح انذراصح 

ٝرشاٝؽذ أػٔبسْٛ ث٤ٖ ىلَ  103ئخز٤بسْٛ ػؾٞائ٤بٌ ٖٓ أسثؼخ س٣بك أىلبٍ ثٔؾ٤ِخ ًشس١ ٝثِؾ ػذدْٛ 

 ع٘ٞاد . 6 – 3

اػزٔذ اُجبؽضبٕ ػ٠ِ ا٫عزجبٗخ  و أدواخ انذراصح :  (Study technique)خطىاخ إخراء انذراصح 

(Questionnaire  ًأداح ُغٔغ اُج٤بٗبد ٝأُؼِٞٓبد أُزؼِوخ ثبُذساعخ , ٧ٜٗب ٖٓ أًضش أدٝاد اُجؾش )

زٞد ا٫عزجبٗخ ػ٠ِ ٓزـ٤شاد د٣ٔٞؿشاك٤خ رؾَٔ ػ٬هخ ئؽ اُؼ٢ِٔ ئعزخذآب ٝؽ٤ٞػب ك٢ اُجؾش اُٞفل٢.

أُغ٤ت ثبُيلَ , ٓغزٟٞ أُغ٤ت اُزؼ٢ٔ٤ِ , ػٔش أُغ٤ت , ع٘ظ اُيلَ , ٝٓب ئرا ًبٕ اُيلَ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ أ١ 

ٝهذ رْ اعزخذاّ ٓو٤بط ا٩رغبٛبد أُؼذ ٖٓ هجَ اُجبؽض٤ٖ ٝإٌُٔٞ ٖٓ أسثؼخ ٓؾبٝس   ٓشك ٓضٖٓ أٝ ٫.

 ٝس ؽٍٞ :ػجبسح رذ27رؾز١ٞ ػ٠ِ 

 أُؾٞس ا٧ٍٝ : ٣غزيِغ آساء أُغ٤ج٤ٖ ؽٍٞ رخ٣ٞق اُيلَ ٖٓ اُيج٤ت ٝاُؾوٖ . .1

 أُؾٞس اُضب٢ٗ: ٣غزيِغ آساء أُغ٤ج٤ٖ ؽٍٞ سدح كؼَ اُيلَ ػ٘ذ ٓوبثِخ اُيج٤ت . .2

 أُؾٞس اُضبُش: ٣غزيِغ آساء أُغ٤ج٤ٖ ؽٍٞ اُزغبسة اُٞاُذ٣خ اُغبثوخ ُِزخ٣ٞق ٖٓ اُيج٤ت ٝاُؾوٖ . .3

 اثغ: ٣غزيِغ آساء أُغ٤ج٤ٖ ؽٍٞ سدح كؼَ اُيلَ ٝاُٞاُذ٣ٖ ػ٘ذ ر٘بٍٝ اُذٝاء .أُؾٞس اُش .4

رْ ػشك ا٫عزجبٗخ ك٢ فٞسرٜب ا٤ُٝ٧خ ػ٠ِ أسثؼخ ٓؾ٤ٌٖٔ ٖٓ ا٧عبرزح اُؾبف٤ِٖ ػ٠ِ دسعخ          

عبٓؼخ أّ دسٓبٕ ا٩ع٤ٓ٬خ  ٝأثذٝا آسائْٜ اُذًزٞساح ك٢ ػِْ اُ٘لظ ٝاُؼب٤ِٖٓ ثغبٓؼخ اُضػ٤ْ ا٧صٛش١ ٝ

 ٝرٔذ ا٩عزغبثخ ُجؼل اُزؼذ٬٣د ك٢ ف٤بؿخ ثؼل اُؼجبساد ؽغت سؤ٣زْٜ .

اعزجبٗخ ػ٠ِ أسثؼخ س٣بك أىلبٍ رْ ئخز٤بسٛب ػؾٞائ٤بٌ ٓغ ٓشاػبح رٞص٣ؼٜب اُغـشاك٢  150رْ رٞص٣غ         

 47اعزجبٗخ كوو ؽ٤ش إٔ  103زغبثخ ُؼذد ُزـي٢ ٓخزِق أُغز٣ٞبد أُؼ٤ؾ٤خ ك٢ أُ٘يوخ . ًبٗذ ا٩ع

 اعزجبٗٚ سدد ئ٠ُ اُجبؽض٤ٖ ثذٕٝ ئعبثخ أٝ ُْ رشد ػ٠ِ ا٩ى٬م .

 : تخىَف انطفم يٍ انطثُة وانحقٍ يقُاس

هبّ اُجبؽضبٕ ثاعشاء ػ٤٘خ رخ٣ٞق اُيلَ ٖٓ اُيج٤ت ٝاُؾوٖ ُِزأًذ ٖٓ اُقذم ٝاُضجبد ُٔو٤بط 

ذ عٔغ اُج٤بٗبد ٝئدخبُٜب ئ٢ُ عٜبص اُؾبعٞة عبءد ه٤ٔخ ( ٓلؾٞؿ , ٝثؼ50اعزي٬ػ٤خ ثِؾ هٞآٜب )

صْ ثؼذ رُي هبّ اُجبؽضبٕ ثبُ٘ظش ئ٠ُ ئؽبسح ٓؼبَٓ ا٫سرجبه ث٤ٖ  0.758=أُلبًشٝٗجبؿ ٠ٛٝ ه٤ٔخ اُضجبد 

دسعبد ًَ ث٘ذ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ًٔإؽش ٩رغبم اُج٘ٞد ٓغ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط , ٝارنؼ ٖٓ ٛزا 

ظْ ا٫سرجبىبد ٓٞعجخ ؿ٤ش فلش٣خ  ٝاُجؼل ٜٓ٘ب عبءد ئؽبسرٚ عبُجخ ٝاُجؼل ا٥خش ا٩عشاء إٔ  ٓؼ

, ٣٩ٝغبد ه٤ٔخ اُقذم  0.518= ( . ٝ ثؼذ ؽزكٜب , عبءد ه٤ٔزٚ  7110111124127مؼ٤لخ ٝا٧عئِخ ٠ٛ )
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ٕ ٝٛزا ٣ذٍ  ػ٠ِ أ 0.902هبّ اُجبؽضبٕ ثادخبٍ ه٤ٔخ اُضجبد رؾذ اُغزس اُزشث٤ؼ٠ ٝعبءد ه٤ٔخ اُقذم = 

 ( 1أُو٤بط رٝ صجبد ػب٢ُ ٝفبُؼ ُِذساعخ اُؾب٤ُخ ًٔب ٓٞمؼ ك٢ اُغذٍٝ )

 

 ويؼايم ارتثاطهتخىَف انطفم يٍ انطثُة وانحقٍ ( َىظح رقى كم تُذ نًقُاس 1خذول )

رقى 

 انثُذ

يؼايم  رقى انثُذ يؼايم الارتثاط

 الارتثاط

رقى 

 انثُذ

يؼايم 

 الارتثاط

يؼايم  رقى انثُذ

 الارتثاط

1 0.231 8 0.441 15 0.338 22 0.508 

2 0.160 9 0.272 16 0.472 23 0.302 

3 0.339 10 -0.035 17 0.503 24 0.033 

4 0.230 11 -0.088 18 0.432 25 0.271 

5 0.244 12 0.548 19 0.381 26 0.349 

6 0.209 12 0.478 20 0.326 27 -0.447 

7 0.043 14 0.495 21 0.435   

 

ًَ اُج٤بٗبد ٝأُؼِٞٓبد اُز٢ رْ عٔؼٜب ٖٓ خ٬ٍ أداح ( : Data analysis) انتحهُم الاحصائٍ

. رْ ؽغبة SPSS ا٫عزجبٗخ رْ رؾ٤ِِٜب ثٞاعيخ خج٤ش ئؽقبئ٢ ػجش ئدخبُٜب ك٢ ثشٗبٓظ اُزؾ٤َِ ا٩ؽقبئ٢ 

اُٞعو اُؾغبث٢ , ا٩ٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٝاُو٤ٔخ أُؾ٤ٌخ ٌَُ ٓؾٞس ػ٠ِ ؽذح أ٫ٝ, صْ رْ ؽغبة اُغٔخ 

( رْ اُزؼشف ػ٠ِ ٓب ئرا ًبٗذ ٛ٘بى كشٝم راد د٫ُخ T.Testخ ُِلشم٤بد . ثبعزخذاّ اخزجبس د ) اُؼبٓ

 anovaئؽقبئ٤خ ث٤ٖ ئرغبٛبد ػ٤٘خ اُٞاُذ٣ٖ ٗؾٞ رخ٣ٞق أىلبُْٜ . صْ ػجش اخزجبس رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ا٥ؽبد١ )

One wayكزشامبد اُذساعخ . ( رْ اخزجبس ٓب ئرا ًبٗذ ٛ٘بى ػ٬هخ ث٤ٖ أُزـ٤شاد  اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ ٝا

ٝأ٣نب ثاعشاء اخزجبس اُ٘غت أُئ٣ٞخ ٌَُ ػجبسح  ك٢ ًَ ٓؾٞس ػ٠ِ ؽذح رْ اعز٘زبط ثؼل أُزـ٤شاد 

  اُلشد٣خ ٌَُ ٓلّٜٞ .

 

 : ػرض ويُاقشح انُتـائح

٣وّٞ اُجبؽضبٕ أ٫ًٝ ثؼشك ٗـ اُلشك, ٖٝٓ صْ ا٫خزجبس ا٩ؽقبئ٢ اُز١ اعزخذٓبٙ , ثب٩مبكخ             

ُٔؼشكخ ئرغبٛبد اُٞاُذ٣ٖ ٗؾٞ رخ٣ٞق اُيلَ ٖٓ اُيج٤ت  اُز١ ٣ٞمؼ ػشك اُ٘زبئظ ٝا٫عز٘زبط ُِغذٍٝ 

ٝاُؾوٖ ثٔؾ٤ِخ ًشس١ ٝػ٬هزٚ ثجؼل أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ ٝٓذٟ رأص٤شٙ ػ٠ِ ر٘بٍٝ اُؼ٬ط , كوذ رْ 
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اٝاكن ثؾذح رؾ٣َٞ ٝرش٤ٓض ئعبثبد ػ٤٘خ اُذساعخ ػٖ كوشاد ا٫عزجبٗخ ٝكوب ُٔو٤بط ٤ٌُشد اُخٔبع٢ )

(ػ٠ِ اُزشر٤ت . ٝثؼذ رُي رْ اعزخذاّ  1- 2- 3- 4- 5,اٝاكن,ٓؾب٣ذ,٫اٝاكن ,٫اٝاكن ثؾذح ( ثبُذسعبد ) 

 ُِزٞفَ ُغٔبد ًَ ٓؾٞس. T.Testاخزجبس )د( 

 .  يرتفؼح انفرض الأول:   َتضى تخىَف انطفم يٍ انطثُة وانحقٍ تذرخح صهثُح

ٞٓبٌ ٣زغْ ثذسعخ عِج٤خ , ٌُٖٝ ٣٘بهؼ ٛزا اُلشك رؾذ٣ذاٌ ئرغبٙ ًٔب ٛٞ ٓؼِّٞ إٔ رخ٣ٞق اُيلَ ػٔ       

 اُزخ٣ٞق ٖٓ اُيج٤ت ٝاُؾوٖ  ٤ُزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ ئسرلبع عِج٤خ ٛزا اُلشك .

 

 نهؼُُح انىاحذج T. Test( َىظح َتُدح اختثار  )خ(   2خذول رقى ) 

 اُؼذد أُؾبٝس

اُو٤ٔخ 

 أُؾ٤ٌخ
اُٞعو 

 اُؾغبث٢

 ا٫ٗؾشاف

 أُؼ٤بس١

دسعخ 

ؾشاُ

 ٣خ

ه٤ٔخ 

 )د(

ٓغزٟٞ 

 اُذ٫ُخ

 ا٫عز٘زبط

أُؾٞس 

1 

103 18 
14.8835 4.1045 

 

102 

-

7.705 
0.000 

٣زغْ ثذسعخ 

 عِج٤خ

 2أُؾٞس
103 15 

14.6990 4.2121 
102 -

0.725 
0.470 

٣زغْ ثذسعخ 

 ا٣غبث٤خ

 3أُؾٞس
103 18 

16.6311 5.0817 
102 -

2.734 
0.007 

٣زغْ ثذسعخ 

 عِج٤خ

 4أُؾٞس
103 15 

15.5146 3.6457 
102 

1.432 0.155 
رزغْ ثذسعخ 

 ا٣غبث٤خ

اُغٔخ 

 اُؼبٓخ

103 66 
61.7282 12.2164 

102 -

3.549 
0.001 

رزغْ ثذسعخ 

 عِج٤خ

( أػ٬ٙ ٗغذ إٔ اُغٔخ اُؼبٓخ ُِلشك ا٧ٍٝ رزغْ ثذسعخ عِج٤خ ثٔغز٣ٞبد د٫ُخ ػب٤ُخ 2ثبُ٘ظش ُِغذٍٝ )      

رض٣ذ ػٖ اُٞعو اُؾغبث٢ ثقٞسح ػبٓخ , ٝٛزا ٣زغن ٓغ اكزشاك  . ٬ٗٝؽظ إ اُو٤ٔخ أُؾ٤ٌخ ُٜزا اُلشك

ٝػ٘ذ أخز  ًَ ٓؾٞس ػ٠ِ  اُجبؽض٤ٖ ثإٔ رخ٣ٞق اُيلَ ٖٓ اُيج٤ت ٝاُؾوٖ ٣زقق ثذسعخ عِج٤خ ٓشرلؼخ .

 ؽذح ٗغذ إٔ :

: ًبٕ ٣ؼجش ػٖ ثؼل ٓلب٤ْٛ اُٞاُذ٣ٖ ٝئرغبْٜٛ ٗؾٞ رخ٣ٞق أىلبُْٜ ٖٓ اُيج٤ت ٝاُؾوٖ كزْ انًحىر الأول 

% ٖٓ ا٥ثبء ٖٓ ػ٤٘خ 22ز٘زبط ا٥ر٢ ٖٓ ثؼل ئعبثبد اُٞاُذ٣ٖ  ثيش٣وخ اُ٘غت أُئ٣ٞخ : رج٤ٖ إٔ اع
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 27( ٣لنِٕٞ رخ٣ٞق اُيلَ ٖٓ اُيج٤ت ٝاُؾوٖ ػ٠ِ اُؼوٞثبد ا٧خشٟ . ث٤٘ٔب  103اُذساعخ ) ٝػذدٛب 

٥ثبء ٣شٕٝ إٔ % ٖٓ ا 84% ٣شٕٝ  إٔ رخ٣ٞق اُيلَ ًبٕ ٓلشٝمب ػ٤ِْٜ ُغِٞى أىلبُْٜ . ٛزا ٓغ ٝعٞد 

% ٖٓ ا٥ثبء ٣ؼزوذٕٝ إٔ رخ٣ٞق 30ٜٓٔخ اُٞاُذ رخٍٞ ُْٜ اخز٤بس اُيش٣وخ أُ٘بعجخ ُزو٣ْٞ أىلبُْٜ . ًٝبٕ 

 اُيلَ ٖٓ اُيج٤ت ٝاُؾوٖ ٫ ٣إصش ػ٠ِ ٗلغ٤خ أىلبُْٜ .

% ٖٓ ا٥ثبء ٣ؾؼشٕٝ ثإٔ 28: ًبٕ ٣ٞمؼ سدح كؼَ اُيلَ ػ٘ذ ٓوبثِخ اُيج٤ت كٞعذٗب إٔ  انًحىر انثاٍَ

% ٣ؾؼشٕٝ إٔ اُيلَ ٣قجؼ 38.8ىلبُْٜ ٣٘قبػٕٞ ُشؿجبرْٜ ػ٘ذ رخ٣ٞلْٜ ٖٓ اُيج٤ت ٝاُؾوٖ . ث٤٘ٔب أ

% ٖٓ ا٥ثبء إٔ اُيلَ ٣شكل اُلؾـ اُيج٢ 31أًضش ػ٘بدا ػ٘ذ رخ٣ٞلٚ ٖٓ اُيج٤ت ٝاُؾوٖ. ًٔب ٫ؽظ 

 ٣ٝوبٝٓٚ .

ْ ثذسعخ ئ٣غبث٤خ , ٛزا ٓغ ٝثبُشعٞع ٬ُعز٘زبط ك٢ اُغذٍٝ أػ٬ٙ ؽٍٞ ٛزا أُؾٞس ٗغذ أٗٚ ٣زغ        

ًٔب ٛٞ ٓٞمؼ ك٢ اُغذٍٝ . ٝأُؼِّٞ ك٢ ٛزٙ اُؾبُخ أٗٚ ًِٔب ًبٕ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ  0.470ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ 

أهشة ا٠ُ اُقلش ًبٗذ اُ٘ز٤غخ أهشة ا٠ُ اُذهخ ٝٛ٘ب ٗغذ إٔ أُغزٟٞ أثؼذ ا٠ُ ؽذ ٓب ٖٓ اُقلش, ٝٛزا ٣وَِ 

خيأ ك٢  ف٤بؿخ اُؼجبساد أُغزخذٓخ ك٢ ٛزا أُؾٞس أٝ ُؼذّ ٖٓ دهخ ا٫عز٘زبط  , ٝسثٔب ٣شعغ ٛزا ا٠ُ 

كْٜ أُغ٤ت ُٔـضٟ اُؼجبسح . ٝك٢ ٛزٙ اُؾبُخ ٗؼزٔذ ػ٠ِ  اُغٔخ اُؼبٓخ ٌَُ أُؾبٝس ٝاُز٢ ًبٗذ رزغْ 

 ثذسعخ عِج٤خ  ٓشرلؼخ .

% ٖٓ 15.5: ًبٕ ٣ٞمؼ اُزغبسة اُٞاُذ٣خ اُغبثوخ ُِزخ٣ٞق ٖٓ اُيج٤ت ٝاُؾوٖ كٞعذٗب إٔ  انًحىر انثانث

% ٖٓ ا٥ثبء ٣ؾؼشٕٝ ثبُخٞف 43.7ا٥ثبء رْ رخ٣ٞلْٜ ٖٓ ٝاُذ٣ْٜ ك٢ فـشْٛ ٖٓ اُيج٤ت ٝاُؾوٖ . ًٝبٕ 

 % ٖٓ ا٥ثبء اُؼ٬ط ػٖ ىش٣ن اُلْ )ًب٧هشاؿ( ػ٠ِ اُؾوٖ ٧ٗلغْٜ .   53.4ٖٓ اُؾوٖ ث٤٘ٔب ٣لنَ 

ٞمؼ دٝس ا٥ثبء ٗؾٞ ٛزا اُلؼَ, : ٣ج٤ٖ ٛزا أُؾٞس سدح كؼَ اُيلَ ػ٘ذ ر٘بٍٝ اُذٝاء ٣ٝ انًحىر انراتغ

% ٣غجشٕٝ أىلبُْٜ ثبُوٞح ػ٠ِ 60%  ٖٓ ا٥ثبء ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ئػيبء اُيلَ اُذٝاء . 40.8ٝكٞعذٗب إٔ 

% % ٖٓ ا٥ثبء ثإٔ ٛ٘بُي ػ٬هخ ث٤ٖ رخ٣ٞق اُيلَ ٖٓ اُيج٤ت 59رؼبى٢ اُذٝاء ػ٘ذ سكنٚ . ٣ٝؼزوذ 

 ٝاُؾوٖ ٝرؼبى٢ اُذٝاء  .    

ٗغز٘زظ إٔ اُ٘ز٤غخ أػ٬ٙ رؾون فؾخ اُلشك ا٧ٍٝ ٖٓ كشٝك اُذساعخ ُزٞمؼ إٔ  ٝخ٬فخ اُوٍٞ        

اُغٔخ اُؼبٓخ ُزخ٣ٞق اُٞاُذ٣ٖ ٧ىلبُْٜ ٖٓ اُيج٤ت ٝاُؾوٖ رزغْ ثذسعخ عِج٤خ ٓشرلؼخ . ئ٫ إٔ اُجبؽض٤ٖ 

اُٞاُذ٣ٖ ػغضا ػٖ ئ٣غبد دساعبد ؽج٤ٜخ  رزؾذس ػٖ ٗلظ أُؾٌِخ ُِٔوبسٗخ . ٝػ٤ِٚ ٣شٟ اُجبؽضبٕ إٔ ئرغبٙ 

ُزخ٣ٞق  أىلبُْٜ ٖٓ اُيج٤ت ٝاُؾوٖ ٣٘زظ ػٖ عَٜ ثب٧صش اُ٘لغ٢ أُزشرت ػ٠ِ رُي ؽ٤ش ٗغذ إٔ ٗغجخ 

% ٖٓ ا٥ثبء ٫ ٣ؼزوذٕٝ إٔ اُزخ٣ٞق ٣إصش ك٢ ىلِْٜ ٗلغ٤ب. ٖٝٓ ا٬ُٔؽظ أ٣نب ئٗخلبك ٗغجخ اُزغبسة 30
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بٙ ٣ؼجش ػٖ عًِٞبٌ ٓغزٔؼ٤بٌ ػبٓبٌ أٝ % ٝسثٔب ٣ذٍ ٛزا ػ٠ِ إٔ ٛزا ا٩رغ15.5اُٞاُذ٣خ اُغبثوخ ُزقَ ئ٠ُ 

 ٗٔو رشث٤خ خبىئ أًضش ٖٓ إٔ ٣ٌٕٞ اٗؼٌبعبٌ ُزغبسة عبثوخ . 

ٖٝٓ أثشص ا٥صبس أُزشرجخ ػ٠ِ ئرغبٙ اُٞاُذ٣ٖ ُِزخ٣ٞق ٖٓ اُيج٤ت ٝاُؾوٖ ًٔب ٣شٟ ا٥ثبء أٗلغْٜ          

% ٖٓ اُٞاُذ٣ٖ ٣ؼزوذٕٝ إ 59سكل اُيلَ ر٘بٍٝ اُذٝاء  ٝأُوبٝٓخ ػ٘ذ كؾـ اُيج٤ت ) ؽ٤ش إٔ ٛ٘بى 

ٛ٘بى ػ٬هخ ث٤ٖ رخ٣ٞق اُيلَ ٖٓ اُيج٤ت ٝسكنٚ ُز٘بٍٝ اُذٝاء ( , اُؼ٘بد , ٝػذّ ا٫ًزشاس ثبُزخ٣ٞق . 

 . ٣ٝؾون اُـشك اُز١ رْ ٖٓ أعِٚ % ٖٓ ا٥ثبء إٔ اُزخ٣ٞق ٣غبْٛ ك٢ ا٫ٗق٤بع ُشؿجبر28ْٜث٤٘ٔب ٣شٟ 

فٍ درخح تخىَف انطفم يٍ انطثُة وانحقٍ تؼزي تىخذ فروق راخ دلانح إحصائُح انفرض انثاٍَ : 

  نؼلاقح انًدُة تانطفم.

( ٗغذ إٔ ػ٬هخ أُغ٤ت ثبُيلَ ٫ رؾٌَ أ١ د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ئ٣غبث٤خ ك٢ دسعخ 3ثبُ٘ظش ُِغذٍٝ )      

رخ٣ٞق اُيلَ ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ اُزخ٣ٞق ٖٓ عبٗت ا٧ّ أٝ ا٧ة أٝ أ١ ؽخـ آخش ٣إصش ثذسعخ ٓزغب٣ٝخ 

ٝاػزوذ اُجبؽضبٕ إٔ اُزخ٣ٞق ٣ٌٕٞ ثقٞسح أًجش ئرا ًبٕ ٖٓ عبٗت ا٧ة رُي ٧ٕ ا٧ّ  .اُيلَ  ػ٠ِ ٗلغ٤خ

رٔضَ ا٬ُٔر ا٥ٖٓ ٝاُؾنٖ اُذاكئ ُِيلَ ٝ ثبُزب٢ُ ػ٘ذٓب ٣قذساُزخ٣ٞق ٜٓ٘ب ٣ٌٕٞ دائٔب ثقٞسح أهَ 

 فشآخ ئرا ٓب رٔذ أُوبسٗخ ثبُزٜذ٣ذ ٝاُزخ٣ٞق ٖٓ هجَ ا٥ثبء

 

نتحهُم انتثاٍَ الأحادٌ نهفروق حضة  ػلاقح انًدُة   Anovaختثار ) ف(( َىظح ا3خذول رقى )

 تانطفم

 الاَحراف انًؼُارٌ انىصط انحضاتٍ انؼذد ػلاقح انًدُة تانطفم

 12.8033 61.5955 89 الاو

 7.0383 62.0833 12 الاب

 14.8492 65.5000 2 شخص اخر

 12.2164 61.7282 103 انًدًىع

 

 يصذر انتثاٍَ
يدًىع 

 انًرتؼاخ

درخح 

 انحرَح

يتىصط 

 انًرتؼاخ
 قًُح)ف(

يضتىي 

 انذلانح
 الاصتُتاج

تٍُ 

 انًدًىػاخ
31.533 2 15.767 

0.104 0.902 

٫ رٞعذ كشٝم داُخ 

ئؽقبئ٤ب ك٢ دسعخ 

رخ٣ٞق اُيلَ ٖٓ 

اُيج٤ت ٝاُؾوٖ 
داخم 

 انًدًىػاخ
15190.855 100 151.909 
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  102 15222.388 انًدًىع

ٝرؼبى٢ اُؼ٬ط 

رؼضٟ ُؼ٬هخ 

 أُغ٤جت ثبُيلَ. 

 

( اُز٢ ٝعذد كشٝهب راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ اُزًٞس 2009ٝٛزٙ اُ٘ز٤غخ  رخزِق  ٓغ دساعخ ؽؼ٤ج٢ )       

ٝا٩ٗبس ك٢ أعِٞة أُؼبِٓخ اُٞاُذ٣خ ٨ُة ٝرُي ُقبُؼ اُزًٞس ٓغ ػذّ ٝعٞد أ١ كشٝم ك٢ أعِٞة 

( دساعخ ػٖ ػ٬هخ ٓخبٝف ا٧ىلبٍ 2008شٝى ٓٞع٠ )ُٝوذ أعشد ٛذٟ أُجأُؼبِٓخ اُٞاُذ٣خ ٨ُّ . 

 ٛزا ٓغ.ٝرٞفِذ اُذساعخ ئ٠ُ أٗٚ رٞعذ كشٝم داُخ ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ أُخبٝف ,ثأعب٤ُت ٓؼبِٓخ اُٞاُذ٣ٖ 

 ػذّ ٝعٞد كشٝم داُخ ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ أعب٤ُت أُؼبِٓخ اُٞاُذ٣خ ُـ٨ة ٝا٧ّ .

ب ُقـش ػ٤٘خ أُؾبس٤ًٖ ٖٓ ا٥ثبء ك٢ اُذساعخ ٓوبسٗخ ٣ٝؼَِ اُجبؽضبٕ اخز٬ف ٛزٙ اُ٘ز٤غخ سثٔ       

 أة ( . 12أّ ٓوبسٗخ ة  89ثب٫ٜٓبد ) 

تىخذ فروق راخ دلانح إحصائُح فٍ درخح تخىَف انطفم يٍ انطثُة وانحقٍ تؼزي انفرض انثانث : 

 . نهًضتىي انتؼهًٍُ نهشخص انًدُة

٠ِ أعب٤ُت ٝأٗٔبه اُزشث٤خ . ئر ئكزشك اُجبؽضبٕ أٗٚ ٣ٝغزيِغ ٛزا اُلشك ٓذٟ رأص٤ش اُزؼ٤ِْ أُجبؽش ػ        

ثبُ٘ظش ًِٔب صاد أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِٞاُذ٣ٖ ًبٗذ ئرغبٛبد اُزشث٤خ أًضش ئ٣غبث٤خ  ٝاعز٘بسح ٝرلٜٔبٌ.          

( ٗغذ أٗٚ ًٔب ٓج٤ٖ ثبُزؾ٤َِ ا٩ؽقبئ٢ ٫ رٞعذ د٫ُخ  ئؽقبئ٤خ رؾ٤ش ئ٠ُ ٝعٞد ػ٬هخ ث٤ٖ 4ُِغذٍٝ )

إٔ صِض٢  ٗغجخ  ٬ٗٝؽظ أ٣نبٌ زؼ٢ٔ٤ِ ُِٞاُذ٣ٖ ٝا٩رغبٙ ُزخ٣ٞق ا٧ىلبٍ ٖٓ اُيج٤ت ٝاُؾوٖ . أُغزٟٞ اُ

رؼ٤ِْ اُٞاُذ٣ٖ أُؾبس٤ًٖ رشاٝؽذ ث٤ٖ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ٝكٞم اُغبٓؼ٢ , ٝٛزٙ ٗغجخ ٓوجُٞخ ٗٞػبٌ ٓب ٝرذٍ 

رـ٤ش اُغِٞى أُغزٔؼ٢ ٝا٩رغبٙ ػ٠ِ اُ٘ٔٞ اُؼ٢ِٔ ك٢ أُ٘يوخ . ئ٫ إٔ ٛزٙ اُ٘غجخ أُشرلؼخ ك٢ اُزؼ٤ِْ ُْ 

 اُؼبّ ٗؾٞ ظبٛشح اُزخ٣ٞق ٨ُىلبٍ .

( ٝاُز٢ ر٘بُٝذ أعب٤ُت ا٧ٜٓبد 1997ٝٗغذ إٔ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ر٘بك٢ دساعخ ؽٔذ١ ٣بع٤ٖ ٝآخشٕٝ )      

اُخبىئخ ك٢ ٓؼبِٓخ ىلَ ٓب هجَ أُذسعخ ٝػ٬هزٜب ثبُلشٝم اُؾنبس٣خ ك٢ أُغزٔغ أُقش١ ٝا٣ٌُٞز٢ , 

ئ٠ُ إٔ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٨ُّ ك٢ ٛبر٤ٖ اُضوبكز٤ٖ ٣إصش ثقٞسح ٓجبؽشح ػ٠ِ ئعبءح ٓؼبِٓخ ٝهذ رٞفَ 

 اُيلَ ثٔؼذٍ ػٌغ٢ .

نتحهُم انتثاٍَ الأحادٌ نهفروق حضة  انًضتىي انتؼهًٍُ   Anova( َىظح اختثار ) ف(4خذول رقى )

 نهشخص انًدُة

 انًضتىي انتؼهًٍُ
 انؼذد

 
 رٌالاَحراف انًؼُا انىصط انحضاتٍ
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 6.7057 65.8333 6 اتتذائٍ

 14.7406 64.5714 7 يتىصط

 14.2285 61.3500 20 ثاَىٌ

 12.2523 61.6885 61 خايؼٍ

 8.2681 57.8889 9 فىق اندايؼٍ

 12.2164 61.7282 103 انًدًىع

 يصذر انتثاٍَ
يدًىع 

 انًرتؼاخ

درخح 

 انحرَح

يتىصط 

 انًرتؼاخ
 قًُح)ف(

يضتىي 

 انذلانح
 الاصتُتاج

ٍ تُ

 انًدًىػاخ
293.320 4 73.330 

0.481 0.749 

٫ رٞعذ كشٝم داُخ 

ئؽقبئ٤ب ك٢ دسعخ 

رخ٣ٞق اُيلَ ٖٓ 

اُيج٤ت ٝاُؾوٖ 

ٝرؼبى٢ اُؼ٬ط 

رؼضٟ ُِٔغزٟٞ 

اُزؼ٠ٔ٤ِ ُِؾخـ 

 أُغ٤ت. 

داخم 

 انًدًىػاخ
14929.068 98 152.337 

  102 15222.388 انًدًىع

    

دلانح إحصائُح فٍ درخح تخىَف انطفم يٍ انطثُة وانحقٍ تؼزي نؼًر تىخذ فروق راخ انفرض انراتغ : 

 . انشخص انًدُة تالاػىاو

 

 نتحهُم انتثاٍَ الأحادٌ نهفروق حضة  ػًر انشخص انًدُة  Anova( َىظح اختثار ) ف(5خذول رقى )

 الاَحراف انًؼُارٌ انىصط انحضاتٍ انؼذد ػًر انشخص انًدُة

 20.5061 68.5000 2 صُح22اقم يٍ 

22-32 38 63.4211 13.0294 

31-42 55 61.2364 11.8665 

41-52 5 53.0000 5.0990 

 10.0167 59.3333 3 52اكثر يٍ 

 12.2164 61.7282 103 انًدًىع

 

 الاصتُتاجيضتىي  قًُح)ف(يتىصط درخح يدًىع  يصذر انتثاٍَ
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 انذلانح انًرتؼاخ انحرَح انًرتؼاخ

تٍُ 

 انًدًىػاخ
612.031 4 153.008 

1.026 0.398 

٫ رٞعذ كشٝم داُخ 

ئؽقبئ٤ب ك٢ دسعخ 

رخ٣ٞق اُيلَ ٖٓ 

اُيج٤ت ٝاُؾوٖ 

ٝرؼبى٢ اُؼ٬ط 

رؼضٟ ُؼٔش 

 اُؾخـ أُغ٤ت . 

داخم 

 انًدًىػاخ
14610.357 98 145.085 

  102 15222.388 انًدًىع

 

شاٌ ٗؾٞ ئرغبْٜٛ ُزخ٣ٞق أىلبُْٜ ٖٓ ( أػ٬ٙ ٗغذ إٔ ػٔش ا٥ثبء ٫ ٣ؾٌَ عججبٌ ٓجبؽ5ثبُ٘ظش ُِغذٍٝ  )     

ٌ  ػ٠ِ ئرغبٛبد ٓؼبِٓخ اُيلَ , اُيج٤ت ٝاُؾوٖ .  ٝؽغت ٓب اكزشك اُجبؽضبٕ إٔ ُِؼٔش اُٞاُذ١ رأص٤شا

كب٥ثبء ا٧فـش ع٘بٌ روَ خجشرْٜ ٗؾٞ رشث٤خ ا٧ث٘بء ٣ٝض٣ذ اٗؾـبُْٜ ك٬ ٣ي٤وٕٞ فجشاٌ ػ٠ِ عِٞى ا٧ىلبٍ 

ٓبٌ ًِٔب صاد اُؼٔش صادد اُخجشح ٝاُؾٌٔخ ٝاُٞهذ ٝرؾغ٘ذ أُؼبِٓخ . ؿ٤ش أُشؿٞة ك٤ٚ , ٝػ٠ِ اُؼٌظ رٔب

(  ٗغذ إٔ اُ٘غجخ ا٧ػ٠ِ ُِٔؾبس٤ًٖ ًبٗذ ك٢ ػٔش اُؾجبة ث٤ٖ عٖ اُؼؾش٣ٖ 5ٝثب٬ُٔؽظخ ُِغذٍٝ )

ٝا٧سثؼ٤ٖ . ئ٫ إٔ ػذّ ٝعٞد كشٝم ئؽقبئ٤خ ٣٘بك٢ كشك اُجبؽض٤ٖ ٣ٝخزِق أ٣نب ٓغ دساعخ ػ٤بػ 

إٔ ػٔش اُٞاُذ٣ٖ ٣إصش ثقٞسح ًج٤شح ػ٠ِ ر٘ؾئخ ا٧ث٘بء كٌِٔب فـش ػٔش اُٞاُذ٣ٖ ( اُز٢ أظٜشد 1990)

 هِذ خجشرْٜ ٗؾٞ اُز٘ؾئخ اُغ٤ِٔخ ٬ُىلبٍ .

تىخذ فروق راخ دلانح إحصائُح فٍ درخح تخىَف انطفم يٍ انطثُة وانحقٍ تؼزي انفرض انخايش : 

 .ندُش انطفم

 انًضتقهتٍُ نهفروق حضة خُش انطفم ( َىظح َتُدح اختثار ) خ( نهؼُُت6ٍُخذول رقى )

خُش 

 انطفم
 انؼذد

انىصط 

 انحضاتٍ

الاَحراف 

 انًؼُارٌ

درخح 

 انحرَح

قًُح 

 )خ(

يضتىي 

 انذلانح
 الاصتُتاج

 10.1312 60.4231 52 ركر

 

101 

 

 

 

-1.096 

 

 

 

 

0.276 

٫ رٞعذ كشٝم داُخ 

ئؽقبئ٤ب ك٢ دسعخ 

رخ٣ٞق اُيلَ ٖٓ 

اُيج٤ت ٝاُؾوٖ ٝرؼبى٢ 

ُغ٘ظ  اُؼ٬ط رؼضٟ

 اُيلَ 

 14.0063 63.588 51 اَثً

 



Gezira Journal of Health Sciences June 2016 Vol 12 (1) 

 

48 

 

( ٗغذ أٗٚ ٫ رٞعذ أ١ د٫ُخ ئؽقبئ٤خ رذٍ ػ٠ِ إٔ ع٘ظ اُيلَ  ٣ؾٌَ عججبٌ ٓجبؽشاٌ 6ثبُ٘ظش ُِغذٍٝ )      

رغبٙ اُزش٤ٛت ٝاُزخ٣ٞق . ًٝٔب ٬ٓؽظ ك٢ اُ٘ز٤غخ أػ٬ٙ ٗغذ إٔ ػذد اُزًٞس ٝا٩ٗبس ٣ٌبد ٣ٌٕٞ ٓزغب٣ٝب ٩

ٝٛزا  ٣ج٤ٖ ػذاُخ اعز٘جبه ا٫عز٘زبط . ئ٫ إٔ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ؿش٣جخ ُِجبؽض٤ٖ ٝر٘بك٢  ك٢ ػ٤٘خ اُذساعخ ,

( ٝعذد  2003كشمٜٔب ك٢ إٔ ع٘ظ اُيلَ ٣إصش ك٢ ئرغبٙ اُٞاُذ٣ٖ ٗؾٞ اُزخ٣ٞق .  كل٢ دساعخ سام٢ )

( 2000كشٝهب داُخ اؽقبئ٤بٌ ُقبُؼ اُزًٞس ك٢ اُزؼشك ُغٞء أُؼبِٓخ . ٝا٣نب دساعخ عٞاهذ ٝاُيشاٝٗخ )

ا٩ٛٔبٍ ( ثذسعخ أًجش –اُ٘لغ٤خ  –اُز٢ أظٜشد إٔ اُزًٞس ٣زؼشمٕٞ ٧ؽٌبٍ ا٩عبءح اُٞاُذ٣خ ) اُغغذ٣خ 

ٖٓ ا٩ٗبس ٝرُي ُغِٞى اُزًٞس أُغزض٤ش ُـنت اُٞاُذ٣ٖ ٓوبسٗخ ثٜذٝء ٝىبػخ ا٩ٗبس ئ٠ُ ؽذ ٓب . أٓب 

٩رغبٛبد اُٞاُذ٣خ ك٢ اُز٘ؾئخ ( كوذ رٞفِذ ئ٢ُ ٝعٞد ػ٬هخ ث٤ٖ ا2001دساعخ رـش٣ذ رش٢ً أٍ عؼ٤ذ )

ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُغِٞى ا٫عزٔبػ٢ ٨ُىلبٍ اُزًٞس ك٢ اُشٝمخ كن٬ٌ ػٖ رلٞم ا٧ٗبس ػ٠ِ اُزًٞس ك٢ 

 اُغِٞى ا٧عزٔبػ٢ ك٢ اُشٝمخ .

( اُز٢ رٞفِذ ئ٠ُ إٔ ا٥ثبء ٝا٧ٜٓبد ٣ؼبِٕٓٞ 2010ٝهذ ئرلوذ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ ػزشٝط )      

ا٩ٗبس  ٓؼبِٓخ ٓزغب٣ٝخ دٕٝ رلشهخ ث٤ٜ٘ٔب ؽز٠ ك٢ ٗٔو أُؼبِٓخ اُخبىئخ . ٣ٝشٟ أىلبُْٜ اُزًٞس ٝ 

اُجبؽضبٕ إٔ ػذاُخ أُؼبِٓخ ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ هذ رٌٕٞ ئ٣غبث٤خ ئ٠ُ ؽذ ٓب ئرا اٗيجوذ ٛزٙ أُؼبِٓخ أ٣نبٌ ػ٠ِ 

 اُغِٞى ا٣٩غبث٢ ُِٞاُذ٣ٖ .

ف انطفم يٍ انطثُة وانحقٍ تثؼاً نًا تىخذ فروق راخ دلانح إحصائُح فٍ درخح تخىَانفرض انضادس : 

 . لا أو  إرا كاٌ انطفم َؼاًَ يٍ يرض يزيٍ

( ٗغذ إٔ ٝعٞد ؽبُخ ٓشم٤خ ٓضٓ٘خ ٫ رإصش ك٢ دسعخ رخ٣ٞق اُيلَ ٖٓ اُيج٤ت 7ثبُ٘ظش ُِغذٍٝ )       

ٟ ٣خِن ٝاػزوذ اُجبؽضبٕ إٔ رٌشاس رشدد اُيلَ ػ٠ِ اُيج٤ت أٝ ًضشح اعزؼٔبٍ اُؼ٬ط ى٣َٞ أُذ ٝاُؾوٖ .

عٞاٌ ٖٓ اُزؼٞد ٝهِخ ؽغبع٤خ اُيلَ ٖٓ اُيج٤ت ٝثبُزب٢ُ ٣وَ رلبػِٚ ٖٓ اُزخ٣ٞق ٖٓ اُيج٤ت ٝاُؾوٖ. ٌُٖ 

 ٗظشاٌ ئ٠ُ فـش ػ٤٘خ ا٧ىلبٍ أُقبث٤ٖ ثٔشك ٓضٖٓ سثٔب رٌٕٞ اُ٘ز٤غخ أهَ دهخ .

 

 ض يزيٍ( َىظح َتُدح اختثار ياٌ وَتٍُ نفروق حضة ياارا كاٌ َؼاًَ انطفم يٍ ير7خذول رقى )

هم َؼاًَ 

انطفم يٍ 

 يرض يزيٍ

 انؼذد
يتىصط 

 انرتة

يدًىع 

 انرتة

قًُح اختثار 

 ياٌ وتٍُ

يضتىي 

 انذلانح
 الاصتُتاج

 0.281 1162.500 2540.50 48.86 4 َؼى
٫ رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ 

ئؽقبئ٤خ ك٢ دسعخ رخ٣ٞق 
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 2815.50 55.21 99 لا

اُيلَ ٖٓ اُيج٤ت ٝاُؾوٖ 

ٝرؼبى٢ اُؼ٬ط رجؼبً ُٔبارا 

ٖٓ ٓشك ًبٕ ٣ؼب٠ٗ اُيلَ 

 ٓضٖٓ.

 

 :انخاتًح وانتىصُاخ

ثٔب رج٤ٖ ٖٓ ٗزبئظ اُذساعخ اُغبثوخ كبٕ ئرغبٙ رخ٣ٞق ا٥ثبء ٖٓ اُيج٤ت ٝاُؾوٖ  ٣زغْ ثذسعخ عِج٤خ        

ٓشرلؼخ ٝٛٞ ٣ٔضَ عًِٞب ؽبئؼب ث٤ٖ اُٞاُذ٣ٖ ٗبرغبٌ ػٖ اُغَٜ ثؼٞاهجٚ اُ٘لغ٤خ ػ٠ِ اُيلَ ٓغزوج٬ٌ ٝػ٠ِ 

و٤ٚ ُِؼ٬ط . ًٔب رج٤ٖ أٗٚ ٫ رٞعذ أ١ ػ٬هخ د٣ٔٞؿشاك٤خ رشرجو ثب٥ثبء أٝ ا٧ىلبٍ رزغجت ٓجبؽشح ك٢ ئرغبٙ رِ

 اُٞاُذ٣ٖ ٗؾٞ ئرخبر اُزخ٣ٞق ٖٓ اُيج٤ت ٝاُؾوٖ ًٞع٤ِخ رأد٣ت أٝ سدع .

غبٙ ٝػ٠ِ مٞء اُ٘زبئظ اُغبثوخ ٣ٞف٢ اُجبؽضبٕ ثشكغ ٓغزٟٞ اُٞػ٢ ٦ُثبء ثنشٝسح ا٫ثزؼبد ػٖ ئر     

اُزخ٣ٞق ٨ُىلبٍ ًٞع٤ِخ ػوبة أٝ سدع , ٝٓؾبُٝخ اُِغٞء ُِخجشاء اُ٘لغ٤٤ٖ ُِٔغبػذح ك٢ رو٣ْٞ عِٞى 

اُيلَ .ٝثبُٔ٘بداح ُغؼَ اُج٤ئخ اُقؾ٤خ ث٤ئخ فذ٣وخ ُِيلَ ػ٠ِ إٔ ٣زؼبٕٝ ا٥ثبء ٓغ اُ٘ظْ اُقؾ٤خ ك٢ اُج٬د 

٣وزشػ اُجبؽضبٕ  ٓب ُٚ ػ٬هخ ثبُؼ٬ط . ًٔبٝرُي رلبد٣ب ُِزأص٤ش اُغِج٢ ػ٠ِ اُيلَ ٖٓ خٞكٚ ٖٓ اُيج٤ت ًَٝ 

ئعشاء دساعخ ٓٔبصِخ رنْ ػذداٌ أًجشاٌ ٖٓ ا٥ثبء ُزض٣ذ ٖٓ دهخ اُ٘زبئظ ٝٓؾبُٝخ ريج٤وٜب ك٢ ا٧س٣بف 

 ٫عزي٬ع آساء ا٥ثبء ك٢ أُ٘بىن ا٧هَ رؼ٤ِٔبٌ ٝريٞساٌ .

 :انًراخغ

 , أدٝارٚ, ٓيجؼخ أُوذاد , ؿضح . ( . اُجؾش اُزشث١ٞ : ػ٘بفشٙ , ٓ٘بٛغٚ 1997.ا٧ؿب, اؽغبٕ )1

( .ا٩رغبٛبد اُٞاُذ٣خ ك٢ اُز٘ؾئخ ا٩عزٔبػ٤خ ًٔب رذسًٜب ا٧ٜٓبد ٝػ٬هزٜب 2001.أٍ عؼ٤ذ , رـش٣ذ رش٢ً )2

ثبُغِٞى ا٩عزٔبػ٢ ُيلَ اُشٝمخ ثٔؾبكظخ ٓغوو , سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح , ٤ًِخ اُزشث٤خ ثغبٓؼخ اُغِيبٕ 

 هبثٞط , ٓغوو .

( . أعب٤ُت أُؼبِٓخ اُٞاُذ٣خ ٝػ٬هزٜب ثبُغِٞى ا٩ٗزؾبس١ ُذٟ أىلبٍ اُ٘ٞث٤٤ٖ, سعبُخ  2002ئثشا٤ْٛ ). أٗٞس 3

 ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح , ٓؼٜذ اُذساعبد اُؼ٤ِب ُِيلُٞخ , عبٓؼـخ ػـ٤ٖ ؽـٔظ, ٓقش.

خقبئقٚ اُ٘لغ٤خ ( . ئعبءح ٓؼبِٓخ ىلَ ٓب هجَ أُذسعخ 2000ٝ. ؽٔذ١ ٣بع٤ٖ , ؽغ٤ٖ أُٞع١ٞ , ٓؾٔذ اُضآَ )4

 , دساعخ ػجش صوبك٤خ ث٤ٖ أُغزٔؼ٤ٖ ا٣ٌُٞز٢ ٝأُقش١, أُغِخ اُزشث٣ٞخ , ا٣ٌُٞذ.

( . ٓغز٣ٞبد أُٜبساد ا٩عزٔبػ٤خ ُذٟ اُٞاُذ٣ٖ ٝػ٬هزٜب ثبُ٘ضػبد اُؾخق٤خ 2008. داْٛ , أؽٔذ ٓؾٔذ كبُؼ ) 5

 ٓ٘ؾٞسح , عبٓؼخ اُضهبص٣ن, ٓقش.ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧ىلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُِغِغخ. سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش 

( .أصش عٞء ٓؼبِٓخ اُٞاُذ٣ٖ ػ٠ِ اُزًبء ٨ُىلبٍ, أُغِخ أُقش٣خ ُِذساعبد اُ٘لغ٤خ , 2003. سام٢ , كٞه٤خ )6 

 اُؼذد اُغبدط ٝاُض٬ص٤ٖ, اُوبٛشح , ٓقش .
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( . ئرغبٛبد ا٧ث٘بء ٗؾٞ أعب٤ُت أُؼبِٓخ اُٞاُذ٣خ ٝػ٬هزٜب ثب٩ًزئبة ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ 2003. عٞعٖ ػجبط )9
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( . اُؼ٬هخ ث٤ٖ أعب٤ُت اُز٘ؾئخ اُٞاُذ٣خ ٝثؼل أُخبٝف أُشم٤خ ُذٟ 1993.ػبدٍ , ف٬ػ ٓؾٔذ أؽٔذ ؿبْٗ )11 

 ا٧ىلبٍ, سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح , ٤ًِخ اُزشث٤خ ثغبٓؼخ اُضهبص٣ن .

ػ٬هزٜب ثجؼل أُؾ٬ٌد اُغ٤ًِٞخ ُذٟ أىلبٍ ٓب ( . أعب٤ُت أُؼبِٓخ اُٞاُذ٣خ اُخبىئخ 2010ٝ. ػزشٝط , ٗج٤َ )12

 هجَ أُذسعخ , اُزٞافَ , عبٓؼخ ثبع٢ ٓخزبس , ػ٘بثخ .

 ( . اُزـ٤ش ا٩عزٔبػ٢ ٝاُز٘ؾئخ ا٩عزٔبػ٤خ , داس اُ٘غبس , ث٤شٝد .1990. ػ٤بػ , آٓ٘خ )13 

ٜب ثٔخبٝف اُـزاد ُـذٟ ا٧ىلبٍ , ( . ا٩رغبٛبد اُٞاُذ٣خ ك٢ اُز٘ؾئخ ا٩عزٔبػ٤خ ٝػ٬هز2000. كبىٔخ اٌُزب٢ٗ )14 

 ٓغِخ ػِْ اُ٘لظ , 

 ( . اُيلَ ر٘ؾئزٚ ٝؽبعبرٚ , ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُقش٣خ , اُوبٛشح .1991. ه٘ب١ٝ , ٛذٟ )15

ئ٤ٌ٤٘٤ًِخ , ٛغش ُِيجبػخ  –( .اُز٘ؾئخ اُٞاُذ٣خ ٝا٧ٓشاك اُ٘لغ٤خ : دساعخ آج٤ش٣وخ 1989. ًلبك٢, ػ٬ء اُذ٣ٖ )16 

 . ٝاُ٘ؾش , اُوبٛشح

( . ػ٬هخ ٓخبٝف ا٧ىلبٍ ثأعب٤ُت أُؼبِٓخ اُٞاُذ٣خ , سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ـش ٓ٘ؾٞسح , 2008. ٛذٟ أُجشٝى )17 
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