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 النفسي بالتوافق وعلاقته والإرشاد التوجيه

 جامعة الجزيرة-من وجهة نظر طلاب كلية الهندسة والتكنولوجيا

 

 الإمام جادين الرّضي د.

 مخلصال
 

كلي   بالتوافق النفسةةةةةو من وجر  ن ر  لاو ، والإرشةةةةة دالتوجيه العلاق  بين معرف   إلىهدفت هذه الدراسةةةةة  

موزعين وفق ،ب ل ريق  القصةةةدي   ،و  لب   (   لب   332تكونت العين  من ) ،ع  الجزيرةبج م، الرندسةةة  والتكنولوجي  

النفق   علىقبول  ،36 -قبول ع م  ،296)نوع القبول    لب ( . ، 196 -  لب  ، 136النوع ) : الدراسةةةةة متغيرات 

 ) إعداد الب حث( . شةةةةة دوالإراختب ر التوجيه  ، بق الب حث خ رجو (  ،  91-داخلو ، 241السةةةةةكن ) .الخ صةةةةة  (

ستخدم الب حث ا لتحليل البي ن ت و ،وتم استخدام المنرج الوصفو الارتب  و ،بيل(  ،)هيو . م  مقي س التوافق النفسةوو

بين موجب  د علاق  ارتب  يه ووج إلى( . وتوصةةةةلت الدراسةةةة  SPSSبرن مج الحزم الإحصةةةة لي  للعلوم الاجتم عي  )

وع للن تعزى والإرشةةةةة دفو التوجيه  إحصةةةةة لي فروق ذات دلال   كذلك وجود النفسةةةةةو .والتوافق  والإرشةةةةة دالتوجيه 

للنوع  تعزىفو التوافق النفسةةةةةةةو  إحصةةةةةةةة ليةة توجةةد فروق ذات دلالةة  كمةة   .لصةةةةةةةة ل  ال لاب ،) لبةة ا ةة لبةة ت(

بول ) لقلنوع ا تعزى والإرشةةة دفو التوجيه  إحصةةة لي توجد فروق ذات دلال  كذلك  .لصةةة ل  ال لاب ،) لب ا  لب ت(

ق النفسو فو التواف إحص لي توجد فروق ذات دلال   .لص ل   لاب القبول الع م ، ص ( النفق  الخ علىقبول ع ماقبول 

ل  توجد فروق ذات دلاكم   .لصةةةة ل   لاب القبول الع م ، صةةةة ( النفق  الخ علىع ماقبول لنوع القبول ) قبول  تعزى

ات توجد فروق ذكذلك داخلواخ رجو(لصةة ل   لاب السةةكن الداخلو . للسةةكن) تعزى والإرشةة دفو التوجيه  إحصةة لي 

النت لج ذه هفو ضوء  الداخلو.لص ل   لاب السكن  للسةكن)داخلواخ رجو( تعزىفو التوافق النفسةو  إحصة لي دلال  

 .بعض التوصي ت والمقترح تبالب حث  أوصى

 

 مقدمة - 1

 م ب وتوجيره ب ل  لب العن ي  إلى تردف التو ي التربو العملي  من جزء والإرشةةةة د التوجيه عملي  إن  

 دد  تتع الج معو ال  لب أن   كم  ، إليه ينتمو الذي المجتمع أهداف وتحقيق ، النفسةةةةةةو وتوافقه ذاته يحقق

 وتقديم والتشةةةخي  ب لدراسةةة  الأمور هذه مواجر  سةةةتوجبي مم  ،نموه وم  لب ح ج ته وتتغير مشةةةكلاته

 . مشكلاترم تج وز على تعينرم التو ، الم لوب  والعلاجي  ي والوق ل الإرش دي  الخدم ت

                                                 
 

.، جامعة الجزيرة.الحصاحيصا  ، التربية كلية،  مشارك أستاذ 
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 اهتم م شةة ن حيث ، ع م بوجه التربوي  العملي  على كبير ثرأ النفس علم مج ل فو العلم ملتقد   نك  وقد

 ذيلا النفسةةةو التوتر خفضو ، وقيمه اتج ه ته فرم وضةةةرورة   تهاسةةةتعداداو وقدراته الفرد بح ج ت كبير

 وزي دة،  يوالس   التكيف ليحقق ذلك كل ، تهحي  مراحل مختلف فو يواجرر  التو المشكلات يج نت له يتعرض

 ( 91: 0222 ،الدهراوي) .بر  يعمل التو المج لات مختلف فو الكف ي و الف علي 

 قر ع ت على الحديث  المدرسة  أخذت التو الخدم ت أهم من التربوي التوجيهو النفسةةو الإرشة د أصةب و

 برم صوللول للمتعلمين والمرنو التربويو الاجتم عوو النفسو والتوافق التلاؤم إيج د بردف وذلك ،بر  القي م

 (91: 9111 ، الر دي عبد).  النمو غ ي ت أقصى إلى

فِت يَة   أوََى إذِ  :  تع لى قوله فو واضةةة  الرشةةةد  لب أن يلاح  القرآنو للسةةةي ق والمتتبع فِ  إلَِى ال   ال كَه 

مَة   لَّد نكَ  مِن آتِناَ بَّناَرَ  فَقاَل وا رِناَ مِن   لَناَ وَهَيِّئ   رَح   . (92) الآي  الكرف سورة رَشَدا   أمَ 

 ، نموهم وم  لب ح ج ترمو مشةةةكلاترم دتتعد   المختلف  نموهم مراحل فو ال لاب أن   ذلك إلى إضةةة ف 

 العلاجي و والوق لي  رشةةة دي الإ الخدم ت تقديمو التشةةةخي  و ب لدراسةةة  الأمور هذه مواجر  سةةةتوجبي مم 

 ك ن ترمإم خلال من  موح ترم ي تلبو بمسةةةتقبلرم تبصةةةيرهمو مشةةةكلاترم تج وز على تعينرم التو الم لوب 

 .(3: 9111 ،)الإم م التوجيه والإرش د ميدان  رور إلى ت لب تالمو المتغيرات هذه أدت قدو ، ق بليترمو

 كول ال لاب إلى الفلسف  هذه توصيل فو كبيرا   دورا   يلعب يالذ ، الموجه المرشد دور ي رر هن  من    

 دور يبدو ثحي ، الدراسو تحصيلرم على كذلك ويؤثر ، ال لاب لدى النفسو التوافق على إيج ب    ذلك ينعكس

  راتهخي وفو ، والاجتم عو الشخصو الج معو ال  لب فتكي   فو ومرم    أس سي    والأك ديمو التربوي الإرش د

 .  مجتمعه فو إسر مه فو وب لت لو ، المن سب   المرني

 :وتساؤلاتها الدراسة مشكلة. 9-9

  الت لي : التس ؤلات فو الدراس  مشكل  تتمثل    

 .النفسو؟ والتوافق والإرش د التوجيه بين ارتب  يه علاق  توجد . هل 9-9-9

 ،التوجيه والإرشةة د فو ال لاب درج ت متوسةة  إحصةة لي  فو دلال  ذات فروق توجد . هل 9-9-0

  :الدراس  متغيرات ضوء فو ،النفسو التوافق فو درج ترم وكذلك متوس 

 .  لب (ا النوع )  لب -            

 . الخ ص ( النفق  على قبولا ع م )قبول القبول نوع -            

 (.خ رجوا داخلو)السكن -            
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 :الدراسة أهمية  .9-0

  من: الدراس  ههذ أهمي  ت تو       

لاب كلي  ل  النفسي  الح ج ت بعض وإشةب ع النفسةو التوافق تحقيق فو والإرشة د التوجيه .أهمي  9-0-9

 ،الإرش دو التوجيه فلك فو يدور محورا   النفسو التوافق من جعلت كونر  وفو ،الرندس  والتكنولوجي 

 . نفسي    توافق    أكثر الج معو ال  لب تجعل أن   والإرش د التوجيه لأس ليب يمكن مدى أي إلىو

 لاب كلي  الرندسةة   على ي رأ الذي التغير عن الكشةةف فو تتمثل الدراسةة  هذه أهمي  أن   . كم  0-0 -9

 لج معوا ال  لب تقبل مدىو ، والإرش د التوجيه وأنواع لأس ليب العملو الت بيق جراء والتكنولوجي 

 .  الأس ليب لتلك

 لاتمشك واجه قد يكون   لب كلي  الرندس  والتكنولوجي  أن   من تنبع الإرش دو التوجيه . وأهمي  9-0-3

 سةةلب    ثرتؤ كلر  ، أسةةري  أم ، أك ديمي  أم تربوي  ك نت سةةواء ، التعليمي  مسةةيرته فو وعملي  حقيقي 

 . النفسو توافقه على

 . الدراسة أهداف .9-3

جر  من و النفسو التوافقو والإرش د لتوجيهل م السم  الع  على التعرف إلى الدراس  هذه . تردف 9-3-9

   ن ر  لاب كلي  الرندس  والتكنولوجي  بج مع  الجزيرة.

  ل لاب كلي  الرندسةةة النفسةةو والتوافق والتوجيه الإرشةة د بين الارتب  يه العلاق  عن . الكشةةةف 9-3-0

 على التغلب على الج معو ال  لب تعين إرشةة دي  خدم ت بتقديم العلاق  هذه وت وير ، والتكنولوجي 

 .  النفسو تعوق توافقه التو مشكلاته

 :  المتغيرات ضوء فو ال لاب بين النفسو التوافق فو الإحص لي  الفروق معرف  .9-3-3

  . )  النوع )   لب ا   لب 

  ( .  الخ ص  النفق  على قبولا  ع م قبول)  القبول نوع 

 داخلو ا خ رجو ( . السكن ( 

 :اسةالدر فروض .9-1

 : الآتو فو الدراس  فروض صي غ  يمكن      

من وجر  ن ر  لاب كلي   النفسةةةةو والتوافق والإرشةةةة د التوجيه بين ارتب  يه علاق  توجد. 9-1-9  

 .         الرندس  والتكنولوجي  بج مع  الجزيرة



EDITORIAL  
 

 

 1101-2( العدد8جلد)ملمجلة  الجزيرة للعلوم التربوية والانسانية   ا

 1101-2( العدد8جلد)موالانسانية   المجلة  الجزيرة للعلوم التربوية 

 

 نوعلل تعزى دوالإرش  التوجيه فو ال لاب درج ت متوس  بين إحص لي  دلال  ذات فروق توجد. 9-1-0

 ( .  لب ا    لب) 

)  لنوعل تعزى النفسو التوافق فو ال لاب درج ت متوس  بين  إحص لي  دلال  ذات فروق توجد. 9-1-3

 ( .   لب ا    لب

 وعلن تعزى والإرش د التوجيه فو ال لاب درج ت متوس  بين إحص لي  دلال  ذات فروق توجد .9-1-1

 (.الخ ص  لنفق ا علىقبول ا  قبول ع م)  القبول

 نوعل تعزى النفسةةو التوافق فو ال لاب درج ت متوسةة  بين  إحصةة لي  دلال  ذات روقف توجد .9-1-5

 (  الخ ص  النفق  علىقبول ا قبول ع م)  القبول

 تعزى والإرشةةة د التوجيه فو ال لاب درج ت متوسةةة  بين إحصةةة لي  دلال  ذات فروق توجد. 9-1-6

 (.خ رجوا  داخلو) للسكن

 لسكنل تعزى النفسو التوافق فو ال لاب درج ت متوس  بين  إحصة لي  دلال  ذات فروق توجد. 9-1-7

 .(خ رجوا  داخلو)

 

 : الدراسة حدود  .9-5

ابع ، الث  نو)  الدراسةةي  الفصةةول:  الزمانية الحدود.9-5-9  ) للدفع ت( الع شةةر ، الث  من ، السةة  دس ، الر 

الفيزي ء الت بيقي  -هندسةةةة  الأغذي  –الرندسةةةة  المدني    م )لأقسةةةة ،(   07 ، 02 ، 01 ، 32 ، 39

 الفصل اي بد. هندس  الح سوب( –الكيمي ء الت بيقي  وتكنولوجي  الكيمي ء  - والالكتروني ت والأجرزة

 ( .  م0221 ابريل 01  حتى - م0221 ين ير 1)  الدراسو

 .  السودان ، الجزيرة  مع ج ، والتكنولوجي  الرندس  كلي :   المكانية الحدود. 9-5-0

 نفسوال التوافقو والإرش د التوجيه العلاق  بين معرف  على تقوم الدراس :   الموضوعية الحدود. 9-5-3

 . الجزيرة ج مع  ـ والتكنولوجي  الرندس  كلي  ل لاب

 : الدراسة مصطلحات  .9-6

 من م  مخ    عملي   نهب يعرف( :  Guidance & Counseling)  والإرشااااد التوجيه   .9-6-9 

 لىإ ليصل ، مشكلاته وحل ، إمك ن ته وتنمي  ، قدراته ومعرف  ، ذاته لفرم ال  لب مس عدة إلى تردف

  .(  32 : 9120 ، الرف عو. ) والمرنو والتربوي والاجتم عو النفسو توافقه تحقيق
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 . والإرش دجيه والتعريف الإجرالو هو:الدرج ت التو يحصل علير  ال لاب فو اختب ر التو

 تتن ول دين مي  عملي  التوافق( :  Psychological Adjustment)  النفساااااااي التوافق  .9-6-0  

 كم  ،وبيلته ردالف بين توازن يحدث حتى والتعديل ب لتغيير(  والاجتم عي  ال بيعي )  والبيل  السةةلوك

 (  92 :9111 ، الإم م. )الشخصي  بن ء يعنو هأن  

 لو هو:الدرج ت التو يحصل علير  ال لاب فو مقي س التوافق النفسو.والتعريف الإجرا

 .والدراسات السابقة النظري للدراسة الإطار  - 2

 – رشةة دوالإ)التوجيه  للدراسةة  الن ري  المف هيم من والتثبت دالت ك   من بد لا النفسةةو الأدب ج نب فو    

 التوجيه ينب والمق رب  ،العلمي  جوانبر  بعض بين يزالتميو وأنواعر  ، تعريفر  حيث من التوافق النفسةةةو( 

 . النفسو والتوافق الإرش دو

                                            .الإرشادو التوجيه  .2-1  

 ولاي تال فو ك نت لنشةةة ته ىالأول البداي ت أن   والإرشةةة د التوجيه  ميدان فو المرتمين بعض يعتقد      

 لاتمشك من والاقتصة دي  الاجتم عي  ال روف أفرزته  لم  نتيج  ، الم ضةو القرن خلال كي الأمري المتحدة

 الدين  رور منذ ا  موجودك ن  والإرشةةة د التوجيه غير أن   ، بعيدة بفترات ذلك قبل وجد هأن   آخرون ىوير ،

 لدينا ب مور للالتزام رش دهموإ الن س لتوجيه وأهداف    منرج    منه متخذا   الإسةلامو فو القرن الس بع الميلادي 

 .ك ف  الحي تي  الأمور فو ب حك مه والعمل ،بمت لب ته والإيف ء

 الخدم ت مع بدأ منر  ف لبعض ، مالع ل فو مختلف  أم كن وفو عديدة تبداي  لإرشةةةةةة دوا لتوجيهلو    

 كم   التعليمي ترملقدرا تبع    ال لاب تصةةنيف لأغراض، المدرسةةو النج ح على ال لاب لمسةة عدة ، التربوي 

 ) ع م  حدث كم  التربوي لتوجيهل خدم ت شةةكل على ج ء الأخر والبعض ،( 9125)  ع م ب ريس فو حدث

 منيسةةةةوت  ج مع  فو والإرشةةةة د التوجيه مراكز  ررت ذلك بعد ، الأمريكي  المتحدة ت الولاي فو(  9122

 .( 91 : 9126 ، رم )

 الشةةةخصةةةي  ن ري ت  رور إلى ق د يمخبرو تجريبو كعلم سالنف علم شةةةرده ذيال الت ور أن   كم     

 لقي سا أس ليب فو علمي  نرض  إلى ذلك ىأد بحيث المراهق و ال فول  دراس ت ونشة ت ، الفردي  والفروق

 .( 922 : 7912 ، الفقو) الإنس نو السلوك م  هر  تقنينو ،المختلف  الاختب رات وبن ء  يمالتقوو



EDITORIAL  
 

 

 1101-2( العدد8جلد)ملمجلة  الجزيرة للعلوم التربوية والانسانية   ا

 1101-2( العدد8جلد)موالانسانية   المجلة  الجزيرة للعلوم التربوية 

 

 حيث ، الم ضو القرن من الث نو النصف أوالل فو الإرش دو التوجيه بداي ت تك ن العربو الو ن فو    

 من لك فو والسةةتين ت الخمسةةين ت خلال التربوي التوجيهو  النفسةةو الإرشةة د مراكز لإنشةة ء الجرود تكثف

 .(50: 9126، الفرا). وتونس ولبن ن مصرو الجزالر

 كلي ت فو الدراسي  وبرامجر  خ  ر  فو لإرش دي ا الخدم ت  تالج مع أدخلت فقد السةودان فو أم      

  ءبإنشةة والتوجيه الإرشةة د لخدم ت سةةتأسةة   ،( مثلا   الجزيرة كج مع )  بعضةةر  أن   غير خ صةة  بصةةف  التربي 

 للتوجيه مركزا   وكذلك متخصةةةةصةةةة  دوالر وللمجلس ، الج مع  مدير برل سةةةة  والإرشةةةة د التوجيه مجلس

 سالأسةة  ن  م)  والإرشةة د التوجيه لبرامج والت بيقو التنفيذي لأداءا فو متخصةة  مركز وهو ،والإرشةة د

  .( 3:  0223 ،والتوجيه الإرش دلمركز 

 :الإرشادو التوجيه إلى الحاجة . 1 -2-1

 لأن ، والجم ع  فردال إلير  يحت ج التو المرم  النفسي  الح ج ت من الإرش دو التوجيه إلى الح ج  تعد    

 كنولوجي التو والعلمي  والاقتص دي  الاجتم عي  للتغيرات نتيج  ددةمتع بمشكلات نموه خلال من يمر فرد كل

 تر شةةةمل قد الأخرى هو العمل  بيع و المرن أن   كم  ، التعليمو التربي  ميدان فو حدثت التو اتالت ورو ،

 عي  الاجتم راتالتغي أن  كم  .  الضةةغ  عصةةر الح لو العصةةر على أ لق حتى الحديث  والت ورات التغيرات

 جتم عي الا المنزل  تحقيق فو  التعليم لأهمي  إدراكه منر  التو النفسةةةي   ح لتهو الفرد حي ة فو مرم دور لر 

   الأنم و القيم فو والتحول ، الاجتم عي  والع دات العلاق ت فو التغيرات أو ،ال موح زي دة أو ، المرموق 

 فو خ صة   سةةي أسةة ح ج  الإرشةة دو التوجيه من جعلت ، وغيره  ورمالأ هذه . الاجتم عو السةلوكو الثق في 

 .( 01 : 9127 ، زهران) التعليم مراحل بمختلفو التربوي  الميدان

  الع م  الحي ة مج ل فو الع ملون ك ن إذا (37 :0227)المذكور فو  الحوي و  (9126)أورد كيلانو    

  دي م أمور فو معرم يتع ملون من مع  النت لج أفضل ىعل الحصول جلأ من الإرش دو التوجيه إلى ت جونيح

 من .مستقبلال فو المسؤولي  لتحمل  بيتر ترو بإعداده  ويقوم البشةري  النفوس مع يتع مل بمن فكيف ، ج مدة

 نعيش الذي  الواقع إن    ؟ التربوي التوجيهو فسوالن الإرش د لم ذا ؟ الإرش دو التوجيه لم ذا ، أسلل  ت رح ن ه

 فو المسةةةةؤولين من حيث أن  الكثير  ، الإرشةةةة دو التوجيه من الأنم   هذه إلى سةةةة م  ح ج  فو يجعلن  هفي

 يجتردونف س عدهميو ج نبرم إلى يقف من نيجدو لا ءهؤلا فمثل مج لاترم فو تدريب    يتلقوا لم مختلف  مج لات

        . ب لغ    ضرره  كوني خ  ل  اجتر دات

 .( 32: 0227،الحوي و) :  الت لي الأهداف تحقيق فو الإرش دو التوجيه أهمي  نبعتو  
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  ذاتال لتحقيق  الفرد مع العمل هو لإرشةة داو لتوجيهل الرليسةةو الردف إن  حيث  ، الذات تحقيق -

  العقل  ضةةعيف أو متفوق    أو ع دي    ك ن سةةواء ح لته حسةةب معه العمل به يقصةةد الفرد مع العملو

  لتغييرب الاجتم عي  ال بيع و البيل و السلوك تن ول أي : التوافق تحقيقلك كذ . دراسي     مت خرا   أو

 . التربوي  العملي  تحسينكذلك  .بيلتهو الفرد بين توازن    يحدث حتى ديلالتعو

 : الجامعة في الإرشادية الخدمات  .2-1-2 

 من عدد تع ون نتيج  هو بل منفرد شةةخ  بر   يقوم أن   يمكن لا ، ك نت أينم  الإرشةة دي  الخدم ت    

 والإرش د.  ال لاب شؤون عن والمسؤولين التدريس  هيل   ك عض ء ، المرشةد  مع الج مع  فو المسةؤولين

 ضعهت قواعدهو أصوله له كعلم وت بيقه تن يمه  عملي  أن   إلا الأرض وجه على الإنس ن قدم قديم  التوجيهو

 الإرشةة د يخبت ر المعني  الأولي  التق رير وتشةةير .العشةةرين القرن بداي  فو ك نت الحديث  العلوم مصةة ف فو

(  9131) ع م الأمريكي  المتحدة ب لولاي ت منيسةةةوت  ج مع  فو أنشةةة  للإرشةةة د مكتب أول أن   ، الج معو

 : ومنر  وجوده فو سةةة رعت التو ي الاجتم ع  العوامل  إلى ب لإضةةة ف  المت لب تو للح ج ت نتيج  وأنشةةة 

  تالصفو الشةخصي  فو يبحث الذي النفس لمع حقل فو المعرف  تزايد:  ( 30: 9129 ، آخرونو الق ضةو)

 و  لفوال العلوم فو التشةعب وتزايد ،  لبال  منر  يخت ر التو الاجتم عي  المج لات ازدي دكذلك  .والسةلوك

 مجتمعال قبل من م مالاهتكذلك  .عنر  الن تج  المشكلات معرف  و  العقلي ب لصح  المجتمع قبل من الاهتم م. 

 الكثيرة قالفواركذلك  . مجدي  بصورة والإنت ج العمل تن يم إلى للتوصل السعوو والع ملين العمل بمشكلات

 .. تمرارب س المتغيرة الج معي  والمت لب ت ، الاقتص دي  الح ج و المقدرة حيث من الأفراد بين رقتف التو

 : ثلاث  ب مور علقتت الج معو المرشد بر  يقوم التو الخدم تو

  . إلير  بح ج  هو التو الجم ع تو للأفراد جي العلا الخدم ت تقديم:  ً  أولا 

 لأفرادل للمشةةةكلات سةةةبب    تكون ربم  التوو ، موجر  برامج  تت لب التوو الوق لي  الخدم ت تقديم:  ً  ثانيا

 تسةة عدل تعزيزه و التربي  مجبرا وتوفير والأفراد الجم ع ت  توعي  يت لب وهذا ، ال لابي  والجم ع ت

 .  الج معو المحي  من المضرة العن صر اقتلاع فو

 . الج معو الن  م فو جم ع و فرد كل تقدمو ت وير على تسةةةةةة عد والتو الإنم لي  الخدم ت تقديم:  ثالثا  

 المرشد يقوم -إرش دي نشة   أي فو  رليسة  تعتبر التوو - أعلاه المذكورة الثلاث  مورالأ إلى ب لإضة ف 

 ، ال لاب نشؤو مك تب مثل ، خ رجر و الج مع  داخل ىشةت أم كن لتشةمل ، الت لي  الخدم تو ب لأعم ل
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 ، وغيره  ، الري ضةةةةي  لاعبوالم ، الج معو والسةةةةكن ، ال لاب وجمعي ت ، المح ضةةةةرات وق ع ت

 : هو الخدم تو الأعم لو

 يفي ك ال لاب تعليم فو المسةة عدةو . لج معوا الحرمو الج معي  المت لب ت على التعرف فو المسةة عدة  -

  الج معي  للإدارات  المشةةةةورة  تقديم فو المسةةةة عدةو ، ((SEMINARS ي  العلم الندوات من الاسةةةةتف دة

 للدراسةةةةةة ت اللازم  وم تالمعل جمعو بذلك المكلف  واللج ن البرامج إعداد فو التدريس هيل  أعضةةةةةة ءو

 الإرش دو التوجيه على تس عد التو المواد تلك خ ص و اختص صه منض تقع التو المواد تدريسو ، البحوثو

 للمجتمع الإرشةةة دي  الخدم ت تقديم  ريق عن الع م  العلاق ت تقوي و ، النفسةةةوو الشةةةخصةةةو النمو مثل ،

 للحي ة لتخ ي ا فو المشةة رك  .التوعي و ب لنفع المجتمع على تعود والتو التلفزيوني  البرامج فو شةةتراكالاو

 ب ل لاب والاجتم ع الندوات عقد  ريق عن الحي ة فو له اختصةةةةةةة   تكوينو الخريج لل  لب بل المق

 هيل  أعضةةةة ءو ال لاب وشةةةةؤون ،الإدارة حت جر ت التو البحوثو النشةةةة   ت ببعض القي مو ،الخريجينو

 . المجتمعو ب ل لاب ترتم التو الإدارات من غيره و التدريس

  النفسي التوافق  . 2-2  

 ، راهيمإب) خ ص  بصف  النفسةي  الصةح  وفو ، ع م  بصةف  النفس علم فو مركزي مفروم هو توافقال  

 على لقدرةا مع المختلف  النفسي  الو  لف بين التك مل أو ، الت م التوافق هو النفسةي  ف لصةح  .( 13 :0220

 ،  والكف ي ب لسع دة الايج بو الإحسة س ومع ،الإنسة ن على ع دة ت رأ التو الع دي  النفسةي  الأزم ت مواجر 

 ، ع م  التوافق عملي ت ويدرس يرتم الذي العلم هو النفس علم إن  : )  ق ل حين(  Munn)  أكده م  وهو

:  0227 ، الحوي و( . ) فير   يعيش التو ببيلته الك لن علاق  على التعرف على تس عدن  أن   ش نر  من والتو

 ق تعلا إق م  ، مثل فع ل بشكل الشةخصي  إلى إ  ره  فو إرج عر  من بد لا النفسةو التوافق  يوعمل .( 37

 ، المسةةؤولي ت وتحمل الضةة غ   أو  المشةةكل  فقالموا مع الكفء والتع مل ، الآخرين مع بن  ءة شةةخصةةي 

 (  11:  0220 ، إبراهيم. )  الشخصي  والأهداف الح ج ت وتحقيق

 نالاجتم عيو النفس علم ء اسةةتخدمه ، اجتم عو منه أكثر وسةةيكولوج اصةة لاح هو النفسةةو والتوافق   

)  م عي   واجت م دي    بيلته مع صةةحي  أو متن سةةةق  علاق  عملي  فو الفرد بر  يدخل التو العملي  به ويقصةةدون

 بذه فقد ، بينرم فيم  التوافق دراسةةة  فو والب حثون النفس علم ء اختلف هن  من  .( 50:  9111 ، الإم م

 الخ رجي  هوبيلت ،الذاتي  الفرد بيل  تشةةةةمل مسةةةةتمرة دين مي  عملي  وسةةةةالنف التوافق ب ن   القول إلى البعض

ي  علاق  وإق م  ، التوازن لإحداث   لتوافقف.  ح ج ته وإشةب ع ، له النفسةو التوافق وتحقيق ، البيل  مع مُرْضةي
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 من نفسةةه بينو بينه توافق    ليحدث سةةلوكه تغيير مسةةتردف    الفرد بر  يقوم التو المسةةتمرة الدين مي  العملي  هو

 .( 03:  9171 ، فرمو)  ىأخر جر  من البيل  وبين وبينه ، جر 

 :النفسي التوافق في المؤثرة العوامل .2-2-1  

  : منر  النفسو التوافق تحقيق فو تؤثر التو العوامل من العديد هن ك   

 أهم منو ، النفسةةو التوافق تحقيق لىإ دالم  ىيسةةع الفرد إن  حيث  ، نفسااه بالفرد متعلقة عوامل -

 بك ف و ، مراحله جميع فو السةةوي النفسةةو النمو تحقيق المب شةةرة النفسةةو التوافق إحداث عوامل

 تحقيق وصةةةعوب  ، وفشةةةله الفرد شةةةق ء إلى يؤدي النمو م  لب تحقيق عدم إن  حيث  ، م  هره

 عن عب رة النمو م  لب إن  حيث . الت لي  والمراحل  المرحل  نفس فو الأخرى النمو م  لب

 لنموا م  لب تحقيق فإن   وبذلك ، للفرد السةةوي النمو خ وات تحدد التو الضةةروري  المسةةتوي ت

 .( 63: 0220 ، إبراهيم. ) الأخرى النمو م  لب تحقيق يسرلو ، الفرد سع دة إلى يؤدي

  ريق ب رتؤث ، ق في والث والاجتم عي  ال بيعي  بعن صةةةةةةره  البيل  إن  :  بالبيئة متعلقة عوامل -

 هذه جوانب من ج نب مع النفسو التوافق له يحقق الذي الأسلوب وتحدد ،الفرد حي ة على مب شرة

 علاق و أصةةدق له مع تهعلاقو بإخوته ال فل علاق و الوالدي  المع مل  ومن عن صةةر البيل  : البيل 

 . والمعلمين ب لمدرس  ال فل

 :  السابقة . الدراسات2-3

 الإرش دي  العملي  نحو ال لاب واتج ه ت والإرشة د التوجيه موضةوع تن ولت التو الدراسة ت دتتعد      

 مج لات من غيره  أو التربوي أو المرنو أو الأك ديمو الإرشةةة د اتج ه فو ك نت سةةةواء مج لاتر  شةةةتو فو

 :  الدراس ت هذه من ، والإرش د التوجيه

 في الأساارية الشااراكة : بعنوان(  0222)  الشاار  غالب بلقيس ـااااااا العاني ثابت وجيهة : دراسااة  -  

هدفت الدراسةة   .التربي  كلي   لاب ن ر وجر  من"  ق بوس السةةل  ن ج مع  فو " الطلابي الإرشاااد عملية

 لكشةةفا كذلك ، المتغيرات ببعض وعلاقتر  ال لابو الإرشةة د عملي  فو الأسةةري  الشةةراك  على التعرف إلى

 الإرشةةة د عملي  فو الأسةةري  الشةةراك  درج  حول ال لاب إج ب ت بين الإحصةة لي  الدلال  ذات الفروق عن

 السةةةةن  ، الأك ديمو التخصةةةة  ، النوع)  إلى تعزى والتو ال لابو الإرشةةةة د مركز يقدمر  التو ال لابو

 فصةةللل ، التربي  كلي   لاب جميع من الدراسةة  عين  وتكونت ،(  السةةكن نوع ،التراكمو المعدل ، الدراسةةي 

.  الدراسةةةة  مجتمع من( %03.6) بنسةةةةب  ، و  لب    لب   ( 965) عددهم والب لغ م0225 ا0221الصةةةةيفو
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 التوافق ، الأك ديمو التوافق:  هو مج لات أربع  تعكس فقرة( 33) من مؤلف  اسةةةتب نه الب حثت ن اسةةةتخدمت

 رج لد الحسةةة بي  توسةةة  تالم أن   إلى الدراسةةة  وتوصةةةلت.  المرنو التوافق ، الاجتم عو التوافق ، النفسةةةو

 ك على( 97،3) بين م  تراوحت ق بوس السةةل  ن ج مع  فو ال لابو الإرشةة د عملي  فو الأسةةري  الشةةراك 

 للمعي ر وفق   "  متوس  "  مش رك  بدرج  جميعر  وج ءت ، حس بو متوس  ك دنى (56،0)و حس بو متوس 

 لال د ذات فروق    هن ك أن   المتعدد التب ين يلتحل نت لج كشةةةةفت كذلك ، الدراسةةةة  هذه فو عليه اعتمد الذي

  لصةة ل والاجتم عو النفسةةو التوافق مج لو فو العين  أفراد إج ب ت بين (،.α  =5)  مسةةتوي عند إحصةة لي 

 نوعو ، الدراسي  السةن  متغيرات إلى تعزى إحصة لي  دلال  ذات فروق  ت رر لم كم  ،ب لذكور مق رن  الإن ث

 .  الأك ديمو والتخص  ، اكموالتر والمعدل ،السكن

 الثانوية المرحلة طلاب اتجاهات:    بعنوان(  0227)  الحويطي سااااعد مسااالمّ محمد:  دراساااة  -  

 حصاايلهموت النفسااي بتوافقهم وعلاقتها والإرشاااد التوجيه نحو" السةةعودي  العربي  ب لمملك  تبوك بمن ق "

 مبتوافقر ذلك وعلاق  والإرشةة د التوجيه نحو ال لاب اتج ه ت على التعرف إلىالدراسةة    هدفت . الدراسااي

 الدراسو يلوالتحص النفسو والتوافق والإرش د التوجيه بين العلاق  إيج د كذلك الدراسو وتحصيلرم ،النفسةو

 لنفسةةوا بتوافقرم ذلك وعلاق  ، والإرشةة د التوجيه نحو ال لاب اتج ه ت فو والفرق الث نوي  المرحل  ل لاب

 فو يدرسون ممن   لب( 712) من الدراس  عين  وتكونت ، المتغيرات بعض ضوء فو دراسوال وتحصيلرم

 من الث نو والدراس الفصل فو ، السعودي  العربي  ب لمملك  تبوك من ق  فو ، الث نوي والث نو الأول الصةفين

 اختب ر  الب حث واستخدم ،القصدي  ب ل ريق  العين  اختي ر تم حيث ، ـةةةةه9107 ـةةةة ـةةةةه9106 الدراسو الع م

 ،( بيل.  م.  هيو)  النفسةةةةو التوافق ومقي س ،( الب حث إعداد) والإرشةةةة د التوجيه نحو ال لاب اتج ه ت

 فروق وجود إلى الدراس  وتوصلت .( ـةةةه9107 ـةةة هـةةة9106)  الدراسو للع م لل لاب الدراسو والتحصيل

 ،  القري و لاب المدين   لاب بين  دوالإرش التوجيه نحو ال لاب درج ت متوسة  بين إحصة لي  دلال  ذات

 فو ال لاب درج ت متوسةةةة  بين إحصةةةة لي  دلال  ذات فروق وجود كذلك.  المدين  لصةةةة ل  الفروق وهذه

 ، لمدين ا  لاب لص ل  الفروق وهذه ، القري  و لاب المدين   لاب بين الدراسو والتحصيل النفسو التوافق

 والتوافق والإرشةةةة د التوجيه نحو ال لاب اتج ه ت بين حصةةةة لي   إ ودال  موجب  ارتب  يه علاق  توجد كم 

 .  النفسو

 بالتوافق وعلاقته الأكاديمي الإرشااااد بعنوان :  ( 0227)  احمد الله عبد محمد حنان:  دراساااة -   

 بج مع  الأك ديمو الإرشةة د واقع على التعرف إلى الدراسةة  هذه هدفت الجامعي. ىالمسااتو لطلاب النفسااي
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 فو الأك ديمو الإرشةةة د ودور ، لل لاب الج مع  تقدمر  التو الإرشةةة دي  الخدم ت على والتعرف ،ةالجزير

   لب   (  106)  من الدراسةةة  عين  وتكونت. الج معو لل  لب والدراسةةةي  النفسةةةي  للمشةةةكلات الحلول إيج د

 ، حنتوب)  التربي  ي تبكل( 02) و( 05)  الدفعتين من الجزيرة( ج مع   لاب)  الدراس  مجتمع من و  لب 

)  لنفسوا التوافق ومقي س الأك ديمو الإرش د استب نه ، الب حث  واستخدمت(  رف ع  ، الك ملين ، الحص حيص 

 الإرشةة د بين إحصةة لي  دلال  ذات ارتب  يه علاق  وجود ، إلى الدراسةة  وتوصةةلت( .  بيل.  م.  هيو ، إعداد

 لإرش دا فو ال لاب درج ت متوس  فو إحص لي  دلال  ذات فروق جدتو لا كم .  النفسو والتوافق الأك ديمو

 فو ال لاب درج ت متوسةةةة  فو إحصةةةة لي  دلال  ذات فروق توجد لكن ، النوع لمتغير تعزى الأك ديمو

 وهذه(  منالث  الدراسو الفصلا  الث نو الدراسو الفصل) الدراسو المستوي لمتغير تعزى الأك ديمو الإرش د

 ج تدر متوسةة  فو إحصةة لي  دلال  ذات فروق توجد كذلك.  الث نو الدراسةةو الفصةةل  لاب لصةة ل  الفروق

 التخصةة  لصةة ل  الفروق وهذه(  أدبوا  علمو)  التخصةة  لمتغير تعزى الأك ديمو الإرشةة د فو ال لاب

 تعزى النفسةةةو التوافق فو ال لاب درج ت متوسةةة  فو إحصةةة لي  دلال  ذات فروق توجد لا كم .  الأدبو

 . والتخص  الدراسو ىالمستو تغيرلم

طلبة المرحلة الثانوية في محافظة إربد  اتجاهات ( بعنوان : 2003)  صااافوان حمدان دراساااة :  -   

الكشةةةف عن اتج ه ت  لب  المرحل  الث نوي  فو مدارس  ، إلىهدفت هذه الدراسةةة   .التربوي  الإرشاااادنحو 

ـ 2002  الدراس   من  لب  مح ف   إربد للع م الدراسو  ) وتكونت عين التربوي. الإرش دمح ف   إربد نحو 

 أدوات على ق م بت ويره  اعتم دا   أداةواسةةةةةةةتخدم الب حث  ،و  لب   (  ة لب   823( والبة لغ عةددهم )  2003

  بي   ايج نت لج مؤداه  : هن ك اتج ه    إلىوتوصلت الدراس   وتم التحقق من صدقر  وثب تر  . ،دراسة ت سة بق  

التربوي قد ت ثرت  الإرشةةةة داتج ه ت ال لاب نحو  أن   إلىالدراسةةةة   أشةةةة رتكذلك  التربوي  لإرشةةةة دانحو 

 ،عن لصةةةةةةة ل   لاب القري . ) نقلا   ،لصةةةةةةة ل  الفرع العلمو . كذلك ت ثرت الاتج ه ت ب لسةةةةةةةكن  ،ب لفرع 

 ( 2007 ،الحوي و 

. هدفت الدراسةة   ول الإرشاااد:توجهات وآراء الطلاب حبعنوان  (Haque،1994) هاكيو : دراسااة  -  

معرف  اتج ه ت ال لاب نحو الإرشةةةةةة د والتوقع ت من الإرشةةةةةة د )اعتب رات ثق في  بخصةةةةةةو  ال  لب  إلى

 (   لب   900( . تكونت عين  الدراس  من )-المتحرر–وال  لب الأمريكو  -المتحف –العربو الشرق أوس و 

ال لاب الأمريكيين لديرم اتج ه ت ايج بي  نحو الإرشةةة د  أن  ذكورا وإن ث  . أ ررت نت لج الدراسةةة   ، ج معي   
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ال لاب العرب الشةةةةرق أوسةةةة يين المتحررين لديرم  أن  كم   ، أكثر من ال لاب العرب الشةةةةرق أوسةةةة يين

   اتج ه ت ايج بي  نحو الإرش د أكثر من ال لاب الشرق أوس يين المح ف ين .

 في الأكاديمـاااي الإرشـااااد تحسين إلى الحاجة:   بعنوان( 9126)  صبري شخشير خوله:  دراسة  -   

 قيتعل فيم  العربو الج معو ال  لب رأي معرف  إلى هدفت.  العربـي الجامعـاي الطالـاب يراه كما ، الجامعـاة

 ) ج مع  فو الدراسةة  أجريت.  الدراسةةو برن مجه مت بع  فو لمسةة عدته المقدم  الأك ديمو الإرشةة د بخدم ت

 على الدراس  اقتصرت حيث ، و  لب    لب   (  3222)   لابر  عدد فلس يني  عربي  ج مع  وهو(  بيرزيت

 والم لي  ،الشخصي  الح لات ، مثل الأخرى للح ج ت التعرض دون ، الأك ديمو الإرش د من ال لاب ح ج ت

 .  والمعيشي  ،

 Northern ـةةةةةةةةة كولورادو نورثن)  بج مع  الخ صةةة  الأك ديمي  الاسةةةتشةةة رة اسةةةتب نه واسةةةتخدمت   

Colorado    )خدم ت أولوي ت لترتيب ب لنسةةب :  إلى الدراسةة  وتوصةةلت  . البي ن ت لجمع ك داة أمريك  فو 

 سيرب المتعلق  الأك ديمي  الإرش دي  للخدم ت قصوى أهمي  إع  ء على اجمعوا ال لب  فإن   الأك ديمو الإرش د

 المتعلق  الخدم ت أن   يرون أنرم حين فو ،ديمي الأك  ال  لب بمشةةةةةكلات والاهتم م ،المب شةةةةةرة دراسةةةةةترم

 دم تخ جميع فو الجنسين بين إحص لي  دلال  ذات فروق توجد لا كم .  أهمي  قلأ هو الشخصي  ب لمشكلات

 أكثر  ج ح ال  لب ت أبدت حيث ، الشخصي  ال  لب بمشكلات ب لاهتم م يتعلق م  ب ستثن ء الأك ديمو الإرش د

 ولب لحصةة الرغب  فو ال  لب ت من كبرأ اهتم م    ب لمق بل ال لاب ىابد حين فو ،  لابال من الخدم ت لرذه

  لب ال بين إحص لي  دلال  ذات فروق توجد  كذلك ، البرن مج انتر ء بعد الدراس  مواصل  عن معلوم ت على

 قيتعل م  ن ءب سةةتث الخدم ت لجميع الإرشةة دي  الح ج ت فو ، وتخصةةصةةرم( جدد - ىقدام)  لقدمرم ب لنسةةب 

 فو ىأخر دوالر واهتم م ت تخصةةةةصةةةة ت عن المعلوم ت وفو ،الشةةةةخصةةةةي  ال  لب بحي ة الاهتم م بإبداء

 تهح ج إلى إض ف  ، القديم ال  لب من أكثر واهتم م رع ي  إلى يحت ج الجديد ال  لب أن    رر حيث ، الج مع 

 مل دام م  بر  الالتح ق إمك ني  لفح  وذلك ، كليته تخصص ت عن خ رج  ىأخر تخصص ت عن لمعلوم ت

 ، التخصةة اختي ر على ال  لب بمسةة عدة يتعلق فيم  إحصةة لي  دلال  ذات فروق لا أنه ويلاح .  بعد يقرر

 . الجنسين لكلا وكذلك ، ىالقدام أو الجدد لل لب  ب لنسب  سواء

ن والعملية الاتجاهات نحو المرشاااديبعنوان.  (Mau & Japson،1988) جبساااونو ماو دراساااة : - 

ف  معر إلى)دراسةةة  مق رن  بين ال لاب الصةةةينيين والأمريكيين فو ج مع  إيوا( هدفت الدراسةةة  الإرشاااادية 

 (    لب   307الفروق المحتمل  بين  لب  فو توجر ترم نحو العملي  الإرشةةةةة دي  . تكونت عين  الدراسةةةةة  من )

لديرم اتج ه ت ايج بي  نحو  نيين وأمريكيين(ال لاب )صةةةي أن  :  إلىوتوصةةةلت الدراسةةة   ، وصةةةيني    أمريكي   

 الإرش د .
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 وحاجاته الجامعي الطالب مشاااكلات:  عن(  9121)  عودة محمد ـااااااااا شاااريف نادية:  دراساااة  -  

 ،الحي تي  المج لات فو الكويت بج مع  الج معو ال  لب مشةةةةكلات على التعرف ، إلى هدفت الإرشااااادية.

   لب   (  016)  على الدراس  عين  واشتملت ،والإرش دي  ، والدراسي  ، والاجتم عي .  والنفسةي  ، والصةحي 

  لج مع ب التح قرم على ىمض ممن عشوالي  ب ريق  اختي رهم تم( ن ري  علمي ـة)  مختلف  كلي ت من و  لب 

 خمسةة  على موزع  عب رة(  962)  من المكون  الدراسةة  أداة بإعداد الب حث ن وق م.  الأقل فو دراسةةو ع م

 ،(  والقيمي  والانفع لي  المعرفي  الجوانب)  الوجدانو النفسةةةةو والمج ل ، الصةةةةحو المج ل:  هو مج لات

 الأداة ت بيق وبعد.   الإرشةة دي والمج ل.  الدراسةةو المج ل و ،(  والمجتمع الأسةةرة)  الاجتم عو والمج ل

 دلال  ذات فروق هن ك ليسةةةت:  ت لي ال النت لج الدراسةةة  أ ررت . علير  الحصةةةول تم التو البي ن ت وتحليل

 إلى الح ج  إن   كذلك ، والتخصةةة  الجنس بمتغيري يتعلق فيم  المشةةةكلات مج لات ترتيب فو إحصةةة لي 

 من ب لرغم ،ى الأول المرتب  المج ل هذا احتل حيث ، أسةةة سةةةي  تعد الج معو ال  لب لدى التربوي الإرشةةة د

 ي بكل والإرشةةة د التوجيه مك تب: )  وهو ال  لب لدى ح ج ال هذه تلبو أن   يفترض التو المؤسةةةسةةة ت تعدد

 الإشةةةراف مك تب.  الاجتم عي  الرع ي  إدارة.  ال لاب شةةةؤون عم دة فو النفسةةةو الإرشةةة د وحدة.  التربي 

 ( .  التدريس هيل  أعض ء. الاجتم عو

 تن ولت كم  ، ومج لاته والإرشةةة د التوجيه على ركزت أنر  يتبين السةةة بق  الدراسةةة ت تلك خلال من    

 مي الأك دي مشةةكلاترم بعض علاج فو ال لاب مسةة عدة فو الإرشةة دي  البرامج بعض ف علي  الدراسةة ت بعض

 النفسةةي و والسةةلوكي  الأك ديمي  الجوانب بعض فو ال لاب بين الفروق الدراسةة ت كشةةفت كذلك ، والسةةلوكي 

 . رافي غالديمو المتغيرات بعض ضوء فو

 

 

 : للدراسة المنهجية ءاتالإجرا  - 3

 إض ف  الدراس  أدوات وصفو ، الدراس  وعين  مجتمعمنرج و وصةف فو الدراسة  إجراءات تمثلت    

 :  ك لآتووهو  البي ن ت لتحليل استخدم الذي الإحص لو الأسلوب إلى

  :الدراسة منهج .1- 3

  الدراسةة مشةةكل   بيع  يلالم نهلأ ، الوصةةفو الارتب  و المنرج على الدراسةة  هذه فو الب حث اعتمد    

  من وجر  ن ر  لاب كلي  الرندسةة  والتكنولوجي النفسةةو  لتوافقب وعلاقته والإرشةة د  لتوجيهب تتعلق والتو

 والوصةةف التحليل  ريق عن ، ودرجتر  العلاق  هذه على الضةةوء إلق ء فو يسةة عد حيث ، بج مع  الجزيرة

 .  الدراس  لمتغيرات الدقيق والفرم
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 :الدراسة وعينة مجتمع  . 2 -3

 :مجتمع الدراسة :أولا     

ن     لاب عدد ويبلغ  ،الجزيرة ج مع  فو والتكنولوجي  الرندسةةة  كلي   لاب من الدراسةةة  مجتمع تكو 

 ـ   لب 770 ،   لب    723 ـ(  9555)  الكلي 

 :عينة الدراسة : ثانيا  

القصةةةةةدي   ب ل ريق  أخذت و  لب     لب (330) عدده  بلغ الدراسةةةة  لمجتمع ممثل   عين اختي ر تم   

(stratified method (  وتم اختي ر كلي  الرندس  لأنر : ، الدراس  مجتمع من( %09) بنسب 

   والتوجيه. الإرش دالتو تم فير  تكوين وحدة  ىالأولالكلي 

   هجيوالتو الإرش دمجلس  أوصى بهوالتوجيه الذي  الإرشة دكلي  ت بق برن مج  أولكم  أنر 

 والتوجيه ب لج مع  . الإرش دوحدات ل

 . لكذ يوض  أدن ه الجدولو (  السكن ـ القبول نوع ـ النوع)    الدراس  متغيرات حسب توزيع العين  تم  

 متغيراتر  وفق العين  أفراد توزيع( 9) رقم جدول

 
 النسب  % العدد المتغيرات

 %19 936   لب النــوع

 %51 916   لب 

 %74 015 قبول ع م نوع القبول

 %26 27 النفق  الخ ص  علىقبول 

 %73 241 داخلو نوع السكن

 %07 91 خ رجو

 %922 330 ـوعــــــــالمجم

 

-019فو أعةةداد ال لاب خةة صةةةةةةة  فو نوع القبول )     هنةة لةةك تبةة ينةة أن  نجةةد  هأعلابملاح ةة  الجةةدول  

 لا إلزام فيه .  ،السكن ب لخي ر  أن  سيم  و ،لل لاب ن الح لات الشخصي عخ رجو ( هذا ن تج -19،داخلو

هن ك نسةةةب  محددة  إن  حيث خ  ( يمثل سةةي سةة  الدول  فو القبول -27،ع م-015نوع القبول ) أن  كم    

خ   عن حيث لا تتج وز النسب  للقبول ال ،رتب   ب لعدد المقبول للكلي  المعني  النفق  الخ ص  م علىللقبول 

 . (ل لاب المرشحين للقبولمن النسب  الكلي  ل 05%

 :الدراسة أدوات  . 3- 3 

 : هو ومقصده البحث هدف ك ن لم   
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 ك ن.  " كلي  الرندس  والتكنولوجي  بج مع  الجزيرة ل لاب النفسو  لتوافقوعلاقته ب والإرش د التوجيه" 

 حقيقلت الأدوات من بعدد الب حث استع نففو هذا  ،علمو ب سلوب  الغرض هذا تحقق أدوات استخدام من لابد

 :  هو الغرض ذلك

 . إعداد الب حث(( والإرش د التوجيه اختب ر -

  م.بيل(.هيو( النفسو التوافق مقي س -

 :  الت لي  ب لإجراءات الب حث ق م الأدوات وصدق ثب ت من وللت كد   

 

 :والإرشاد التوجيه اختبار  

 :  هو مج لات أربع  غ  ت عب رة( 31) من الاختب ر يتكون

 (. 92 ـ 9 )    دـوالإرش  هـالتوجي وـنح لابـال   ه تـاتج -أ

 (.91 ـ 19 ) جديدة سلوكي ت متعل   فو  دـوالإرش هـالتوجي أهمي  -ب

 (.07ـ09) النفسو التوافق تحقيق فو  دـوالإرش هـالتوجي ف علي  -ج

 (.31 ـ02 ) الإرش دي  التوجيري  العلاق ت نحو ال لاب اتج ه ت -د

 ،تع و)درجت ن(متردد  ،( درج ت 3تع و ) ،أوافق  – ريق  )ليكرت(  علىوم و ريق  التصةةةةحي  تق

 تع و )درج ( .،لا أوافق 

 على الاختب ر بتوزيع الب حث ق م الدراسةةةة  من م لوب هو م  تقيس أداة إلى الوصةةةةول سةةةةبيل فو   

  ءانتم من لتحققوا الاختب ر على للا لاع ، النفس وعلم ،والإرشةةة د التوجيه فو الخبرة ذوي من محكمين

 لحكما ضوء فو ، الاختب ر عب رات من عب رة كل ومضمون صي غ  وفح  ، تمثله الذي للاختب ر العب رات

 (9،)ملحق رقم  . العب رات كل اعتمدت ،المق ييس بن ء فو آرالرم من والاستف دة ، المتخصصين قبل من

( 32) عين  است لاعي  قوامر  على لدراسة ا أداة بت بيق الب حث ق م الاختب ر وصةدق ثب ت من للتحقق  

 تم( Split  Half) النصفي  التجزل   ريق وعن  .الدراس  مجتمع خص ل  عليرم تن بق ممن و  لب    لب   

 . ذلك يوض  الت لو والجدول ، الثب ت مع مل حس ب

  والإرش د التوجيه اختب ر ثب ت مع ملات يوض ( 0) رقم جدول

 
 مع مل الثب ت المج ل

 2.22 الاتج ه ت نحو التوجيه والإرش د

 2.20 أهمي  التوجيه والإرش د فو تعلم سلوكي ت جديدة

 2.21 ف علي  التوجيه والإرش د فو تحقيق التوافق النفسو

 2.29 اتج ه ت ال لاب نحو العلاق ت التوجيري  الإرش دي  

 2.25 الدرج  الكلي  للثب ت
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 وضةة ي الت لو ف لجدول ، ب تالث لمع مل التربيعو الجذر خلال من هحسةة ب يتم والذي رالاختب  صةةدق أم 

 .  الصدق مع ملات

 

  والإرش د التوجيه اختب ر صدق مع ملات يوض ( 3) رقم جدول

 

 مع مل الصدق  لــــــــــــالمج

 0.94 الاتج ه ت نحو التوجيه والإرش د

 0.91 جديدة سلوكي ت تعلم فو والإرش د التوجيه أهمي 

 0.94 النفسو التوافق تحقيق فو والإرش د التوجيه  علي ف

 0.90 علاق ت التوجيري  الإرش دي  ال نحو ال لاب اتج ه ت

 0.92 الدرج  الكلي  للثب ت

 

 .(0،)ملحق رقم .له عدأُ  لم  الاختب ر صلاحي  تؤكد دال  إحص لي  مع ملات هوو

 :النفسي التوافق مقياس  

 أربع  من ويتكون ،واسةةع ن  ق على يسةةتعمل ، بيل.  م.  هيو أعده والذي سالمقي  هذا صةةدور منذ    

 قالتواف( د) ، الاجتم عو التوافق( ج) ، الصةةةحو التوافق( ب) ، المنزلو التوافق( أ) ، هو فرعي  مق ييس

 . الانفع لو

 عيينفر ينمق س الب حث استخدم ، والانفع لي  الصةحي  الجوانب على يتركز الدراسة  غرض ك ن ولم    

 :  وهو الأربع  المق ييس من

 ( .31) وعب راته( ب) رمزه ، الصحو التوافق .9

 ( .31) وعب راته( د) رمزه ، الانفع لو التوافق .0

 الب حث ق م الدراسةة  من م لوب هو م  تقيس أداة إلى والوصةةول المقي س وصةةدق ثب ت من وللتحقق    

 ختب رالا على للا لاع  ،النفس وعلم ،والإرشةة د التوجيه فو الخبرة ذوي من محكمين على الاختب ر بتوزيع

 عب رات من عب رة كل ومضةةةةةمون صةةةةةي غ  وفح  ، تمثله الذي للاختب ر العب رات انتم ء من والتحقق

 كل اعتمدت ،المق ييس بن ء فو آرالرم من والاسةةتف دة ، المتخصةةصةةين لقب من الحكم ضةةوء فو . الاختب ر

  العب رات
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ين  ع على الدراسةةةة  أداة بت بيق الب حث ق م الاختب ر وصةةةةدق ثب ت من والتحقق ثبتالت من ولمزيد   

 التجزل   ريق وعن.  الدراسةة  مجتمع خصةة ل  عليرم تن بق ممن و  لب    لب   ( 32) اسةةت لاعي  قوامر 

 . ذلك يوض  الت لو والجدول ، الثب ت مع مل حس ب تم(   Split Half) النصفي 
 

 النفسو التوافق لمقي س الثب ت مع مل يوض ( 1) رقم جدول

 

 مع مل الثب ت المج ل 

 0.86 التوافـــق الصحــو

 0.88 التوافــق الانفعــ لو

 0.87 التوافــق العــــ م 

 

  يوضةةة الت لو والجدول ، الثب ت لمع مل التربيعو الجذر خلال من حسةةة به تم فقد الاختب ر صةةةدق أم  

  .  الصدق مع ملات

  النفسو التوافق لمقي س الصدق مع مل يوض ( 5) رقم جدول

 
 مع مل الصدق المج ل 

 0.92 التوافـــق الصحــو

 0.94 التوافــق الانفعــ لو

 0.93 التوافــق العــــ م 

 

 .(3،)ملحق رقم . له أعُد لم  المقي س صلاحي  تؤيد ودال  ع لي  إحص لي  مع ملات هوو

 :البحث يف ستخدمةالم الإحصائية الأساليب . 4 -3

)  م عي الاجت للعلوم الإحصةةة لي  الحزم  برن مج الب حث اسةةةتخدم ، الفروض وتفسةةةير النت لج ولتحليل  

SPSS  )   الت لي  الأس ليب مستخدم  : 

 .  Correlation Coefficient Pearson، بيرسون ارتب   مع مل   

 .  T. test(  ت)  اختب ر  

 . كرونب خ ألف  مع دل   

 . المعي ري  والانحراف ت لمتوس  تا 

 : نتائجالعرض   - 4
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من خلال الت كد من صةةةةح   إلير للنت لج التو تم التوصةةةةل  هذا الجزء من الدراسةةة  يتضةةةةمن عرضةةة       

 كم  يتضمن التوصي ت والمقترح ت .  ،كم  يتضمن من قش  لرذه النت لج  ،الفروض التو أث رتر  الدراس  

 : الأولالفرض . 1 – 4  

من وجر  ن ر  لاب كلي   والتوافق النفسةةةةو والإرشةةةة دبين التوجيه  موجب  ارتب  يهتوجد علاق    (   

  ( الرندس  والتكنولوجي 

اختب ر التوجيه  علىو  لب  (    لب   332 العين  ) لأفرادللتحقق من هذا الفرض حسبت الدرج ت الكلي    

ت لو كم  يوض  الجدول ال ، الأولللفرض  لارتب   بينرم  وفق   ومع مل ا ،ومقي س التوافق النفسو  ، والإرش د

 : 

 

 والتوافق النفسو والإرش ديوض  مع مل الارتب   بين التوجيه 6) جدول رقم ) 

 

 الاستنت ج الدلال   قيم  )ر( العين  المتغير

 والإرش دالتوجيه 
 

 

332 

 

.021 
 

.349 
 موجب  ارتب  يهتوجد علاق  

 التوافق النفسو
 
  

د عن والتوافق النفسةةةةةو والإرشةةةةة دبين التوجيه  ارتب  يهيتضةةةةة  أنه توجد علاق  6) رقم )من الجدول  

 ال لاب توافق    لدىكلم  ك ن  ، والإرشةةة دفكلم  زاد أثر التوجيه  ،هذه العلاق   ردي  أن  و ،( 349.)مسةةةتوي 

 .   وب لت لو تؤكد صح  الفرض ، علىأ نفسي   

 اني : الفرض الث  . 2 – 4

للنوع ـ  تعزى والإرشةةةة دبين متوسةةةة  درج ت ال لاب فو التوجيه  إحصةةة لي ) توجد فروق ذات دلال   

 .   لب ا   لب ( 

وللتحقق من صةةةةح  هذا الفرض اسةةةةتخدم الب حث اختب ر )ت( لدلال  الفروق بين متوسةةةة  ت درج ت    

 حسب الجدول الت لو:  ،والإرش دال لاب فو اختب ر التوجيه 
 

 والإرش دمتوس  ت درج ت ال لاب فو اختب ر التوجيه ( يوض  7رقم ) جدول
 

 أفراد النوع المتغبر
 العين 

درج  
 الحري 

الانحراف  المتوس 
 المعي ري

قيم  )ت( 
 المحسوب 

القيم  
 الاحتم لي 

التفسير عند 
 مستوي

(.05) 

 الدلال 

الةةتةةوجةةيةةةةه 
 والإرش د

 330 136   لب

 

وجةةةةةةد تةةةةةة دال  042. 2 928. 121. 2.99
 173. 2.97 196   لب  فروق
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أنه توجد فروق ذات دلال  إحصةةةةة لي   بين متوسةةةةة  درج ت ال لاب فو  ، إلىيشةةةةةير الجدول أعلاه  

 ( . 25) قيم  )ت( الاحتم لي  أقل من إن  حيث  ،لص ل  ال لاب ، والإرش داختب ر التوجيه 

 الفرض الثالث :  . 3 – 4

  لب  للنوع ـ تعزىبين متوس  درج ت ال لاب فو التوافق النفسو  لي إحص ) توجد فروق ذات دلال   

 . ا   لب ( 

وللتحقق من صةةةةح  هذا الفرض اسةةةةتخدم الب حث اختب ر )ت( لدلال  الفروق بين متوسةةةة  ت درج ت   

 :حسب الجدول الت لو  ،فق النفسو ال لاب فو مقي س التوا

 ي س التوافق النفسومق( يوض  متوس  ت درج ت ال لاب فو 8جدول رقم )

 
درج   العين  أفراد النوع المتغبر

 الحري 
الانحراف  المتوس 

 المعي ري
قيم  )ت( 
 المحسوب 

القيم  
 الاحتم لي 

التفسير 
عند 
 مستوي

(.05) 

 الدلال 

التوافق 
 النفسو

 330 136   لب

 

توجد  دال  001. 2.07 000. 3.00
 173. 2.96 196   لب  فروق

    

 و التوافق النفسفو متوس  درج ت ال لاب فو  إحص لي وجود فروق ذات دلال   إلىيشير  أعلاه الجدول

  . ( مم  يؤكد دلال  الفروق بين المتوس  ت (05.القيم  الاحتم لي  ك نت أقل من  لأن   ،لص ل  ال لاب 

 الفرض الرابع : . 4 – 4

لنوع   ،تعزى والإرشةةةة دب فو التوجيه بين متوسةةةة  درج ت ال لا إحصةةة لي ) توجد فروق ذات دلال   

 . (النفق  الخ ص  علىالقبول ) قبول ع م ا قبول 

وللتحقق من صةةةةح  هذا الفرض اسةةةةتخدم الب حث اختب ر )ت( لدلال  الفروق بين متوسةةةة  ت درج ت   

 حسب الجدول الت لو :  ،والإرش دال لاب فو اختب ر التوجيه 
 

 والإرش دلاب فو اختب ر التوجيه يوض  متوس  ت درج ت ال  (9جدول رقم )

 
نةةةةةةةةةةةةةةةةوع  المتغبر 

 القبول
درجةةةة   العين  أفراد

 الحري 
الانةةةةحةةةةراف  المتوس 

 المعي ري
قةةيةةمةةةة  )ت( 
 المحسوب 

الةةةةةقةةةةةيةةةةةمةةةةة  
 الاحتم لي 

 التفسةةةةةير
عةةةةةةةةنةةةةةةةةد 
 مسةةةةةتوي

(.05) 

 الدلال 

 توجد فروق دال  000. 2.47 129. 2.98  245 ع م 
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 التوجيه 
 والإرش د

 عةةةةةةةلةةةةةةةى
الةةةنةةةفةةةقةةةة  

  ص الخ

87 
 

330 

 

2.92 .280 

اختب ر فو متوسةةةةة  درج ت ال لاب فو  إحصةةةةة لي وجود فروق ذات دلال   إلىيشةةةةةير  أعلاهالجدول   

 علىأ(  0.12متوسةة  درج ت  لاب القبول الع م ) إن  حيث . القبول الع م  لصةة ل   لاب والإرشةة دالتوجيه 

قل أوهو  ،.( 222وقيم  )ت( الاحتم لي  ) ،( 0.10النفق  الخ صةة  ) علىدرج ت  لاب القبول من متوسةة  

 .  .(25من )

 :  الخامسالفرض  . 5 – 4

 :  على الخ مسين  الفرض   

قبول ) لنوع ال تعزى التوافق النفسوبين متوسة  درج ت ال لاب فو  إحصة لي ) توجد فروق ذات دلال  

 . النفق  الخ ص  ( علىقبول ع م ا قبول 

خدم الب حث اختب ر )ت( لدلال  الفروق بين متوسةةةةةة  ت درج ت وللتحقق من صةةةةةةح  هذا الفرض اسةةةةةةت

 حسب الجدول الت لو :  ، مقي س التوافق النفسوال لاب فو 

 

 مقي س التوافق النفسو( يوض  متوس  ت درج ت ال لاب فو 10جدول رقم )

 
 أفراد نوع القبول المتغبر

 العين 
درج  
 الحري 

الانحراف  المتوس 
 المعي ري

قيم  )ت( 
 حسوب الم

القيم  
 الاحتم لي 

د التفسير عن
 مستوي

(.05) 

 الدلال 

 
التوافق 
 النفسو

  245 ع م
330 

 

3.00 .141  
.860  2 

 
.04 

توجد  دال 
النفق   على فروق

 الخ ص 

87 
 

2.97 .000 

 

حيث بلغ  ،القبول الع م  لاب الفروق فو متوسةةةةةةة  الدرج ت لصةةةةةةة ل   أن   أعلاهمن الجةدول  يلاح   

من متوس  درج ت  لاب  علىأ( وهو 3.22س  درج ت  لاب القبول الع م فو مقي س التوافق النفسو )متو

مم   (.25قل من )أ( وهو .21) إحصةةةة لي دلال   ىوبمسةةةةتو ،النفق  الخ صةةةة  فو نفس المقي س  علىالقبول 

لاب القبول فو متوسةة  درج ت  لاب القبول الع م ودرج ت   إحصةة لي وجود فروق ذات دلال   إلىيشةةير 

   النفق  الخ ص  لص ل   لاب القبول الع م . على

 :  سادسالالفرض  . 6 – 4

 :  على الس دس ين  الفرض  
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 كن لنوع الس تعزى والإرش دبين متوس  درج ت ال لاب فو التوجيه  إحص لي ) توجد فروق ذات دلال  

 .) داخلو ا خ رجو (

ختب ر )ت( لدلال  الفروق بين متوسةةةةةة  ت درج ت وللتحقق من صةةةةةةح  هذا الفرض اسةةةةةةتخدم الب حث ا

 حسب الجدول الت لو :  ، والإرش دال لاب فو اختب ر التوجيه 

 

 والإرش د( يوض  متوس  ت درج ت ال لاب فو اختب ر التوجيه 11جدول رقم )

 
 أفةةةةةةةةةةةراد نوع السكن المتغبر 

 العين 
درجةةةةةةةةةةةة  

 الحري 
الانحراف  المتوس 

 المعي ري
قةةيةةمةةةة  )ت( 
 المحسوب 

الةةةةةةقةةةةةةيةةةةةةمةةةةةة  
 الاحتم لي 

 التفسةةير عند
 مسةةةةةةةةةةتةةةوي

(.05) 

 الدلال 

الةةتةةوجةةيةةةةه 
 والإرش د

 330 241 داخلو 

 

تةةةةةوجةةةةةد  دال  000. 2.263 111. 2.99
 229. 2.95 91 خ رجو فروق

  

فو متوسةةةةة  درج ت ال لاب فو اختب ر  إحصةةةةة لي وجود فروق ذات دلال   إلىيشةةةةةير  أعلاهالجدول   

يم  ق إن  حيث  ،الداخلووهذه الفروق لص ل   لاب السكن  ،)داخلواخ رجو(لسكن ل تعزى والإرش دالتوجيه 

اهتم م  لاب السةةةةةةةكن الداخلو ببرن مج التوجيه  إلىوهذا يشةةةةةةةير  ،(05.قل من )أ( 000.))ت( الاحتمة لي  

   .  والإرش د

 الفرض السابع :  . 7 – 4

سةةكن  لنوع ال تعزىو التوافق النفسةةو بين متوسةة  درج ت ال لاب ف إحصةة لي ) توجد فروق ذات دلال   

 .) داخلو ا خ رجو (

وللتحقق من صةةةةح  هذا الفرض اسةةةةتخدم الب حث اختب ر )ت( لدلال  الفروق بين متوسةةةة  ت درج ت    

 حسب الجدول الت لو :  ،والإرش دال لاب فو اختب ر مقي س التوافق النفسو التوجيه 
 

 والإرش دفو اختب ر التوجيه ( يوض  متوس  ت درج ت ال لاب 12جدول رقم )

 
درج    العين أفراد نوع السكن المتغبر

 الحري 
 الانحراف المتوس 

 المعي ري
قيم  )ت( 
 المحسوب 

القيم  
 الاحتم لي 

 التفسير عند
 مستوي

(.05) 

 الدلال 

التوافق 
 النفسو

 330 241 داخلو 

 

تةةوجةةةةد  دال  013. 1.25 111. 2.98
 179. 2.96 91 خ رجو فروق
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فو مقي س التوافق النفسةةو بين  لاب السةةكن  إحصةة لي وجود فروق ذات دلال   إلىيشةةير  أعلاهالجدول 

من متوسةةةة  درج ت  على( أ0.12متوسةةةة  درج ت  لاب السةةةةكن الداخلو ) إن  حيث  ،الداخلو والخ رجو 

قيم  )ت(  إن  حيث  ،وهذا الفرق فو المتوس  يؤكد وجدود دلال  إحص لي   ، (0.10 لاب السكن الخ رجو )

   .وهذه النتيج  لص ل   لاب السكن الداخلو .(25( اقل من ).293الاحتم لي  )

 مناقشة النتائج والتوصيات .ـ  5

( وهذه النتيج  6كم  فو الجدول ) ، والتوافق النفسةةةةو والإرشةةةة دتوجد علاق  ارتب  يه بين التوجيه      

بين اتج ه ت  إحصةةةة لي موجب  ودال   ارتب  يه: " توجد علاق  التو تقول  (2007تتفق مع نتيج  الحوي و )

والتوافق النفسةةةةةةو" .  كم  تتفق مع نتيج  حن ن )  والإرشةةةةةة دالتوجيه  أسةةةةةة ليب لاب المرحل  الث نوي  نحو 

وان ودراسةة  صةةف ."والتوافق النفسةةو  الأك ديمو الإرشةة دبين  ارتب  يه( والتو تقول " بوجود علاق  2007

( 9111ودراسةة  ه كيو )التربوي " . الإرشةة د: " الاتج ه ت الايج بي  لل لاب نحو  إلىتشةةير  ( التو2003)

( التو تؤكد 9122.ودراسة  م و وجبسون) الإرشة دال لاب لديرم اتج ه ت ايج بي  نحو  أن  " على أكدتالتو 

 ،كذلك دراسة   دأمريكيين( فو اتج ه ترم نحو خدم ت الإرشة  ،عدم وجود فروق بين ال لاب )صةينيين على

المتعلق  بسير  الأك ديمي  الإرشة دي الخدم ت  أهمي  على" إجم ع ال لاب  على( التو تؤكد 1986شةخشةير )

التربوي لدي ال  لب  الإرشةةة د إلى" الح ج    على( التو تؤكد 1984دراسةةةترم كذلك دراسةةة  ن دي  شةةةريف )

 " . أس سي الج معو تعد 

 وسةة  ال لاب علىيحدث توافق  نفسةةي  أ أن  فو الج مع ت من شةة نه   دوالإرشةةتوافر خدم ت التوجيه  إن   

 الإرشةة دوالعلاق  التو تحكم عملي  التوجيه  أهمي  إلىويشةةير الب حث    يتي  لرم فرصةة  التحصةةيل الجيد .مم

 ،س ب لنف والثق  ،ال لاب التوافق النفسو  إكس بع مل مرم فو  والإرش دالتوجيه  إن  حيث  ،والتوافق النفسو 

 . وهذه المع ي ت اجتم عي    تميزا  و ، نفسةةةةةي    وأكثر تكيف    ، تحصةةةةةيلا   علىأ والإقدام مم  يجعلرم ) ال لاب (

 والتوافق النفسو .   والإرش دوهو العلاق  بين التوجيه  ،واض  الردف من هذه الدراس   ىجسدت بمعن

إحص لي  فو التوجيه والإرش د دلال  ذات وجود فروق  إلى( والذي تشير نت لجه 7ن خلال الجدول )م   

" عدم وجود  إلى( والتو تشير 2007النتيج  اختلفت مع نتيج  دراس  حن ن ) أن  نجد  ،بين ال لب  وال  لب ت 

ا  )   لب للنوع تعزى الأك ديمو الإرش دفو متوس  درج ت ال لاب فو اختب ر  إحصة لي فروق ذات دلال  

 ب عتب ر ،لكل من ال  لب وال  لب   والإرشةةة د  المشةةةترك  لخدم ت التوجيه   لب  ( " . وهذا ن تج عن الح ج

ر   ج  لكنتتفق فو الح والإرشةة دخدم ت التوجيه  إن  حيث  ،وهم فو ذلك سةةواء  ،أنه ضةةرورة لكلا الجنسةةين 
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 أن  كم   . هالنتيج  أعلا إليهوهذا م  أش رت  ،وآلي ت التنفيذ بين ال لب  وال  لب ت  ،تختلف فو النوع والشةكل

والتو تقول ب نه "لا توجد فروق ذات دلال   ،( 1986النتيج  اختلفت مع نتيج  . دراسةةةة   خول  شةةةةخشةةةةير )

والتو  1984)النتيج  مع نتيج  دراس  شريفاعودة) اختلفت" . كم  والإرشة دفو خدم ت التوجيه  إحصة لي 

 إن  حيث  ،ضةةةةوء متغير الجنس "  فو متوسةةةة  الدرج ت فو إحصةةةة لي تقول " بعدم وجود فروق ذات دلال  

 الإرش دوفم  يحت جه ال  لب من معين ت التوجيه  ،شكل الخدم ت التوجيري  والإرش دي  يختلف حسب النوع 

 وح ج ته النفسي  والتربوي  .  ،لكل جنس خصوصيته  أن  ب عتب ر  ،يختلف عن م  تحت جه ال  لب 

 : تع لىكم  فو قوله 

   ا عَت هَا فلََمَّ ع ت هَا إِنِّي  رَبِّ   قاَلَت    وَضااَ لمَ    وَاللَّه   أ ن ثىَ  وَضااَ عَت   بِمَا أعَ   وَإِنِّي كَالأ  ن ثىَ  الذَّكَر   وَلَي سَ   وَضااَ

ي ت هَا يمََ  سَمَّ يَّتهََا بكَِ  أ عِيذ هَا وَإِنِّي مَر  جِيمِ  الشَّي طَانِ  مِنَ  وَذ رِّ  (63)الآي   ،سورة آل عمران   الرَّ
 .) لَه خُليقَ  ليمَ  مُيسَ ر   كُل   (ذلك : إلىيشير  ول وحديث الرس 

روق إحصةةة لي  والتو أكدت وجود ف ،( 2من خلال نتيج  مقي س التوافق النفسةةةو فو الجدول رقم )      

ب أكثر ال لا أن   إلىيشير الب حث  ،لص ل  ال لب  كلي  الرندسة  والتكنولوجي   لاب بين متوسة  ت درج ت 

قد يكون ذلك  ف ،توافقرم النفسو  على من ال  لب ت وب لت لو هذا ينعكس إيج ب    والإرش دالتوجيه  ببرامج ت ثرا  

 وتوقع ت الأسر وآم لر  فو ، ب لدور المن   برم مجتمعي   كلي  الرندس  والتكنولوجي   لاب  إحسة سمن  ن تج   

 ،يت الزوجي  ب إلىسةةرة فير  ب نر  منتقل  الأ ىالأبن ء ب عتب رهم السةةند فو المسةةتقبل أكثر من البنت والتو تر

الشةةةرع  ،وهذه النتيج  تختلف مع نتيج  الع نو ،وب لت لو سةةةينصةةةرف جل اهتم مر  فو أسةةةرتر  المسةةةتقبلي  

  . للنوع " تعزىفو مج ل التوافق النفسو   إحص لي تقول " بعدم وجود فروق ذات دلال  ( والتو 2008)

كلي  الرندسةةةةةة   لاب ل الأك ديمو ىقد يكون مؤداه  المسةةةةةةتو (1ول )نتيج   الفرض الخ مس ب لجد     

يقُبلَون  النفق  الخ ص  على لاب القبول  إن  حيث  ،والدرج  التو تم اسةتيع برم بر  فو الج مع  والتكنولوجي  

ع م وب لت لو هذا قد يجعل اهتم م  لاب القبول ال %12 إلىبنسب  تقل عن  لاب القبول الع م بنسب  قد تصل 

ل   لب القبو أن  سةةةيم  و ،النفق  الخ صةةة   علىمن  لاب القبول  علىفو درج  أ والإرشةةة دلبرن مج التوجيه 

 من   لب القبول الع م . علىالنفق  الخ ص  ع دة  م  يكون من أسرة ذات دخل أ على

 كثرأتكنولوجي  بكلي  الرندسةةةةة  وال لاب القبول الع م  أن   إلىير النتيج  تشةةةةة أن  ( نجد 92من الجدول )  

المسةةةةةةةتقبل  علىوالحر   ، الأك ديموحيث نجد الاهتم م  ،النفق  الخ صةةةةةةة   علىتوافقة  من  لاب القبول 

يث ح ،دفع  )م دي ( أي علىولم يعتمدوا  ،ب عتب ر أنرم شريح  من ال لاب دخلوا الج مع  بكدهم وتحصيلرم 
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ذي ال الأمر ،من   لب القبول الع م  علىسةةةةي  أالنفق  الخ صةةةة  يتم قبوله برسةةةةوم درا على  لب القبول  إن  

 .  ك ديموالأوفو ن رة غير مريح  لمستقبله  ، النفق  الخ ص  غير متوافق نفسي    علىيجعل   لب القبول 

تتفق مع  دال  إحص لي   وجود فروق  إلىوالتو تشير  ،( 99فو الجدول رقم ) ،نتيج  الفرض الس دس     

للسةةةةكن "  تعزى والإرشةةةة د" وجود فروق فو التوجيه  إلى( والتو تشةةةةير 2007نتيج  دراسةةةة  الحوي و )

 والإرشةةة د" وجود فروق فو اتج ه ت ال لاب نحو التوجيه  إلى أشةةة رت( والتو 2003حمدان ) ،ودراسةةة  

( التو تقول " بعدم وجود فروق 1994النتيج  اختلفت مع نتيج  سةةيد احمد ) أن  لمتغير السةةكن " غير  تعزى

 "  للإق م  تعزى الإرش ديفو البرن مج  إحص لي  ذات دلال 

وجود فروق ذات دلال  إحص لي  بين متوس  درج ت  إلى( والتو تشير 90من خلال نتيج  الجدول )    

نجد  فو مقي س التوافق النفسوبكلي  الرندسة  والتكنولوجي  و لاب السةكن الخ رجو  ، لاب السةكن الداخلو 

من  لاب السةةةةكن  أكثر والإرشةةةة دب السةةةةكن الداخلو يتقبلون برامج التوجيه التو جعلت  لا الأسةةةةب ب أن  

ومنر   ،من  لاب السةةةةةةةكن الخ رجو توافق    أكثرهو ذاترة  التو جعلةت  لاب السةةةةةةةكن الةداخلو  ،الخة رجو

الم ووجودهم الد ، الأس تذةحيث سكن  ،بقرب  لاب الداخلي   الأحي نالاستقرار ووجود المرشد فو كثير من 

مت ح   .  هذه النتيج  تتفق مع  اأمر   والأسةةةت ذمم  يجعل عملي  الاتصةةة ل بين ال  لب  ،الحرم الج معو  داخل

فو التوافق النفسةةةةو بين  إحصةةةة لي ( والتو تقول " بوجود فروق ذات دلال  2007نتيج  دراسةةةة  الحوي و )

 ي إحصةة لفروق ذات دلال  للسةةكن "  واختلفت مع نتيج  دراسةة  الع نواالشةةرع " بعدم وجود  تعزىال لاب 

 للسكن"  تعزى ،العين   أفرادفو التوافق النفسو بين 

 الخاتمة :ـ  5

 لاب كلي  الرندسةةةة  من وجر  ن ر  والإرشةةةة دالتوجيه  العلاق  بين إلىنت لج هذه الدراسةةةة  تشةةةةير     

 أن  سةةيرات هذه التف وخلاصةة  . الأك ديموفو التحصةةيل  التوافق النفسةةو والذي ينعكس إيج ب   و ،والتكنولوجي 

لنفس مم  والثق  ب  ،التوافق النفسوكلي  الرندس  والتكنولوجي   لاب فو إكس ب ع مل مرم  والإرشة دالتوجيه 

. هذه  تحصةةةةيلا   علىوأ ، نفسةةةةي    وتكيف    ، اجتم عي    تميزا   أكثر( كلي  الرندسةةةة  والتكنولوجي   لابيجعلرم )

فو تحقيق  والإرشةة دف علي  التوجيه  مدى"  ،ه الدراسةة  وهو المع ي ت جسةةدت بمعنو واضةة  الردف من هذ

 ."الج معو ىالتوافق النفسو ل لاب المستو

لنفسةةةو والتوافق ا والإرشةةة دبين التوجيه  ارتب  يهالنت لج الت لي  : توجد علاق   إلىالدراسةةة  توصةةةلت    

للنوع  ىتعز والإرش دفو التوجيه  إحص لي توجد فروق ذات دلال  كذلك  .ل لاب كلي  الرندسة  والتكنولوجي 
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و التوافق ف إحص لي توجد فروق ذات دلال   أيض    . كلي  الرندس  والتكنولوجي   لابلص ل   ،) لب ا  لب ت(

لال  توجد فروق ذات دكم   .كلي  الرندسةة  والتكنولوجي  لاب لصةة ل   ،) لب ا  لب ت(للنوع  تعزىالنفسةةو 

لاب لصةة ل    ،النفق  الخ صةة (  علىلنوع القبول ) قبول ع ماقبول  ىتعز والإرشةة دفو التوجيه  إحصةة لي 

 تعزى فو التوافق النفسةةةو إحصةةة لي توجد فروق ذات دلال  كذلك  .بكلي  الرندسةةة  والتكنولوجي القبول الع م  

 .وجي ولبكلي  الرندس  والتكنلص ل   لاب القبول الع م   ،النفق  الخ ص (  على) قبول ع ماقبول  لنوع القبول

للسةةةكن)داخلواخ رجو(لصةةة ل   لاب  تعزى والإرشةةة دفو التوجيه  إحصةةة لي توجد فروق ذات دلال   أيضةةة   

 عزىتفو التوافق النفسةةةةو  إحصةةةة لي توجد فروق ذات دلال  و. بكلي  الرندسةةةة  والتكنولوجي السةةةةكن الداخلو 

 .  بكلي  الرندس  والتكنولوجيللسكن)داخلواخ رجو(لص ل   لاب السكن الداخلو 

 الب حث ب لآتو : يوصيفو ضوء هذه النت لج  

 ،تلك البرامج التو ترتم ب لتوافق النفسةةةو  ال لاب خصةةةوصةةة    على والإرشةةة دتكثيف برامج التوجيه  .أ

 . الأك ديمووالتحصيل 

 بم  هو جديد فو مج ل الخدم ت الإرش دي .  الأك ديميين تعريف المرشدين .ب

ن الج مع  والأسرة من جر  أخري وبي ،وبيلته من جر  بين ال  لب رش دي  وإخلق صل  توجيري   .ج

 يكون ال  لب هو حلق  الوصل بين المتغيرين .  أن  و ،

 :  تتك مل الدراس  من جميع وجوهر حتىالب حث البحوث والدراس ت الت لي   يقترحكم    

 وعلاقته ب لميول المرني . والإرش دلتوجيه ا .9

فو التوافق النفسةةةةو والتكيف الاجتم عو عبر الدول العربي   والإرشةةةة ددراسةةةة  مق رن  لأثر التوجيه  .0

 والإسلامي .

 تصميم برامج إرش دي  تتن ول مكون ت الشخصي  وعلاقتر  ب لتف عل الاجتم عو .   .3
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 ...المكرم  مك  ، الب ز دار ، 92ج، الت سع المجلد، مسلم صحيح :(ـه9311)  مسلم بن الحج ج ، مسلم.3
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 التوافق على ذلك ثرأو  المهنية الميولو الجنسي الدور بين العلاقة :( 9111)  ، ج دين الرضو ، الإم م.5

 ، الجزيرة ج مع ، منشةةورة غير دكتوراه رسةة ل  ،الجامعي المسااتوي لطلاب الاجتماعيو النفسااي

 .حنتوب ، التربي  كلي 

 ، للنشةةر الكندي دار  ،9   ، التربويو يالنفساا الإرشاااد مبادئ :( 0222) ، حسةةن صةة ل ، الدهراوي.6

 . الأردن

 وتحصاايلها والاجتماعي النفساي بتوافقها وعلاقته الجامعية الطالبة زواج :( 0227)  العبيد هند ، الح ج.7

 .الحص حيص  التربي  كلي  ، الجزيرة ج مع  ، منشورة غير م جستير رس ل  ، الدراسي

 العربية بالمملكة تبوك بمنطقة الثانوية المرحلة طلاب اهاتاتج(  0227)  مسةةةةةلم محمد ، الحوي و .2

 رسةةة ل .  الدراساااي وتحصااايلهم النفساااي بتوافقهم وعلاقتها والإرشااااد التوجيه نحو ، الساااعودية

 . الحص حيص  التربي  كلي  ، الجزيرة ج مع  ، منشورة غير دكتوراه

 ، التربوي التوجيهو النفسي الإرشاد :( 9129)  ع   محمودو ، ف يم محمد ل فوو ، يوسف ، الق ضو .1

 . الري ض ، المريخ دار

 التربويو النفسو الإرش د ندوة بحوث ، التربوي والتوجيه الإرشاد :( 9126)  ، حمدي ف روق ، الفرا .92

 . الكويت، التربي  كلي ، الكويت ج مع  ، العلمو للتقدم الكويت مؤسس  ،
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 .  دمشق ،الري ض م بع  ، مخت رة فصول ، المدرسي المهني التوجيه :( 9120)  نعيم ، الرف عو.90

"  الطلابي الإرشاد عملية في الأسرية الشراكة :( 0222 (غ لب بلقيس ، ـ الشرع ث بت وجير  ،الع نو  .93

 الج مع ت اتح د مجل ( فو)  ورق  . التربية كلية طلاب نظر وجهة من"  بوسق  السل  ن ج مع  فو

  .الأول العدد ، الس دس المجلد. النفس وعلم للتربي  العربي 

 . الق هرة ،الكتب ع لم  ،3  ، النفسي والإرشاد التوجيه :( 9112)  ، السلام عبد ح مد ، زهران .91

 ، العربو الو ن فو  التربي  مؤتمر بحوث ،العربي الوطن في التربوي الإرشاد :( 9127)   ، ـــــــــــ .95

 . بغداد

 .  الق هرة ، الكتب ع لم ، 0  ، النفسي والعلاج النفسية الصحة :( 9172)  ، ـــــــــــ .96

 ، ال لاب شؤون عم دة ،الجزيرة ج مع  :( 0223)  ، والتوجيه الإرشاد لمركز الأس س ن  م مشروع .97

 . دنوم ود

 المسااااتوي لطلاب النفسااااي بالتوافق وعلاقته الأكاديمي الإرشاااااد :( 0227)  محمد حن ن ، هعبد الل .92

 . الحص حيص  التربي  كلي  ، الجزيرة ج مع  ، منشورة غير م جستير رس ل  ، الجامعي

 ، 9  ، نفسيال الإرشاد و التوجيه مبادئ :( 9111)  ، العزة حسين سعيد ــ عزت جودت، الر دي عبد.91

 ، الةةةةةةةةةنشةةةةةةةةةةةةةةةرو لةةةةةةةةةلةةةةةةةةةتةةةةةةةةةوزيةةةةةةةةةع الةةةةةةةةةثةةةةةةةةةقةةةةةةةةة فةةةةةةةةة  دار مةةةةةةةةةكةةةةةةةةةتةةةةةةةةةبةةةةةةةةة 

ان ًَ ًَ ًَ ًَ ًَ ًَ ًَ ًَ ًَ ًَ ًَ ًَ ًَ ًَ ًَ ًَ ًَ ًَ ًَ ًَ ًَ ًَ ًَ ًَ ًَ ًَ ًَ ًَ ًَ ًَ ًَ ًَ ًَ ًَ  .  عمَ

  .الق هرة ، الخ نجو مكتب  ، والاجتماعي الشخصي التفوق :( 9171)  ، مص فو ، فرمو .02

 . الق هرة ، مصر مكتب  ، الشخصي التكيف :( 9172)  ، ــــــــ .09

 دوةن بحوث ، العربو الع لم فو النفسي الإرشاد تواجه التي التحديات :( 9126)  ، محمد ل فو ، فريم .00

 . الكويت ، التربي  كلي  ، الكويت ج مع  ، يالتربوو النفسو الإرش د

 لنفسةةوا الإرشةة د ندوة بحوث ، النفسااي الإرشاااد مفهوم تطور :( 9126)  ، محمود الله عبد ، سةةليم ن .03

 . الكويت ، التربي  كلي  ، تالكوي ج مع  ، التربويو

 الاضااطرابات بعض تعديل في النفسااي الإرشاااد أثر (1994): محمد منصةةور الصةةبور عبد ، حمدأ سةةيد .01

 ،التربوي  والبحوث الدراس ت معرد ـ دكتوراه رس ل  . عقليا   المتخلفين الأطفال بعض ىالسلوكية لد

 . الق هرة ج مع 



EDITORIAL  
 

 

 1101-2( العدد8جلد)ملمجلة  الجزيرة للعلوم التربوية والانسانية   ا

 1101-2( العدد8جلد)موالانسانية   المجلة  الجزيرة للعلوم التربوية 

 

 ندوة بحوث ،الإرشادية وحاجاته الجامعي الطالب مشكلات :(9126 ( محمد ،عودة  ـةةةةة ن دي  ،شريف  .05

 م رس 00 ـةةةةةةة 91) ..  الكويت ج مع  ـةةةةةةة التربي  كلي  ، التنمي  جلأ من والتربوي النفسو الإرش د

 .  العلمو للتقدم الكويت مؤسس  ، (9121

 من توس  مال لمرحل ا فو التربوي الإرشاد تواجه التي الصعوبات:( 9126)  ، رمض ن عب س ، رم  .06

 ، ةمنشور غير م جستير رس ل  ، بغداد مدينة مركز في المديرين  التربويين المرشادين نظر وجهة

 . بغداد ،التربي  كلي  ، بغداد ج مع 

 يراه كم  الجامعـااااة في الأكاديمـااااي الإرشـاااااد تحسين إلى الحاجة :) 9126 ) شخشير خوله ، صبري .07

 .( 09) العدد ،العربي  الج مع ت اتح د مجل ( فو) العربـو الج معـو ال  لـب
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