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لوكال ودانالعدواني لدى لاعبي كرة القدم بال سَّ  وعلاقته ببعض المتغيرات سُّ
 
 

 د. أبو عبيدة محمد العبيد
 

  صلخستمال
 

لوكعلى مستوى ال التعرُّفلى إهدفت الدراسة  ي الممتاز ونانسُّ العدواني لدى لاعبي كرة القدم بالدوري ال سَّ
حالة الو ، ومركز اللعب ، كانيمي المؤهل الأو ، في المنافسة ترتيب الفريق  وعلاقته ببعض المتغيرات وهي :

ل مجتمع البحث ، وتمثَّ وأهدافه البحث  التحليلي لمناسبته لموضوع استخدم الباحث المنهج الوصفيو .  البدنية
ونانفي لاعبي الدوري ال لغ حجمها اي الممتاز لكرة القدم ، وقد تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية الطبقية والبسُّ

ونان( من العدن الكلي للاعبي الدوري ال %03ل) ( لاعباً والتي تمثَّ 211) استخدم الباحث مقياس  .ي الممتازسُّ
لوكال ونانليتناسب مع البيئة ال هتعديلبعد العدواني لمحمد الحسن علاوي  سَّ التي توصلت ج ية ، ومن أهم التنائسُّ

لوكوجون  :اليها الدراسة  ونانلاعبي الدوري ال عدواني لدى سَّ  ووجون ،ي الممتاز لكرة القدم بدرجة متوسطة سُّ
لوكحصائية بين العلاقة ذات نلالة إ ة متغير الحالة البدنية وهي علاقة عكسية فكلما ارتفعت الحالو العدواني  سَّ

لوكال البدنية قل   لوكحصائية بين اللاقة ذات نلالة إع ووجون، العدواني  سَّ كانيمي ؤهل الأغير الممتو العدواني  سَّ
لوكال كانيمي قل  وهي علاقة عكسية فكلما ارتفع المؤهل الأ احي اوصت الدراسة بالاهتمام بالنو  .العدواني  سَّ

وناندم بالالنفسية لدى لاعبي كرة الق كرة فرق ع خصائي نفسي من النفسي ووجون أعداوضرورة الاهتمام بالإ سُّ
ونانالالقدم   ية . سُّ

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

                                                 
 .أستاذ مساعد ، كلية التربية ، حنتوب، جامعة الجزيرة 
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 : المقدمة 
المهتتاري والخططي للاعبي كرة القتتدم  نا البحوث بتتالجوانتتب الفستتتتتتتتتتتتتتيولوجيتتة وتتت  يرهتتا على الأ اهتمتتت

عالم تبلغ من في ال ةً يكثر جماهير وكرة القدم الأ،العام ولم تجد النواحي النفستتتتية الاهتمام الكافي  نا لتطوير الأ
ها تستجيب الفوز والانتصار في مباريات أصتب و  ،مولى في العالالاهتمام والمتابعة ما يجعلها اللعبة الشتعبية الأ

  .له قوة المجتمع الستتياستتية والاجتماعية والاقتصتتانية ويبلغ الاهتمام بها ذروته في المنافستتات القارية والعالمية
ل شتتتتكَّ ينعكس كل ذلك على اللاعب ويو هناك قنوات فضتتتتائية متخصتتتتصتتتتة لمتابعة مبارياتها والاستتتتتثمار فيها و 

لوك نا  المباراة على أينعكس و انفعالية معقدة ومركبة تتصف بالتوتر الذي حالة نفسية و  للاعب فيظهر في ا سَّ
عدان إ شتتتتتكاا العدوان مما يتطلب أمر في شتتتتتكل خشتتتتتونه في اللعب  م يتحوا بعد ذلك الى شتتتتتكل من بداية الأ

لوكاللاعبين بطريقة علمية تجنبهم هذا ال اً نفسياً جديداً المختلفة بعد هذا التطور في المنافساتوقد أضاف . ستَّ
ن أل ما يمكن قأالتنافس كقاعدة يتم في ظروف صعبة وقاسية وحوافز  أصب فقد ، على عاتق هؤلا  اللاعبين

مر من بضتتتتعة مئات من الدولارات الى فقد تعدى الأ ،نستتتتان في ستتتتبيلهان يموت الإأنها تستتتتتحق  أيقاا عنها 
 (.9، ص4991دايا والوضع الاجتماعي المميز. )بسيونيملايين ناهيك عن الوعون والمكاف ت واله

ن صتتتيغ تعامل الأفران مع بعضتتتهم ، واتجه هذا الاهتمام أستتتاستتتاً تحدَّ  ياهتم علما  النفس بالعوامل الت 
 للكشتتتتتتف عن محدنات تماستتتتتتك أعضتتتتتتا  الجماعة أو تفككهم ، أي عن الجوانب الايجابية في تفاعل أعضتتتتتتا 

الإنستتتتتان في  م  نقلًا عن كارستتتتتن هورني( أن  8002ويقوا )بشتتتتتير معمرية  .يةالجماعة مقابل الجوانب الستتتتتلب
مسعاه لإشباع حاجاته ضمن علاقته الإنسانية لا يخرج عن الاتجاهات الثلا ة في تحركه تجاه الآخرين ، فهو 

لاستتتتتقلاا ا ما أن يتحرك نحوهم تدفعه الحاجة إلى الحب والانتما  ، أو يتحرك بعيداً عنهم تدفعه الحاجة إلىإ  
، أو يتحرك ضتتتتتتدهم تدفعه الحاجة إلى القوة والستتتتتتيطرة ، وتحرك الإنستتتتتتتان في الاتجاه الأخير والاكتفا  الذاتي

لوكلإشباع حاجاته يحمل في ناخله تهديداً للآخرين ، وهو ال  .( 28م ، ص8002العدواني ) معمرية  سَّ
 ،ا يشير اليهماالذات أو هما معاً او لم هناك معنى عام للعدوان يدور حوا إيذا  الغير أو ويبدو أن  

 4920وهنالك بعض المحاولات لإلقا  الضو  على مفهوم العدوان في المجاا الرياضي ومنها رأي كل من سيلفا
دوان إلى نوعين هما : العيكن تقسيمه مفهوم العدوان على أساس الهدف منه  ، يرى سيلفا أن    4999واورليك 

لوكويعتبر ال . كغاية والعدوان كوسيلة العدواني كغاية في حد ذاته عندما يكون الهدف إلحاق الضرر أو  سَّ
الأذى النفسي أو البدني نحو الآخرين مع الشعور بالتمتع والرضا نتيجة ذلك ، ومثاا ذلك تعمد اللاعب ضرب 

 . ه باليد للسقوط على الأرض وما الى ذلك منافسه أو تعمد نفع
غرض يس بخر ولكن لآعندما يهدف إلى إلحاق الأذى الشخصي بشخص ما العدوان كوسيلة فيصب  أ

ولكن بغرض الحصوا على تدعيم أو تعزيز من الخارج كتشجيع الجمهور أو رضا  التمتع والرضا نتيجة ذلك،
المدرب ، ومثاا لذلك عرقلة اللاعب لمنافسه عندما يقترب من تصويب الكرة نحو المرمى لكي يحصل على 

 ( 82، ص 8009)علاوي تشجيع الجمهور 
 مشكلة البحث: 1.2
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الرياضتتتتة ذلك الميدان الذي يفترض أن يكون قدوة للميانين الاجتماعية الأخرى في التعامل الإنستتتتاني  
مستتتتترحاً من المستتتتتار  الحياتية التي تجيد الأشتتتتتكاا ذلك الميدان الرياضتتتتتي وقد أضتتتتتحى ، الستتتتتليم مع المحي  

لعدوان إحدى المشتتتتتكلات الاجتماعية التي تواجه المجتمعات الرياضتتتتتية حيث يعد ا، المختلفة للعدوان البشتتتتتري 
هدف جلها المباريات والمنافستتات الرياضتتية والتي تأالمختلفة والتي لا تتفق مع الأهداف الستتامية التي تقام من 

 إلى نشر رو  المحبة والتعاون والسلام بين أبنا  هذا العالم.  
ة ظهرت ف لوكر عن الي الستتتتتتتتتتتنين الأخيرة ظواهر تعبَّ وفي مجاا كرة القدم خاصتتتتتتتتتتتَّ اه العدواني تج ستتتتتتتتتتتَّ

لوكالآخرين ستتتتتوا  أكان ال لوكالعدواني بدنياً أم لفظياً أم غير ذلك ، وتلاحظ أنَّ العنف وال ستتتتتَّ لعدواني في ا ستتتتتَّ
ظاهرة شتتتتتتائعة الحدوث فالدفع والشتتتتتتد والمستتتتتتك والاعتراض على قرارات الحكم  أصتتتتتتب المنافستتتتتتات الرياضتتتتتتية 

أحد  ب أصتتتت جميعها وارنة في المنافستتتات الرياضتتتية ، ناهيك عن أن العنف والعدوان باتجاه المنافس أصتتتبح
الطرق لتحقيق الفوز في المبتاراة ، ممتا حتدا بالاتحان الدولي لكرة القدم إصتتتتتتتتتتتتتتدار لائحة اللعب النظيف   لمنع 

لوكال اعتبار رض للأذى ب شتتتتتكاله المختلفة ، بالعدواني ب شتتتتتكاله المختلفة حمايةً للاعبين والمواهب من التع ستتتتتَّ
لوكأنَّ الأذى نوع من أنواع ال لوكعلى مدى انتشتتار ال التعرُّفالعدواني ، ويحاوا الباحث  ستتَّ وستت   انيالعدو  ستتَّ

وناناللاعبين ال لوك، وكذلك علاقة اليين ستتتتتتتتتتتُّ  لوكستتتتتتتتتتتَّ العدواني ببعض العوامل الأخرى التي لها ت  ير في  ستتتتتتتتتتتَّ
 . لاكانيميومستوى الت هيل ا ، ومركز اللعب والحالة البدنيةترتيب الفريق في المنافسة ،  اللاعب من بينها :

 أهمية البحث : 1.2
 تكمن أهمية هذه الدراسة في تناولها للجوانب التالية : 

قد تساهم هذة الدراسة في تناوا ظاهرة العدوان التي ازنان انتشارها في الملاعب الرياضية خاصة كرة  -4
 الأمر الذي يستوجب نراسة الظاهرة ومعرفة مدى انتشارها وأبعانها .القدم  

لوكقد تساهم هذه الدراسة في معرفة ال -8  العدواني للاعبي كرة القدم والعمل على معالجته . سَّ

لوكمعرفة أسباب القد تساهم هذه الدراسة في  -8  لاعبي كرة القدم .  العدواني لدى  سَّ

  أهداف البحث : 1.2
 راسة إلى تحقيق عدة أهداف هي :تسعى الد  

لوكعلى ال التعرُّف  -4  العدواني. سَّ
لوكعلى أنواع ال التعرُّف  -8  .لدى لاعبي كرة القدم العدواني سَّ

لوكعلى أسباب ال التعرُّف -8  .لدى لاعبي الدوري الممتاز لكرة القدم العدواني سَّ

لوكعلى العوامل التي تؤني إلى ال التعرُّف -1  .عبينلدى اللا العدواني سَّ

 تساؤلات البحث : 1.2
 جابة على التساؤلات التالية :يحاوا البحث الإ   

لوكما مستوى ال -4 ونانالعدواني لدى لاعبي الدوري ال سَّ  ي الممتاز لكرة القدم ؟سُّ

لوكهل توجد فروق ذات نلالة إحصائية في ال -8 العدواني لدى لاعبي كرة القدم ترجع إلى عامل  سَّ
 منخفضة ( ؟ - الحالة البدنية )عالية
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لوكهل توجد فروق ذات نلالة إحصائية في ال -8 العدواني لدى لاعبي كرة القدم ترجع إلى عامل  سَّ
 مت خر ( ؟  -ترتيب الفريق في المنافسة )متقدم 

لوكهل توجد فروق ذات نلالة إحصائية في ال -1 العدواني لدى لاعبي كرة القدم ترجع إلى مركز  سَّ
 مهاجم ( ؟ اللعب في الفريق ) مدافع ،

لوكهل توجد فروق ذات نلالة إحصتتتتتتتتتتتتتتائية في ال -2 العدواني لدى لاعبي كرة القدم ترجع إلى  ستتتتتتتتتتتتتتَّ
 مستوى الت هيل الاكانيمي )  انوي ، جامعي ( ؟

 إجراءات البحث   1.2
 منهج البحث : 2.1.2 
لملا مته  جاستتتتتتتتتتتخدم الباحث المنهج الوصتتتتتتتتتتتفي التحليلي القائم على الدراستتتتتتتتتتتة الميدانية وتحليل النتائ 

 لطبيعة الدراسة .
 وصف المجتمع الأصلي : 1.1.2 

الدراستتتتتتتتة يشتتتتتتتتمل لاعبي الدوري الممتاز ه يشتتتتتتتتمل جمع مفرنات الظاهرة موضتتتتتتتتوع الدراستتتتتتتتة وهو في هذ
ونانال لاعباً وجدوا  )  091م وقد بلغ عدنهم 1322ربعة عشر للموسم ندية الأي المسجلين في كشوفات الأسُّ
ونان) الاتحان اللي للدراسة ( يوض  المجتمع الأص2  .ي العام لكرة القدم (سُّ

 
 ( يوض  المجتمع الاصلي للدراسة2جدوا )

 
عدن اندية الدرجة 

 متازةملا
عبين في كل عدن اللا

 ناني
 المجموع الكلي للاعبين

21 12 091 
 

 وصف عينة الدراسة : 1.6.3 
ونانبعد حصتتتتتتتتتر لاعبي الدوري الممتاز ال شتتتتتتتتتوائية العبالطريقة  اختيار عينة البحثب الباحثي . قام ستتتتتتتتتُّ

وهي المفضتتلة للحصتتوا على عينة أكثر تمثيلًا وأخد الباحث في الاعتبار أن تشتتمل العينة على أفران الطبقية 
من المجتمع  %80تمثل   لاعباً( 211. وقد بلغ المجموع الكلي للعينة ) يمثلون متغيرات الدراستتتتتتتتتتتتة المختلفة

 الأصلي للبحث 
 ات جمع البيانات :أدو  1.1.2 

 الاستبانة لجمع المعلومات . الباحثستخدم ا
 المعالجات الاحصائية : 1.1.2 

 الأساليب الإحصائية التالية : الباحثستخدم ا 
 اختبار ) ت ( -1

 المتوسطات  -2



EDITORIAL  
 

 

 3201( 2( العدد )10والانسانية المجلد )مجلة الجزيرة للعلوم التربوية 

 3201( 2( العدد )01مجلة الجزيرة للعلوم التربوية والانسانية المجلد )

 

 الانحراف المعياري  -3
 :حدود البحث .7.6.1 

ونانحدون مكانية : جمهورية ال .4   سُّ
ونانالدوري ال .حدون بشرية : لاعبي أندية8  ي الممتاز لكرة القدم . سُّ
 م. 8048 –م 8044. حدون زمانية : 8

 . مصطلحات البحث :1.2
لوكال 2.1.2   :  العدواني سَّ

لوكأي  أو سلبياً  أو غير مباشر ، ناشطاً  اً يصتدره الفرن لفظياً أو بدنياً ، صتريحاً أو ضمنياً ، مباشر  ستَّ
لوك، وحدنه صاحبه ب نه  ليه مواقف الغضب أو الإحباط أو الإزعاج من قبل الآخرين ومشاعر أملته ع سَّ

لوكعدائية ، وترتب على هذا ال أذى بدني أو ماني أو نفستتتتتتتي للآخرين أو للشتتتتتتتخص نفستتتتتتته )معمرية  ستتتتتتتَّ
 ( . 890 ،م8002

 :    مفهوم العدوان 
الكلمة الأخيرة  ن  أية إلا ( في اللغة الانكليز Aggressionتقابل كلمة )العدوان ( في اللغة العربية كلمة )

ن العدوان . ع الإقدام والمبانرة فضلاً  لوكستحمل أكثر من مفهوم العدوان في اللغة العربية حيث تشتمل على 
 لى غيره . )والعاني : الظالم (،إو)التعدي( مجاوزة الشي   ،الصارخ والعدوان في اللغة العربية يعني الظلم
ه ، لا وقولهم عدا عليه فضربه بسيف يعدو على فلان بالمكروه ويظلمه ، وقوا العرب فلان عدو فلان معناه

ولا تعاونوا على  ( :  1)المائدة / آية   يران به العدو ) الركض ( على الرجلين ، حيث قاا تعالى في سورة
لنفس ( وضمن مفرنات علم ا 259،  1332أي لا تعاونوا على المعصية والظلم .)الحوري ،  الإثم والعدوان

وهو  "ريزيةبي  ( أو تسببه الإ ارة الغالتث)  ائية وهو حافز يستثير الإحباطأفعاا ومشاعر عد"فالعدوان يعني  
ات لحموجه نحو شخص أو شي  ولا بد من التفريق هنا بين مصطل  العدوان ومصط أو فعل معان    هجوم

اصة ت ناخلية تتصف بجوانب معرفة خ، العدا  ( فالغضب يعني حالا، العنف أخرى ترتب  به مثل ) الغضب
)  .ع للظهور فج ة ويصعب التحكم بهاتعبيري معين وهي تنز  لوكسوإحساسات ورنون أفعاا فسيولوجية و 

      .(263 -259،  1332الحوري ، 
 : تعريفات العدوان

وفي   لأنه يستخدم في مجالات متعدنة ، يبدو من الصعب الاتفاق على تعريف محدن للعدوان ، نظراً 
ع بعض مشكلات كل مجاا من المجالات يدا على معنى يختلف عن معاني المجالات الأخرى ، وقد ترج

 بين العدوان الذي يمكن أن تحتمله وتتجاوز عنه ، فاصلاً  ننا لا نستطيع أن نضع خطاً أتعريف العدوان إلى 
 (  132،  1333، راتب). لمخرب وبين العدوان الضروري لبقائنا واستمرار حياتنا أو العدوان المدمر أو ا

 ومن أهم التعريفات التي تناولت العدوان :
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 لوكسمنها انه " وتداولاً  ة تعريفات تعد الأكثر قبولاً ( عدَّ  (Banduraتعريف ألبرت باندورا: عرفه باندورا  -
 (  262، 1332ينتج عنه أذى للأشخاص أو تدمير للممتلكات " ) الحوري ، 

لوكال أن  "(: Murphyتعريف مورفي ) - العدواني استجابة فيها إصرار للتغلب على العقبات التي تقف  سَّ
  ( 15، 1331. ) أبوعيد ، "في سبيل تحقيق رغبات الأطفاا

 Har kvery, 1994 )."بالهجوم البدني أو اللفظي يتسم لوكس "ب نه Har kvery) ري )هاركف فريعت -
,23  ) 

لوكوال - لالعدواني : هو ال سَّ الذي يؤني إلى إلحاق الأذى والدمار بالآخرين ، بالفعل أو بالكلام ، والجانب  وكسَّ
 .(23 ،م 2992. )عبون ، إلحاق الأذى بالذات يالسلبي منه يعن

ين من الرياضي ن  نه لا يحمل تلك الخصوصية الكبيرة لأإما في ما يخص العدوان في مجاا الرياضة فأ
لوكال" نهأللعدوان في المنافسة حيث ذكر  عطى تعريفاً ) علاوي ( أ  ن  أإلا  المجتمع أيضاً  قوم به لاعب الذي ي سَّ

أو أكثر من أفران الفريق الرياضي لمحاولة إصابة أو إحداث ضرر أو إيذا  للاعب أو اللاعبين من أفران 
 ."الفريق المنافس

ي ذى البدني أو النفسالعدوان يمكن أن يعرف ب نه "كل فعل يقصد به الأ ن   ( ب 1332ويرى ) الحوري  
 262ص،  1332) الحوري   ومرتب  بالمنافسة الرياضية " أو الماني الموجه للذات أو للآخرين أو كليهما معاً 

) 
 غير سوي يهدف إلى إيذا  الآخرين ، لوكسالعدوان  أن   الباحث رى من خلاا التعريفات العديدة للعدوان ي

لوكويعبر عن هذا ال ها التهجم على الآخرين بشكل مباشر أو غير مباشر عن طريق أبرز مختلفة بطرائق  سَّ
 الضرب أو الشتم أو السب .

 : في المجال الرياضيأنواع العدوان  2-3-2
العدوان في المجاا الرياضي يظهر بمظاهر مختلفة باختلاف نوع النشاط ، والسبب في ذلك هو طريقة 

العدوان وأخرى تشجع العدوان والبعض الآخر يمنع ممارسة النشاط نفسه ، فنجد بعض الأنشطة تعتمد على 
 العدوان ب شكاله المختلفة .

لوككثيراً ما تستخدم الرياضة كرن فعل لل ب العدواني، وعند مناقشة العلاقة بين الرياضة والعدوان يج سَّ
سة الرياضة ر مما وجهة النظر الأولى تشير إلى أن   ن  إلنظر المختلفة في الاعتبار، حيث أن يتم وضع وجهات ا

ياضة لها ممارسة الر  لها نلالة إيجابية أ بتت أهميتها القصوى للمجتمع، ولكن هناك وجهة نظر أخرى ترى أن  
 (222 ،م1331سلبيات هنا يجب أن ت خذ نراسة ممارسة الرياضة وت  يراتها م خذ الجد )حجاج 

ة كان إتاحة الفرصة للأفران لممارسة الأنشطن في المجاا الرياضي ب نه من الأهمية بمو ولهذا يرى العامل       
الرياضية العنيفة والرياضات التنافسية بما تملك من قدرة على تفريغ تلك الغريزة العدوانية في صورة يرتضيها 

 (.205ص،م 2921المجتمع، وذلك بالتوجيه الهانف )عويس 
ميز ئص نفسية معينة يتلكل نشاط رياضي ما ينفرن به من خصا إلى أن   (محمدحسن علاوي )يشير و 
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بها عن غيره من الأنشطة الرياضية الأخرى، حيث تت سس المتطلبات النفسية على ما تتميز به طبيعة كل 
 نشاط منها أو مكوناته، تبعاً لطبيعة مهاراته الحركية، أو على ما يشتمل من قدرات خططية، ويؤكد على أن  

نة تختلف عما يتميز به أقرانهم من ممارسي الأنشطة بسمات شخصية معي ن ممارسي كل نشاط رياضي يتميزو 
 (.11،م 2991الرياضية الأخرى )علاوي 

لوكوهناك بعض الخصائص النفسية لأنشطة رياضية تشجع ال م  العدواني، خاصة تلك التي تس سَّ
نشطة الرياضية لأقوانينها وقواعدها بالاحتكاك المباشر، خلاا التنافس أو الاشتباك، أو الالتحام، ولعل مثل هذه ا

 (.010،م 1333بارتفاع نرجة العدوانية نحو ممارستها)سالم  ن تجذب الأفران الذين يتسمو 
لوكبعض الرياضيين يظهرون ال أن   (أسامة راتب)ويرى   العدواني برغم عدم رغبتهم في ذلك، ولكن سَّ

بل المدرب حسان والتشجيع من قمثل هذه الاستجابات العدوانية في بعض الأنشطة الرياضية تقابل بالاست لأن  
وتعتبر رياضة كرة القدم ضمن مجموعة الأنشطة الرياضية  (.121 ،م 2995أو من جمهور المشاهدين. )راتب 

حوظة، مباشر نحو المنافس بدرجة كبيرة وملالالاحتكاكية التي تشجع طبيعة مهارتها على العدوان البدني غير 
 تعد عنصراً هاماً لتحقيق الفوز على المنافس.أن الاستجابات العدوانية الإيجابية و 

لوكمتعدنة لل اً هناك أنواع أشار محمد حسن علاوي إلى أن         ن تلك الأنواع في المجاا العدواني وم سَّ
في محاولة إصابة كائن حي آخر وإحداث الأذى أو  والتي تتفق ،والعدوان الوسيلي ،العدوان العدائي  الرياضي

غير  لوكسَّ ويمكن اعتبار كل من العدوان الرياضي العدائي والعدوان الوسيلي من بين أنواع ال. ة الألم أو المعانا
 السوي الذي يجب الحد منه ومحاربته والوقاية منه في المجاا الرياضي الذي لا يتميز بالمنافسة الشريفة العانلة

لوكفي ظل قوانين ولوائ   ابتة ومعروفة تدين ال ي والنظيف نفس الوقت تشجيع اللعب الرجولوفي  .العدواني سَّ
والذي يتصف بالكفا  والمبانرة وبذا الجهد وعدم الاستسلام للي س، وفي ضو  ذلك أشار  "Fair play"والعانا 

لوكإلى نوع من ال( Scott  م2926سكوت )بعض الباحثين في مجاا علم النفس  لوكال) يطلق عليه سَّ  سَّ
لوكال من وهو نوع سوي  Assertive"  "Behavior(الجازم لوكيختلف اختلافاً واضحاً عن ال سَّ  العدواني سَّ
 ( .20 ،م 2992 ،)علاوي 

لوكعن ال يرياضة كرة القدم تنه أن   الباحثومن خلاا ذلك يرى  ره العدواني غير السوي بشتى صو  سَّ
تطبيق القوانين الفرص وذلك بوأشكاله ، ومن  م الحد منه والابتعان عنه حتى تظل المنافسة شريفة يسونها تكافؤ 

واللوائ  المنظمة لها، بحيث يعاقب من يخرج عنها بالتحذير أو الإنذار حسب نرجة الخط  وقد يطرن من 
 المباراة.

لوكنه أتعريف العدوان من حيث  بالرغم من أن   يهدف إلى محاولة إصابة أو حدوث ضرر إيذا  لشخص  سَّ
بعض الباحثين حاولوا النظر إلى العدوان على أساس الهدف  ان ، إلا أن  للعدو   آخر قد يحدن المعالم الرئيسية
لوكهذا ال نا التي نتوقعها لأمنه أي على أساس النتيجة  ورليك أ( و ) Silva) سيلفا يرى راتب نقلًا عن لذلك سَّ

Orlick   ) قسم الىالعدوان ين أن  في محاولة لتفسير العدوان في المجاا الرياضي: 
 .السلبي غير المرغوب فيه ويمثل ) العدوان العدائي ( و ) العدوان الوسيلي( العدوان -2
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لوكالعدوان الايجابي أو ما يسمى بال -1 مجاا علم  ويقصد به في  Assertive Behavior""  الجازم سَّ
لوكمن ال النفس الرياضي نوعاً  لذي االبدني واللفظي الذي يقوم به اللاعب أ نا  المنافسة الرياضية و  سَّ

كما  ،الفوز جل تحقيقأوالحزم والتصميم والكفا  وإظهار مقدرة وطاقة بدنية فائقة من   والشدة ةيتميز بالقو 
 (  132، م2995)راتب   نه لا يخرج عن القواعد والقوانين الخاصة باللعبة أو الرياضة .أ

لوكومن أمثلة ال  -:الجازم للرياضي سَّ
 رة على المرمى بقوة .لاعب كرة القدم الذي يسدن الك    -
 لاعب التنس الذي يؤني الإرساا الساحق بقوة .     -
 نا  أن يكسب النقطة ب لاعب الكرة الطائرة الذي يؤني الضربة الساحقة بقوة بالرغم من أمكانية      -

 تمريره عانية .
   وحة.لاعب كرة السلة الذي يؤني التصويب على الحلقة من خلاا ضرب الكرة بقوة على الل -
لوكلل  من خلاا استعراض النماذج السابقة  وة لاعب كرة القدم الذي سدن الكرة بق ، نفترض أن  الجازم سَّ

 م1333ب  ) رات لأنه لا توجد النية لإلحاق الضرر عدوانياً  اً لوكسذلك لا يعتبر و حدث إصابة للاعب المدافع أ
 ،232) . 

لوكالعوامل المؤثرة في ظهور ال  : لدى اللاعب العدواني سَّ
لوكيمكن تصنيف العوامل التي تتسبب في ظهور ال   العدواني للاعبين إلى  لاث فئات هي :  سَّ
 : العوامل المرتبطة بخصائص الأنشطة الرياضية : أولاا 

تصنف الأنشطة الرياضية على أساس نرجة العدوانية وجدوا وقواعد القوانين إلى خمس مجموعات هي 
: 

شجع العدوان المباشر : فقد تشجع قواعدها وقوانينها العدوان البدني المباشر نحو أنشطة رياضية ت -أ
 المنافسة بدرجة كبيرة عن طريق الاشتباك والالتحام مثل ) الملاكمة ، المصارعة ، الكاراتيه (

اشر بأنشطة رياضية تشجع العدوان المباشر بدرجة محدونة : فقد تسم  قواعدها وقوانينها بالاحتكاك الم -ب
 مع المنافس ولكن في نطاق محدن مثل ) كرة القدم ، كرة اليد ، كرة السلة ، وغيرها (

أنشطة رياضية تتميز بالعدوان غير المباشر نحو المنافسة : وتشجع قواعدها وقوانينها بتوجيه  -ج
 ) الكرة الطائرة أو التنس ( الاستجابات العدوانية نحو المنافسة بشكل غير مباشر مثل 

وازن مع المت نا أنشطة رياضية تتميز بالعدوان الموجه نحو الأناة : إذ تتميز قواعدها وقوانينها بالأ -ن
 ولف (جمثل ) ال Parallel Sportsالمنافس 

أنشطة رياضية لا تتضمن العدوان المباشر أو غير المباشر : فقد لا تتطلب استجابات عدوانية سوا   -ته
 ( 126،  م2995) التمرينات الحرة ( ) راتب   نحو المنافسين أو الأناة مثل

 : العوامل المرتبطة بخصائص المنافسة الرياضية : ثانياا 
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ينظر إلى المنافسة الرياضية عانة كموقف اختبار يعكس التقييم لعملية التدريب الشاقة. وفي المنافسة  
ق الهدف سعى فيه المنافس لتحقييحاوا كل رياضي إحباط محاولات المنافس لتحقيق هدف ، في الوقت الذي ي

نتائج المنافسة كما تحمل بين طياتها خبرة النجا  والفوز أو المكسب  أو أهداف متشابهة . ويعني ذلك أن  
لبعض المنافسين ، فإنها تشمل خبرة الفشل وخاصة للرياضي الذي يخفق في تحقيق هدفه من المنافسة . وهذا 

لوكأكثر تهيو اً  لظهور ال الفشل يمثل خبرة إحباط تجعل الرياضي ر السبب العدواني . فالإحباط لا يعتب سَّ
 Aggressiveالعدواني بالدافع على العدوان أو ما يسمى الفرن المباشر للعدوان ، بل إنه يؤني إلى تحريض

drive" "لوكالذي يعزز بدوره ال  العدواني. سَّ
خبرة  رياضية كموقف اختبار يمكن أن ينتج عنهالتفسير السابق ، الذي ينظر إلى المنافسة ال ويبدو أن  

التي تفسر العدوان في ضو   Drive Theory""إحباط لكثير من المنافسين يتسق مع تفسير نظرية الدافع 
وتستند  . "Frustration Aggression displacement"الفرضية القائلة ب ن العدوان يحل محل الإحباط 

 مين التاليين:هذه الفرضية إلى الاعتبارين الها
لوكالإحباط يؤني نائماً إلى القيام ب إن   .2  عدواني. سَّ
 العدوان يظهر نائماً نتيجة للإحباط . إن   .1

هذا ويرى بعض المهتمين بدراسة العدوان في الرياضة أنه يمكن تفسير العلاقة بين المنافسة والعدوان 
 في ضو  الاعتبارين التاليين:

لوكم تشجيع اليتوقع زيانة شدة الإحباط ،ومن   .2 العدواني لدى اللاعب المنهزم وخاصة إذا كانت  سَّ
 النتائج متقاربة بين المنافسين.

لوكيتوقع زيانة شدة الإحباط ،ومن  م تشجيع ال .1 العدواني لدى اللاعب المنهزم وخاصة إذا كانت  سَّ
 قيمة الحافز أو المكاف ة كبيرة .

 :دوان أهمها ما يليظهور العبعض العوامل المؤ رة في  هنالك ن  أويرى راتب 
: بينت نتائج الدارسة أن اللاعبين المنهزمين يرتكبون أخطا  أكثر من اللاعبين الكسب والخسارة  .2

 وأمكن تفسير ذلك في ضو  فرضية إحلاا الإحباط بالعدوان . الفائزين .
ن المنافسين بة جداً بي: أوضحت نتائج الدراسة أن العدوان يقل عندما تكون النتائج متقار تقارب النتائج  .1

الخط  يكون ت  يره حاسماً في ترجي  النتائج لصال  أحد المنافسين  .وأمكن تفسير ذلك في ضو  أن  
 بالحذر والحيطة من ارتكاب المخالفات . نا . ومن  م يتسم الأ

يرة . ثالعدوان يقل حدو ه عندما تكون الأهداف المسجلة ك : أظهرت نتائج الدراسة أن  تباين النتائج  .0
يانة ز  وأمكن تفسير ذلك في ضو  أن    بينما يزنان العدوان عندما تكون الأهداف المسجلة قليلة .

تسجيل الأهداف تؤني إلى قلة نرجة الاستثارة لدى اللاعبين ، بينما قلة تسجيل الأهداف تؤني إلى 
 زيانة نرجة الاستثارة لدى اللاعبين.

  "Team Ranking"ظهور العدوان يت  ر بترتيب الفريق  ن  : كشفت نتائج الدراسة أترتيب الفريق  .1
الفرق التي ترتيبها في مقدمة قائمة الدوري أظهرت نرجة أقل من العدوانية ، مقارنة بالفرق  بحيث إن  
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التي ترتيبها في مؤخرة القائمة ، هذا بينما الفرق التي في وس  قائمة الدوري سجلت أقل نرجة 
الفرق التي في وس  القائمة تكون بعيدة عن طموحات  لك في ضو  أن  عدوانية . وأمكن تفسير ذ

 الفوز ، كما أنها لا تخشى الهبوط من قائمة الدوري .
لاعبي الفريق الضيف يرتكبون أخطا  أكثر من لاعبي الفريق  : أ بتت النتائج أن  مكان المنافسة  .5

 .""Home Teamالمضيف 
لوكمن ال أقل قدر انة فترة اللعب ، حيث تشير النتائج إلى أن  : يتوقع زيانة العدوان مع زيمدة اللعب  .6  سَّ

 ( 122-122، م1332العدواني يحدث أ نا  الفترات الأولى من المباريات.) الخيكاني  
 : العوامل المرتبطة بخصائص اللاعب الرياضي : ثالثاا 

خصية . أو أن ليس له ش فلاناً له شخصية و  فلاناً  عندما نتكلم عن الشخصية في حياتنا اليومية نقوا أنً 
لعلمية هذه التعابير غير وارنة في النظرة ا له شخصية قوية وآخر يملك شخصية ضعيفة . إن   شخصاً  نقوا أن  

 1333)الطالب ولويس ،  كل فرن يملك شخصية خاصة به تميزه عن الأفران الآخرين . ن  إللشخصية . حيث 
 (  20، م
 الدراسات السابقة : 
كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم (  ،جامعة حلوان،م ) نكتوراه 2921صبري أحمد على العدوي دراسة  -3

لوكال قياس :عنوانب  وكانت عينة ،الوصفي استخدم الباحث المنهج ،مالقد كرة لاعبي لدى العدواني سَّ
 ،سنة  22ى ال 26من   الناشئين ومدافعي والناشئين الأولى الدرجة مهاجمي من لاعب 400 البحث
لوكال الباحث مقياس واستخدم  البحث  وهدف  البيانات لجمع  القدم ك ناة  كرة لعبة مجاا في العدواني سَّ
لوكال لقياس مقياس لبنا   و سنة 18 تحت والناشئين الأولي للدرجة القدم كرة لاعبي ىلد العدواني سَّ

لوكال في الفروق  علي التعرُّف  تحت الناشئين واللاعبين ىالأول للدرجة لقدما كرة لاعبي بين العدواني سَّ
 ومن أهم النتائج :  سنة18

 -الأولى  الدرجة مدافعي – الأولى الدرجة مهاجمي القدم كرة لاعبي بين إحصائياً  نالة فروق  توجد -
  سنة. 18 تحت الدفاع لاعبي لصال  التهجم عدب   في الناشئين الناشئين ومدافعي مهاجمي

 . اللفظي العدوان عدب   في القدم كرة لاعبي بين إحصائيا   لةنا فروق  توجد لا -
 من المزيد إجرا و  .الرياضية القدم والألعاب كرة لاعبي لدى النفسي بالعامل وصى البحث بالاهتمامأو 

 . الأخرى  الرياضية والألعاب القدم كرة لاعبي ىعل النفسية الدراسات
لوكالعلاقة بين ال" نبعنوا 2995المخلفي  هحمد عبدأنبيل  دراسة -2 العدواني والقيم ومدى ت  رها بعدن من  سَّ

لوكهدفت الدراسة الى الكشف عن العلاقة بين ال ."المتغيرات الديمغرافية نماط من أ( 6العدواني و) سَّ
العلاقة  ( ومعرفة مدى ت  ر هذهلمعرفية، الاجتماعية، الجمالية، الاقتصانية، والسياسية، االدينية(القيم هي 

، يوالمعدا التراكم،  ة، التخصص ، مكان الاقاممن المتغيرات الديمغرافية وهي )الجنس ن وجدت بعدنإ
ناة أت ، وكانلاقة باختلاف فئات هذه المتغيراتالمستوى الاكانيمي ( من خلاا معرفة مدى اختلاف الع

لوكالدراسة مقياس ال وطالبه  اً طالب  (669) نة من. وتكونت العي( المذكور6العدواني ومقياس القيم اا ) سَّ
لوكمن جامعة اليرموك وتوصلت الدراسة الى وجون ارتباط سالب وناا احصائياً بين ال ني والقيم العدوا سَّ
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لوكالدينية ووجون ارتباط موجب وناا احصائياً بين ال اا العدواني والقيم السياسية وعدم وجون ارتباط ن سَّ
لوكاحصائياً بين ال   من القيم المعرفية والاجتماعية والجمالية والاقتصانية . العدواني وكل سَّ

 انعكاسات" :بعنوان م1335الجزائر بجامعة والرياضية البدنية التربية بمعهد خلفوني عدلان محمددراسة  -1
لوكال ظهور في للاعبين النفسي الإعدان حالة  رياضة حوا نراسة ،الرياضية المنافسات العدواني أ نا  سَّ
    :وهي تساؤلات في الباحث حدنها الدراسة شكاليةإو  ."العاصمة الجزائر لأندية القدم كرة في النخبة

لوكال يرجع هل -  الرياضية؟ المنافسات في للانجاز الدافع لضعف للاعبين العدواني سَّ
لوكال يرجع هل -  ؟ الرياضية المنافسة أ نا  التصميم سمة لضعف للاعبين العدواني سَّ
لوكلا يرجع هل -  المنافسة؟ خلاا النفس ضب  لضعف للاعبين العدواني سَّ

 كابرأ من القدم كرة لاعب (30 ) اللاعبين لهؤلا  النفسي الإعدان لحالة الاختبارات نتائج خلاا من
بعض  وضعف نقص على تؤكد الاختبارات هذه نرجات معظم لان   وذلك تحققت أنها تبين (أندية العاصمة

في   قتهم وعدم المسابقات في والفوز النجا  لتحقيق الحاجة ضعف قي المتمثلةو  لهم النفسية السمات
 .  أنفسهم

 لاعبي على كثيرة تؤ ر عوامل هناك بان   الميدانية الدراسة هذه خلاا الاختبارات نتائجظهرت أ ولقد
 التدريبية العملية ترتكز حوا العوامل هذه مجمل ن  إو  لها يستجيبون  تجعلهم الجزائرية الأندية في القدم كرة
 لهؤلا  الرياضي برامج التدريب طريق عن تنميتها المطلوب النواحي لجميع والشامل الكامل الإعدان في

 .اللاعبين
لوكبعنوان )الأبعان النفسية لل، م1322 عبدالله بوجرانةدراسة / 1 ي بعلا–العدواني عند لاعبي كرة القدم  سَّ

 (.جاً لة نموذولاية ورق
لوكلى مستويات الإ التعرُّفى هدف البحث ال ، بعان النفسيةالعدواني ومدى ارتباطها بمستويات بعض الأ سَّ

وهي نافع الانجاز وقلق المنافسة الرياضية والثقة الرياضية والشعور بالإحباط وذلك عند لاعبي كرة القدم بولاية 
ية على اللاعبين وكانت أهم النتائج لاعباً وطبق الباحث بطارية نفس (162) ورقلة ، وتكونت عينة الدراسة من

لوكنه يوجد ارتباط ناا بين الأ لوكالعدواني ونافع الانجاز ، ويوجد ارتباط بين ال سَّ قلق المنافسة العدواني و  سَّ
لوكوال لوكالعدواني والثقة الرياضية وال سَّ  العدواني والاحباط . سَّ

 :الدراسةوصف مقياس 
لوكمقياس ال يين بعان للعدوان لدى الرياضأبهدف قياس  سبعة   مد الحسن علاوي ه محوضعالعدواني  سَّ

 يلي : فيماوخاصة في مجاا المنافسات الرياضية. وتتمثل أبعان المقياس 
 التهجم :  -3

الدرجات المرتفعة على هذا البعد يتميزون بالعنف ضتتتتد منافستتتتيهم ، ويقابلون الخشتتتتونة  أصتتتتحاب
 سيهم .في اللعب بمثلها ويستمتعون بايذا  مناف

 العدوان غير المباشر : -2
الدرجات المرتفعة على هذا البعد يتميزون باستتتتقاط عدوانهم على الاشتتتتيا  أو أشتتتتخاص  أصتتتتحاب

 آخرين غير منافسيهم ، كما يميلون للسباب في مواقف المنافسات الرياضية .
 سرعة القابلية للاستثارة : -1
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ند ع والت  رعدان لستتتتتتتتتتترعة الانفعاا الدرجات المرتفعة على هذا البعد يتميزون بالاستتتتتتتتتتتت أصتتتتتتتتتتتحاب
هزيمتهم أو قبيل المنافستتتتتتة الرياضتتتتتتية أو في مواقف اللعب غير المتوقعة أو عند اتخاذ الحكم لبعض 

 القرارات ضدهم .
 الرفض : -4

التدرجتات المرتفعتة على هتذا البعتد يتميزون بتالتمرن على القواعتد والقوانين ويظهرون عتتدم  أصتتتتتتتتتتتتتتحتاب
 لصف  عنهم ومحاولة تحدي الحكم .الترحيب بمنافسيهم وعدم ا

 الحقد : -5
ت االدرجات المرتفعة يتملكهم الحقد والكراهية تجاه المنافسين وخاصة في مواقف المنافس أصحاب
 الرياضية .

 :الشك  -6
 الدرجات المرتفعة يتميزون بالشتتتتك في المحكمين ويعتبرون المنافستتتتين أعدا  لهم ويرون أن   أصتتتتحاب

 لهم أو يحاولون ايذائهم .اللاعبين الآخرين يضمرون 
 العدوان اللفظي : -7

هم هانة منافستتيإ الدرجات المرتفعة يحاولون الجداا مع الحكام أو المنافستتين ، ويحاولون  أصتتحاب
 لفاظ النابية أو السباب ويسعون للسخرية من الآخرين .باستخدام بعض الأ
بارة في ضتتتتتتتتتتتتتو  تعليمات جابة على كل ع( عبارة ، ويقوم المفحوص بالإ 50)  يتضمممممممممن المقياس

 ، موافق ، غير موافق ، غير موافق بشدة .تدريجات : موافق بشدة( 1) المقياس طبقاً لمقياس مدرج
 المقياس :وصدق ثبات 

لاعباً حيث  (13اختتار البتاحث لحستتتتتتتتتتتتتتاب  بات الاختبار طريقة إعانة الاختبار على عينة مكونة من )
طريقة عامل الارتباط بستتتتتتتتتتتبوع على نفس العينة  م حصتتتتتتتتتتتل على مأعان التطبيق بعد أ  م  طبق عليهم المقياس

 وهي نالة إحصائياً  3.20وكانت النتيجة لمعامل الثبات بيرسون 
 3.93 =  3.20أما معامل الصدق فكان يساوي الجزر التربيعي ا

 : الصدق الظاهري للمقياس
افة أنواعها ويقصتتتتتتتد بصتتتتتتتدق الصتتتتتتتدق هو أهم ما يجب أن يؤخذ بالاعتبار عند بنا  الاختبارات بك إن  

والصدق الظاهري يشير إلى كيف يبدو الاختبار مناسباً  جلهأالمقياس مدى صتلاحيته في قياس ما وضع من 
 تبارص المبدئي لمحتويات الاخجله ، ويتحقق هذا النوع من الصدق بالفحأللغرض الذى وضع من 

و ك عن طريق الإشارة إلى العبارات أالمحكمين يعمل على تحسين الصورة المبدئية للمقياس وذل ورأي
و بند يزيد من تغطية العبارات للمجاا المران قياستتتتته أالبنون المكررة والمتشتتتتتابهة وعن طريق إضتتتتتافة أي عبارة 

وقد اختار الباحث طريقة صتتتدق المحتوى لمعرفة صتتتدق المقياستتتين وذلك للت كد من صتتتدق محتوى المقياستتتين 
لوكطيتها للستتتتئلة الموضتتتتوعة ومدى تغمن حيث الأ ر اس يبدو صتتتتانقاً في نظيالعدواني ، وما أذا كان المق ستتتتَّ
 .؟الخبرا  أم لا

ين في علم النفس الرياضتتتتتي وعلم النفس التربوي صتتتتتتالمخالاختبارات على عدن من  الباحثوقد عرض 
 جرا  التعديلات اللازمة .إوفي التربية البدنية والرياضة ، وقد تم إجازة المقاييس بعد 
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 تحليل ومناقشة وتفسير النتائج :عرض و 
لوكعرض نتائج السؤال الاول والذي ينص على )ما مستوى ال  (ودانسُّ العدواني لدى لاعبي كرة القدم بال سَّ

 

 ( يبين الإحصا ات الوصفية لمحاور العدوان 1جدوا رقم ) 
 

المتوس   المحور رقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الرتبة المستوى  الوزن النسبي

 6 بدرجة متوسطة % 55.5 338713. 2.2198 التهجم 2
 1 بدرجة متوسطة % 52.9 280063. 2.3151 مباشرالالعدوان غير  1
 0 بدرجة متوسطة % 52.5 280943. 2.3402 الاستثارة 0
 5 بدرجة متوسطة % 52.2 354483. 2.3087 الرفض 1
 1 بدرجة متوسطة % 59.2 521363. 2.3634 الحقد 5
 2 متوسطةبدرجة  % 61.0 442143. 2.5705 الشك 6
 2 بدرجة متوسطة % 55.1 367873. 2.2096 العدوان اللفظي 2
  بدرجة متوسطة %52.2 3.2265 1.02 المجموع 8
 

 ( ما يلي:8يتض  من الجدوا رقم )
بانحراف  (1.02أفران العينة بشكل عام كما أشار لذلك المتوس  الحسابي )بدرجة متوسطة عند  العدوان أن  

 ور كما يلي: ا. و قد كان ترتيب متوسطات المح %52.2( و بوزن نسبي يعانا 3.222معياري )
، يليه في هومحور الشكو  (3.111)و انحراف معياري ( 1.52) ( بمتوس  6) المحور رقم الأوا كان
، و محور الحقد هو  (3.512و انحراف معياري ) (1.06)( بمتوس  حسابي 5رقم ) محورالمرتبة الثانية ال
  (1رقم ) محوريلي ذلك ال، (3.123( و انحراف معياري )1.01( بمتوس  )0) محور رقم م يلي ذلك ال

 يلي ذلك المحور  موهو محور العدوان غير المباشر ( 3.123انحراف معياري )( و 1.01بمتوس  حسابي )
رقم المحور  كانللمحاور  متوس   أننى (، وأن  3.009( و انحراف معياري )1.11( بمتوس  حسابي )2رقم )

 .(3.222( و انحراف معياري )1.12( بمتوس  حسابي )2)
لوكعرض نتائج السؤال الثاني والذي ينص على ) هل توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين ال دواني الع سَّ

 متغير مركز اللعب ) مهاجم ، مدافع (و 
 

 مهاجم ، مدافع (لدراسة تعزى لمتغير مركز اللعب )لعينة ايبين نلالة الفروق في المتوسطات  ( 8 جدوا رقم)

 المتوس   مركز اللعب العبارة 
 

 الانحراف 
 المعياري 

 

 قيمة قيمة ت

 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

 793.0 99122 (52مهاجم ) مجموع عبارات المحور الأوا
79030 794.9 

غير 
 79377 99944 (70مدافع ) نالة

 79971 19971 79942 99343 (52مهاجم ) ر الثانيمجموع عبارات المحو 
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 79317 99903 (70مدافع )
غير 
 نالة

 79907 99339 (52مهاجم ) مجموع عبارات المحور الثالث
79332 79037 

غير 
 79904 99342 (70مدافع ) نالة

 79342 99902 (52مهاجم ) مجموع عبارات المحور الرابع
79.31 79792 

غير 
 793.3 99337 (70دافع )م نالة

 79790 99417 (52مهاجم ) مجموع عبارات المحور الخامس
19100 79941 

غير 
 79713 99374 (70مدافع ) نالة

 79321 99.77 (52مهاجم ) مجموع عبارات المحور السانس
7900. 79433 

غير 
 .7942 99730 (70مدافع ) نالة

 79309 99174 (52جم )مها مجموع عبارات المحور السابع
19074 79704 

غير 
 79343 99903 (70مدافع ) نالة

غير  0.953 0.060 1.158 99333 (52مهاجم ) مجموع المحاور
 نالة

    1.170 99339 (70مدافع ) 
لوكمتوس  ال ( أن   0يتض  من الجدوا رقم )  ( بانحراف 99333العدواني لدى المهاجمين بلغ ) سَّ

قيمة ( حيث بلغت  1.170( بانحراف معياري بلغ )99339( ومتوس  المدافعين بلغ )1.158معياري بلغ )
بة عند مستوى الدلالة ( وهي أصغر من قيمة )ت( الجدولية المطلو 3.321( بدلالة )2.231)ت( )

لوكحصائية  في الإ( مما يعني عدم وجون فروق ذات نلالة 3.35الاحصائية) العدواني بين اللاعبين  سَّ
لمتغير  حصائية بين افران العينة تعزى إمهاجمين و اللاعبين المدافعين ، عليه فإنه لا توجد فروق ذات نلالة ال

 مركز اللعب ) مهاجم ، مدافع ( . 
لوكالسؤال الثالث والذي ينص على :) هل توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين العرض نتائج   لعدواني ا سَّ

 افسة ) متقدم ، متأخر (ترتيب الفريق في المن ومتغير
 

 يبين نلالة الفروق في المتوسطات لعينة الدراسة تعزى لمتغير ترتيب الفريق (1جدوا رقم ) 
 

 المتوس   ترتيب الفريق العبارة
 

 الانحراف 
 المعياري 

 

 قيمة قيمة ت

 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

 0.34522 2.2322 (28متقدم ) مجموع عبارات المحور الأوا
0,587 0.558 

غير 
 0.32723 2.1935 (32مت خر) نالة

 0.26631 2.3012 (28متقدم ) مجموع عبارات المحور الثاني
0.799 0.426 

غير 
 0.30884 2.3447 (32مت خر) نالة

 0.27557 2.3283 (28متقدم ) مجموع عبارات المحور الثالث
0.678 0.499 

غير 
 0.29408 2.3654 (32مت خر) نالة

 0.30955 2.2751 (28متقدم ) وع عبارات المحور الرابعمجم
1.538 0.127 

غير 
 0.43081 2.3803 (32مت خر) نالة

 0.50595 2.3976 (28متقدم ) مجموع عبارات المحور الخامس
1.058 0.292 

غير 
 0.55240 2.2906 (32مت خر) نالة

 0.44348 8.2242 (28متقدم ) مجموع عبارات المحور السانس
0.679 0.498 

غير 
 0.44236 8.5408 (32مت خر) نالة
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 0.37917 8.8805 (28متقدم ) مجموع عبارات المحور السابع
0.921 0.359 

غير 
 0.34301 8.4512 (32مت خر) نالة

 4.495 8.8809 (28متقدم ) مجموع المحاور
غير  0.222 4.412

 نالة
    4.090 8.8855 (32مت خر) 

 
لوكمتوس  ال ( أن   1ن الجدوا رقم ) يتض  م العدواني لدى اللاعبين في الفرق ذات الترتيب المتقدم  سَّ

( ومتوس  اللاعبين في الفريق ذات الترتيب المت خر بلغ ) 2.296( بانحراف معياري بلغ ) 1.102بلغ ) 
صغر أ( وهي  3.225( بدلالة )2.215( حيث بلغت قيمة )ت( )2.393( بانحراف معياري بلغ ) 1.002

( مما يعني عدم وجون فروق ذات نلالة 3.35من قيمة )ت( الجدولية المطلوبة عند مستوى الدلالة الاحصائية) 
لوكحصائية  في الإ  العدواني بين اللاعبين في الفرق ذات الترتيب المتقدم و اللاعبين في الفرق ذات الترتيب سَّ

منافسة حصائية بين افران العينة تعزى لمتغير ترتيب الفريق في الإ المت خر ، عليه فإنه لا توجد فروق ذات نلالة
 ) متقدم ، مت خر ( 

لوكهل توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين ال: على السؤال الرابع والذي ينص  عرض نتائج  دواني الع سَّ
 المؤهل العلمي ) جامعي ، ثانوي ( ومتغير

 
 سطات لعينة الدراسة تعزى لمتغير المؤهليبين نلالة الفروق في المتو  (2جدوا رقم )

 المؤهل العبارة
 

 المتوس  
 

 الانحراف 
 المعياري 

 قيمة قيمة ت

 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

مجموع عبارات المحور 
 الأوا

 7.25424 8.8880 (07 انوي )
79097 79777 

 نالة

 7.37614 8.0018 (18جامعي )

مجموع عبارات المحور 
 الثاني

 7.29634 8.8805 (07 انوي )
79032 79473 

 غير نالة
 7.24680 8.8229 (18جامعي )

مجموع عبارات المحور 
 الثالث

 7.28867 8.8999 (07 انوي )
3997. 79771 

 نالة

 7.23121 8.8808 (18جامعي )

مجموع عبارات المحور 
 الرابع

 7.30971 8.8288 (07 انوي )
39347 79771 

 نالة

 7.39303 8.4559 (18جامعي )

مجموع عبارات المحور 
 الخامس

 7.50090 8.1898 (07 انوي )
 7.54243 8.8824 (18جامعي ) نالة 79774 19247

مجموع عبارات المحور 
 السانس

 7.38661 8.5800 (07 انوي )
 7.52443 8.1958 (18جامعي ) غير نالة 79700 19091

مجموع عبارات المحور 
 السابع

 7.32020 8.8944 (07ي ) انو 
 7.40523 8.0211 (18جامعي ) نالة 79771 39739

 نالة 0.000 9.4588 7929.9 8.8925 (07 انوي ) مجموع  المحاور
    197.19 8.8024 (18جامعي ) 

لوك  المتوس ( أن  5يتض  من الجدوا رقم ) المؤهل الثانوي بلغ  أصحابالعدواني لدى اللاعبين  سَّ
( 8.8024المؤهل الجامعي بلغ ) أصحاب( ومتوس  اللاعبين 3.9161( بانحراف معياري بلغ ) 8.8925)

( وهي أكبر من قيمة  3.333( بدلالة )2.260( حيث بلغت قيمة )ت( ) 2.362بانحراف معياري بلغ ) 
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حصائية  إ( مما يعني وجون فروق ذات نلالة 3.332)ت( الجدولية المطلوبة عند مستوى الدلالة الاحصائية) 
لوكفي ال ه فإنه المؤهل الثانوي ، علي أصحابالمؤهل الجامعي و اللاعبين  أصحابالعدواني بين اللاعبين  سَّ

حصائية بين افران العينة تعزى لمتغير المؤهل الاكانيمي )  انوي ، جامعي ( لصال  إتوجد فروق ذات نلالة 
لوكما قل الي كلما كان المؤهل جامعي كلأالمؤهل الجامعي ،  أصحاب  العدواني .  سَّ

لوكوالذي ينص على : هل توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين ال السؤال الخامسعرض نتائج  دواني الع سَّ
 (اقة البدنية ) مرتفعة ، متوسطةومتغير مستوى اللي

 
 يبين نلالة الفروق في المتوسطات لعينة الدراسة تعزى لمتغير اللياقة( 5جدوا رقم )

 

 اللياقة العبارة
 

 المتوس  
 

 الانحراف 
 المعياري 

 
 قيمة قيمة ت

 الدلالة
مستوى 
 الدلالة

متجتمتوع عتبتتتتتتتارات التمتحتتور 
 الأوا

 7.35482 8.8929 (71منخفضة)
99133 79737 

 نالة
 7.31802 8.4528 (94مرتفعة )

متجتمتوع عتبتتتتتتتارات التمتحتتور 
 الثاني

 7.32984 8.5298 (71منخفضة)
9941. 79774 

 نالة
 7.23588 8.4212 (94)مرتفعة 

متجتمتوع عتبتتتتتتتارات التمتحتتور 
 الثالث

 7.23516 8.1982 (71منخفضة)
99174 79744 

 نالة
 7.30549 8.4045 (94مرتفعة )

متجتمتوع عتبتتتتتتتارات التمتحتتور 
 الرابع

 7.34851 8.1228 (71منخفضة)
99347 79733 

 نالة
 7.35671 8.0124 (94مرتفعة )

متجتمتوع عتبتتتتتتتارات التمتحتتور 
 الخامس

 7.50643 8.8988 (71منخفضة)
 7.53444 8.0189 (94مرتفعة )  نالة 79740 19217

متجتمتوع عتبتتتتتتتارات التمتحتتور 
 السانس

 7.44795 8.2228 (71منخفضة)
79304 79072 

غير 
 7.44067 8.2299 (94مرتفعة ) نالة

متجتمتوع عتبتتتتتتتارات التمتحتتور 
 السابع

 7.40233 8.8189 (71منخفضة)
 7.34183 8.4224 (94مرتفعة ) نالة 79777 990.0

 نالة 0.088 8.812 792477 8.1149 (71منخفضة) مجموع  المحاور
    199007 8.4848 (94مرتفعة ) 

لوكمتوس  ال ( أن   6يتض  من الجدوا رقم ) طة اللياقة البدنية المتوس أصحابالعدواني لدى اللاعبين  سَّ
( 1.2121اللياقة البدنية العالية )  أصحابومتوس  اللاعبين ( 3.915) ( بانحراف معياري بلغ8.118بلغ )

( وهي أصغر من قيمة  3.300( بدلالة )1.015( حيث بلغت قيمة )ت( )  2.122بانحراف معياري بلغ ) 
( مما يعني وجون فروق ذات نلالة احصائية  3.35)ت( الجدولية المطلوبة عند مستوى الدلالة الاحصائية) 

لوكفي ال ة البدنية العالية اللياق أصحاباللياقة البدنية المتوسطة و اللاعبين  أصحابواني بين اللاعبين العد سَّ
عالية ،  ) زى لمتغير مستوى اللياقة البدنيةلالة احصائية بين افران العينة تعذات ن ، عليه فإنه توجد فروق 

 متوسطة(
  مناقشة وتحليل وتفسير النتائج 

 تحليلو  اناً على المعاملات الإحصائية المستخدمة يمكن مناقشة وتفسيرنفي ضو  أهداف الدراسة واست
 نتائج تساؤلات البحث كما يلي :
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 ول :مناقشة وتحليل وتفسير نتائج السؤال الأ 
لوكالذي ينص على ) ما مستوى ال ونانالعدواني لدى لاعبي الدوري ال سَّ تض  ي ي الممتاز لكرة القدم (.سُّ

تصدر مستوى  عند أفران العينة بشكل عام  %61.0متوسطةمحور الشك بدرجة  ( أن  1)من نتائج الجدوا رقم 
فعة الدرجات المرت أصحابكما أشار لذلك المتوس  الحسابي و العدوان في المحاور التي يتضمنها المقياس 

لآخرين ن االلاعبي على هذا المحور يتميزون بالشك في المحكمين ويعتبرون المنافسين أعدا  لهم ويرون أن  
 يضمرون لهم أو يحاولون ايذائهم .

ما في بقية المحاور فكان مستوى العدوان بدرجة متوسطة . اذن هناك نرجة من العدوانية عند لاعبي أ
ونانالدوري ال هنالك  ويرى الباحث أن  . ي لكرة القدم وهذة الدرجة تعتبر في مستوى العدوان المتوس  عموماً سُّ

لوكعوامل كثيرة لوجون  ونانعدواني في كرة القدم وفي الدوري ال سَّ منافسة ي تحديداً ومن تلك العوامل طريقة السُّ
  من رض المنافسين و يتضأخر على رضه والآأيات بعضها على حيث يلعب الفريق عدناً كبيراً من المبار 

لال نواعأني لظهور نوع من ؤ رض المنافس تألعب الفريق لمنافسات على  ن  أظري خلاا الاطار الن العدواني  وكسَّ
لوك، كذلك يلعب التحكيم نوراً مهماً في ال ابات اللاعبين جإاللاعبين حيث اتض  ذلك من خلاا  العدواني لدى سَّ

ري منافسة الدو  ن  أضافة الى ذلك نجد إ، المحور متصدرة بقية هنرجاتسئلة محور الشك حيث كانت أى عل
ونانال والمراكز المت خرة حيث لا يوجد فرق في منطقة الوس  . وهذا ي كانت تنحصر في المراكز المتقدمة سُّ
ونانني بدوره الى شدة المنافسة في تلك المراكز حيث يسم  الاتحان الؤ ي ولى ربعة الألكرة القدم للفرق الأ يسُّ

 . الممتاز ن بالهبوط منخريالمركزين الأ أصحابو عربية ، و ألمنافسات الخارجية افريقية كانت للمشاركة في ا
العدوان في مجاا الرياضة و الاعتدا ات العنيفة  م( والذي يرى أن  1331ويتفق مع هذه النتيجة ) حجاج 

اص كل رياضة لها عدوان خ لها علاقة و يقة مع نوع النشاط الرياضي الممارس ، بالإضافة إلى ذلك تبدو أن  
 ( 221م ،1331أو خارجه .) حجاج  ريقبها وهناك عوامل أخرى مثل المكان والهزيمة واللعب في ملعب الف

نشطة الرياضية التي تشجع العدوان غير المباشر حيث كرة القدم من الأ م( أن  1333كما يرى ) راتب 
ي اق محدون ، حيث يلاحظ فتسم  قواعدها وقوانينها للاعب بالاحتكاك المباشر مع المنافس ، ولكن في نط

عتراض أو الاحتكاك  وحتى بعض الاستجابات العدوانية في حدون اللاعب يتعلم كيفية الا ن  أالانشطة ه مثل هذ
 .(221م ، 1333القواعد والقوانين الخاصة التي تتضمنها اللعبة  )راتب 

 
 
 

 مناقشة وتحليل وتفسير نتائج السؤال الثاني :
لوكذات نلالة احصائية في ال فروق الذي ينص على ) هل توجد  ي ونانسُّ العدواني لدى لاعبي الدوري ال سَّ

 ، مدافع( . ترجع لمتغير مركز اللعب ) مهاجم الممتاز لكرة القدم
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لوكحصائية في الإ( أنه لا توجد فروق ذات نلالة 0)يتض  من نتائج الجدوا رقم  العدواني بين  سَّ
اني العدو  لوكسَّ اللاعبين ترجع لمتغير مركز اللعب مدافعاً كان أو مهاجماً حيث كان هناك تقارب في متوس  ال

لوكلدى المهاجمين ومتوس  المدافعين مما يعني عدم وجون فروق ذات نلالة احصائية  في ال ني بين العدوا سَّ
 اللاعبين تعزى لمتغير مركز اللعب ) مهاجم ، مدافع ( . 

ي مرمى هداف فحراز الأإتمد على تعاون جميع اللاعبين في كرة القدم لعبة جماعية تع أن   الباحثويرى 
سوا   اك والاعتراض بين اللاعبينهداف في مرماهم وبالتالي يكثر الاحتكحراز الأإومنع المنافس من المنافس 

لوكيكون هناك  كانوا مدافعين أو مهاجمين لذلك من المتوقع أن  أ ي الدفاع اللاعبين بنفس الدرجة فعنيف بين  سَّ
ضافة إم نفاعية ومهام هجومية الاعب مهن لكل  حث أن كرة القدم الحديثة تتميز ب. كذلك يرى الباو الهجومأ
لوكحصائية في الإيعزي الباحث عدم وجون فروق ذات نلالة  او الهجوم  ولذألى مهامه الاساسية في الدفاع إ  سَّ

م وفي يكون في حالة هجو  ذالعدواني ترجع لمتغير مركز اللعب لاذنواجية المهام فالفريق في حالة الاستحوا
ساليب اللعب الدفاعية وذلك بانتهاج الدفاع الجماعي قلل من العنف أعاً، كذلك تطور حالة الفقدان يصب  مداف

م 2921م ( و) العدوي 2992كل من ) الطيب نراسة اتفقت هذه النتيجة معو  الذي كان سائداً بين المدافعين .
  ) 

 مناقشة وتحليل وتفسير نتائج السؤال الثالث :
لوكلة احصائية في الذات نلا فروق الذي ينص على ) هل توجد  ي ونانسُّ العدواني لدى لاعبي الدوري ال سَّ

 الممتاز لكرة القدم ترجع لمتغير ترتيب الفريق في المنافسة ) متقدم ، مت خر ( .  
لوك( أنه لا توجد فروق ذات نلالة احصائية في ال1يتض  من نتائج الجدوا رقم )          العدواني بين  سَّ

لترتيب الفريق في المنافسة  حيث كان هناك تقارب في متوس  ال اللاعبين ترجع لمتغير العدواني لدى  وكسَّ
ذات نلالة  عدم وجون فروق اللاعبين في الفرق ذات الترتيب المتقدم والفرق ذات الترتيب المت خر ، مما يعني 

لوكفي ال احصائية  .في المنافسةالفريق  ترتيب لمتغير تعزى  اللاعبين العدواني بين سَّ
ونانومن خلاا متابعته للدوري ال  الباحثويرى        ق ي الممتاز لكرة القدم أن الفرق تنقسم الى ا نين ، فر سُّ

ولى للمشاركة في المنافسات الخاجية و فرق  تتنافس للهروب من مؤخرة الدوري خوفاً تتنافس على المراكز الأ
 .نلذلك مستوى العدوانية كان متشابهاً بين اللاعبيولى ولا توجد فرق في منطقة الوس  من الهبوط للدرجة الأ
رت نرجة الفرق التي ترتيبها في مقدمة الدوري أظه ن  أالعدوان يت  ر بترتيب الفريق بحيث  واكدت الدراسات أن  

قل من العدوانية ، مقارنة بالفرق التي في مؤخرة القائمة ، هذا بينما الفرق التي في وس  قائمة الدوري سجلت أ
الفرق التي في وس  القائمة تكون بعيدة عن طموحات  مكن تفسير ذلك في ضو  أن  أنرجة عدوانية . و  أقل

 .( 122،م  1331 نها لا تخشى الهبوط من قائمة الدوري الممتاز .) حجاجأالفوز ، كما 
  مناقشة وتحليل وتفسير نتائج السؤال الرابع :

لوكية في الذات نلالة احصائ فروق الذي ينص على ) هل توجد  ي ونانسُّ العدواني لدى لاعبي الدوري ال سَّ
 الممتاز لكرة القدم ترجع لمتغير المؤهل العلمي ) انوي ، جامعي ( .  
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لوك  المتوس ( أن  5يتض  من الجدوا رقم )         المؤهل الثانوي كان  أصحابالعدواني لدى اللاعبين  سَّ
 لوكسَّ ي الحصائية  فإعي مما يعني وجون فروق ذات نلالة المؤهل الجام أصحابعلى من متوس  اللاعبين أ 

ق المؤهل الثانوي ، عليه فإنه توجد فرو  أصحابالمؤهل الجامعي واللاعبين  أصحابالعدواني بين اللاعبين 
المؤهل  حابأص، جامعي ( لصال  كانيمي )  انوي حصائية بين افران العينة تعزى لمتغير المؤهل الاإذات نلالة 
لوكي أنه  كلما كان المؤهل جامعياً كلما قل الأ،  الجامعي أنه كلما  حث. ويرى الباالعدواني والعكس صحي  سَّ

لوكعلى كلما أ ر ذلك على فهمه العام و أ ناا اللاعب تعليماً  لملعب ا خلاقي والرياضي ناخله الشخصي والأسَّ
 ه  . تصرفوحسن نراكه إفق اللاعب و أالتعليم يزيد من  ن  إحيث 
 شة وتحليل وتفسير نتائج السؤال الخامس :مناق

لوكذات نلالة احصائية في ال فروق الذي ينص على ) هل توجد  ي ونانسُّ العدواني لدى لاعبي الدوري ال سَّ
 ، متوسطة (ياقة البدنية )عاليةالممتاز لكرة القدم ترجع لمتغير الل

لوكحصائية في ال( أنه توجد فروق ذات نلالة ا6يتض  من نتائج الجدوا رقم )      العدواني بين اللاعبين سَّ
لوكفي متوس  ال اختلافترجع لمتغير مستوى اللياقة البدنية  حيث كان هناك  لاعبين العدواني لدى ال سَّ

اللياقة البدنية المتوسطة ، مما يعني وجون فروق بين  أصحابالبدنية العالية واللاعبين   اللياقة أصحاب
كلما ارتفع اللياقة البدنية العالية ، ف أصحابلصال  اللاعبين  توى اللياقة البدنيةاللاعبين تعزى لمتغير مس
لوكمستوى الحالة البدنية قل ال  . العدواني عند اللاعب سَّ

ونانومن خلاا متابعته للدوري ال  الباحثويرى        كل  س أن  المقياي الممتاز لكرة القدم وفترة تطبيق سُّ
ارتين في حيان يلعب الفريق مبيكون اللعب اسبوعياً وفي بعض الأ نائم للدوري حيث عدانإ اللاعبين في حالة 

جميع اللاعبين ل ةن في حالة معسكر شبه نائم وبالتالي تكون اللياقة مرتفعو سبوع الواحد لذلك يكون اللاعبالأ
لاعبين الذين أن الم( 1333م ( و ) راتب1331النتيجة مع كل من حجاج)  واتفقت هذهو شبه متساوية . أ

لوكقل من الأ يتمتعون بدرجة عالية من حيث لياقتهم البدنية والمهارية يظهرون قدراً  مقارنة ب قرانهم  العدواني ، سَّ
 ، ولا يتمتعون بحالة جيدة من حيث لياقتهم البدنية وقدراتهم المهارية .كافياً  تدريباً  الذين لم ينالواً 
 الاستنتاجات :

 اللاعبين عينة الدراسة بدرجة متوسطة .عدواني عند  لوكسوجون  -
لوكال حصائية فيإوجون فروق ذات نلالة  - توسطة( ) عالية ، مالحالة البدنية ترجع لمتغير العدواني  سَّ

لالحالة البدنية قل ال اللياقة البدنية العالية، فكلما ارتفعت أصحابلصال  اللاعبين   العدواني . وكسَّ
لوكفي ال وجون فروق ذات نلالة احصتتتتتتتتتائية  - ي ، )  انو  العدواني ترجع لمتغير المؤهل الأكانيمي ستتتتتتتتتَّ

لوكارتفع المؤهل الاكانيمي قل الجامعي ( لصال  المؤهل الجامعي فكلما   . العدواني سَّ
لوكال فيحصتتائية إ  ذات نلالة فروق عدم وجون  - لمنافستتتة ترتيب الفريق في ا) ترجع لمتغيرالعدواني  ستتتَّ

 ، ومركز اللعب(
 ت :التوصيا



EDITORIAL  
 

 

 3201( 2( العدد )10والانسانية المجلد )مجلة الجزيرة للعلوم التربوية 

 3201( 2( العدد )01مجلة الجزيرة للعلوم التربوية والانسانية المجلد )

 

لوكهداف البحث تحققت بقياس مستتتتتتتتتوى الأ هم أ  أن  الباحث  من خلاا نتائج الدراستتتتتتتتة يرى  دواني الع ستتتتتتتتَّ
 وبعض المتغيرات ، ويوصي الباحث بالآتي :

ونانالنفسية للاعب ال يالاهتمام بالنواح .2  ي .سُّ
ونانخصائي نفسي رياضي مع الفرق الأضرورة وجون  .1  ية .سُّ
 لياقة البدنية مع الفرق .ضرورة وجون مدرب متخصص في ال .0
 لمام المدربين العاملين في مجاا كرة القدم بالنواحي النفسية .إضرورة  .1
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 المصادر المراجع 
 ن الكريم : القرآاولاا 
 العربية . المراجع :ثانياا 
، نار الفكر العربي ، الإعداد النفسي للاعبين في كرة القدم: (م2991محمد وباسم فاضل)، بسيوني  .2

 .طبعة الاولى ال
( ،  اجتماعية –التعصب والعدوان في الرياضة ) رؤية نفسية : (م1331محمد يوسف )، حجاج  .1

 مكتبة الانجلو المصرية.
، نار ابن الأ ير للطباعة  مبادئ علم نفس التدريب الرياضي( : 1332عكلة سليمان) ، الحوري  .0

 والنشر ، جامعة الموصل.
، نار الضيا  للطباعة والتصميم ،  2، ط يكولوجية كرة القدمس:   (1332عامر سعيد) ،الخيكاني  .1

 النجف ، العراق.
نار الفكر العربي ،  علم نفس الرياضة ) المفاهيم والتطبيقات (:  (م 2995) أسامة كاملراتب ،  .5

 .القاهرة 
  .، نار الفكر العربي ، القاهرة 1، ط علم النفس الرياضي: م(1333):تتتتتتتتتت .6
القياس في التربية الرياضية وعلم (: 2922، محمد نصر الدين)  محمد حسن  ،ورضوان علاوي  .2

 ، نار الفكر العربي ، القاهرة. النفس الرياضي
، الطبعة السابعة ، نار المعارف ،  سيكلوجية التدريب والمنافسات:   (م2991)علاوي ،محمد حسن .2

 القاهرة.
 .، نار الفكر العربي  القياس في علم النفس الرياضي:   م(1332) تتتتتتت .9
، مكتبة علم النفس الاجتماعي والنشاط الرياضي: (م2921)خير الدين عليعويس ،  .23

 الانجلو المصرية ، القاهرة.
 ثانياا : الرسائل و الدوريات .

لوك العدواني لدى طلبة الصف السادس الأساسي:  (1331مجاهد حسن)، أبوعيد  -2 في  ،أشكال السَّ
 .كتوراه غير منشورة ، جامعة النجا  الوطنية في نابلس ، فلسطينأطروحة ن محافظة نابلس 

لوك العدواني عند لاعبي كرة القدم: (م1322بوجرانة عبدالله ) -1 ير ، رسالة ماجستير غ الأبعاد النفسية للسَّ
 .منشورة ، جامعة قاصدي مربا  ورقلة ، مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية ، العدن السابع

لوك : (م1335د عدلان )محم، خلفوني  -0 انعكاسات حالة الإعداد  النفسي للاعبين في ظهور السَّ
، رسالة ماجستير غير منشورة ، معهد التربية البدنية والرياضة ، العدواني أثناء المنافسات الرياضية 

 جامعة الجزائر.
وعدوانية المصمممارع   دراسمممة مقارنة لمدى العلاقة بين الدافعية والانجا : (م1333)ستتتالم  محمون، ستتتالم  -1

لوك  الجا م  ( ، جامعة حلوان.05، المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضة ، العدن ) الموجهة نحو السَّ
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، المكتبة الوطنية   1، ط علم النفس الرياضي(: 1333)لويس نزار الطالب و كاملالطالب ، ولويس  -5
 ،كلية التربية الرياضية ، جامعة بغدان.

لوك العدواني ( : 2992عبون) الدين عبد الغنيصلا  عبون ،  -6 مدى فاعلية برنامج إرشادي في تخفيف السَّ
، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية ، جامعة  لدى طلاب الحلقة الثانية من التعليم الأساسي

 أسيوط بمصر.
لوك العدواني والقيم و : (2995حمد عبده )أنبيل ، المخلفي -2 مدى تأثرها بعدد من المتغيرات العلاقة بين السَّ

 ، ماجستير غير منشور ، جامعة اليرموك. الديمغرافية
وا ، المكتبة ، الجز  الأ بحوث ودراسات متخصصة في علم النفس: (م1332)بشير محمد، معمرية  -2

 العصرية.
 . ثالثاا : المراجع الاجنبية

2.  Harkvery, M.C(4991): "The New Webster’s International Encyclopedia", 

Florida: Trident Press International. 

 
 

 


