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 تصميم مقياس لقياس الاتجاهات نحو البيئة لدى تلاميذ المرحلة الثانوية بولاية الخرطوم
 

 د. فاطمة محمد الخير الصديق
 المستخلص

 ةهدفت هذه الدراسة إلى تصميم مقياس لقياس الاتجاهات نحو البيئة لدى تلاميذ المرحلة الثانوية بولاية الخرطوم يتكون من ثلاث
السلوك البيئي والانفعال بالتلوث البيئي والمعارف البيئية. اتبعت الباحثة المنهج الوصفي. تم عرض المقياس  :هيفرعية مقاييس 

لأول والنهائي اوتلميذة من المستويين  تلميذا   111بلغ حجمها عشوائية طبقية متساوية للتحكيم ثم طُبق المقياس على عينة 
ترية لكل الخصائص السايكومالثانوية بولاية الخرطوم. ثم تم بعد ذلك استخراج  والمساقين العلمي والأدبي من مختلف المدارس

لحساب معاملات الثبات كما تم حساب الصدق  براون  -الفاكرونباك وسبيرمانام معادلتي تم استخد الفرعية حيث  المقاييس
مقياس لالذاتي باستخراج الجذر التربيعي لمعاملات الثبات، فأسفرت النتائج عن معاملات صدق وثبات عالية توضح صلاحية ا

 . في مجتمع الدراسة الحالية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :مقدمة
ي المناخ وصحة ف والمحلي بالمشاكل البيئية الحادثة في العالم اليوم والتي أثرت سلبا   والإقليميتزايد الاهتمام العالمي  

ة، هتم العلماء والاختصاصيون في مجالات شتى بكيفية المحافظة على البيئأ الإنسان والكائنات الحية التي تشاركه هذا الكوكب، و 
هتم على وجه الخصوص بكيفية تحسين السلوك تجاه البيئة، وكان حجر أ الذي  البيئيومن ضمن هذه المجالات علم النفس 

                                                 
   جامعة الخرطوم  -كلية الآداب  -أستاذ علم النفس المساعدpsyz67@hotmail.elsiddig@uoh.sa   
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الأساس في هذا المضمار هو معرفة الاتجاهات نحو البيئة لدى الفئات المستهدفة ، الأمر الذي دفع لإجراء هذه الدراسة وهي 
لبيئة السودانية ل اييس المصممة خصيصا  قلة المق تصميم مقياس سوداني لقياس اتجاهات تلاميذ المرحلة الثانوية نحو البيئة. إن  

لم النفس ع في مجال علم النفس البيئي تدفع الباحثين في هذا المجال إلى العمل على تصميمها ونشرها بين المهتمين، خاصة إن   
 البحوث السودانية. ةالبيئي من الفروع الحديثة الاهتمام بها في السودان، ولم ينل ما نالته فروع علم النفس الأخرى من الرواج وكثر 

ئة في تنمية البي شراك الشباب والأطفالإلى إفي فصله الخامس والعشرين (، (agenda 21جدول أعمال القرن  دعيلقد  
من سكان العالم، ويُعد اشتراكهم في صنع قرارات البيئة والتنمية وتنفيذ برامجها  %02فقد جاء في هذا الفصل أن الشباب يشكلون 

على المدى البعيد. كما نص الفصل الخامس والعشرين على ضرورة  الحادي والعشرينبالنسبة لنجاح جدول أعمال القرن  حيويا  
 . (1)(524)الأمم المتحدة، د.ت: النهوض بدور الشباب وإشراكهم بنشاطات في حماية البيئة.

 الخطوة الأولى تقوم على فهم الاتجاهات نحو البيئة لدى هذه الفئة المهمة في المجتمع. وترى الباحثة أنه لتنفيذ هذا الأمر فإن  
 أهمية الدراسة:

ة مشاكل بيئية جديدة، قادر على حمايحدوث خلق جيل واع بمشاكل البيئة، متحمس لحلها، عامل على منع  ن  أترى الباحثة  
يسهل تصميم  حتى ،نحو البيئة النشءتجاهات هؤلاء ايتم في المقام الأول بمعرفة نوعية  ،من التدهور والتلوث البيئي همجتمع

تجاهات نحو البيئة لدى معرفة كنه الا الأهداف البيئية المرجوة. إن  هذه ية التي تقود إلى تحقيق البرامج التعليمية والتربوية البيئ
 لتحسين سلوكهم البيئي، وزيادة وعيهم بأهمية الحفاظ على البيئة. ساعد في وضع البرامج المناسبةي التلاميذ

تجاهات نحو البيئة أنه قد تزايدت أهمية فهم وقياس الا (Pelstring, 1997)  بلسترنج ومما يدعم  هذا المعنى ما ذكرته 
هتمام بربط العامة لاا ىتنام ،لهذا التزايد في تلك الصراعات وهذه المشاكل بتزايد الصراعات والمشاكل البيئية عبر العالم، وموازيا  

مج التي فقامت العديد من البرا ،بكيفية معالجة هذه المشاكل والصراعات وكيفية التعامل معها بنجاح –من ق بل المختصين  –
منظمات الحكومية هتمت العديد من القطاعات والا هدفت إلى التأثير في إدراك الأفراد لبيئتهم والتأثير في سلوكهم تجاه البيئة، وقد 

 طوعية في الكثير من دول العالم بتحقيق هذه الأهداف في العقود القليلة الماضية. وال
البرامج المعدة لتغيير سلوك الناس تجاه البيئة يجب أن تُبنى على فهم  ن  أ (Pelstring, 1997) بلسترنجكما توضح  
، (persuasive) برامج إقناعية مالمستهدفين، فإذا كان لهذه البرامج أن تحقق أهدافها سواء أكانت برامج تعليمية تربوية أ اتجاهات

 ،تصال والتعليمساعد في توجيه مجهودات الايتجاهات معرفة الكثير عن الاف ،تجاهات المستهدفين يشكل حجر الزاويةافهم  فإن  
 .وفاعليه حتياجات الناس وأكثر نشاطا  المشاعر و  ر تفهما  ومن ثم تقود إلى مباحثات أكث

 مصطلحات الدراسة:
 يحيط بالإنسان من عناصر غير بشرية: حية وغير حية. هي كل ماالبيئة:  .1
لبيئة( أم سلبية )تضر )تنفع امجموعة التصرفات والأفعال التي يقوم بها الفرد تجاه البيئة سواء أكانت إيجابية السلوك البيئي:  .0

 البيئة(. 
 مجموعة العواطف والمشاعر التي يخبرها الفرد إزاء أوجه التلوث البيئي المختلفة. : الانفعال بالتلوث البيئي .3

                                                 
قم الصفحة، إما إذا كان بسنة النشر ثم ر  لأول والاسم الأخير للمؤلف متبوعا  اطريقة التوثيق المتبعة داخل المتن في هذه الدراسة: إذا كان المرجع باللغة العربية فإنه يتم ذكر الاسم  (1) 

بسنة  ر اسمها متبوعا  أو هيئة وما شابه ذلك فيذك ةكمؤسسإذا كانت الجهة اعتبارية   االصفحة. أمبسنة النشر ثم رقم  المرجع باللغة الانجليزية فإنه يتم ذكر الاسم الأخير للمؤلف متبوعا  
 النشر ثم رقم الصفحة.
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 حصيلة المعلومات العلمية عن البيئة المتوفرة لدى الفرد. المعارف البيئية:  .5
 تجاهالا تجاه البيئة. وعليه فإن   لمعرفية والوجدانية والسلوكية لدى الفرد اللعمليات  هو تنظيم ثابت نسبيا  الاتجاه نحو البيئة:  .4

المعرفي وهو الجانب الذي يشمل معلومات الفرد ومعارفه  : المكون مكوناتنحو البيئة عبارة عن تكوين فرضي له ثلاثة 
انب يخبرها الفرد تجاه البيئة، والمكون السلوكي وهو الجالتي  الانفعالاتعن البيئة، والمكون الوجداني وهو الجانب الذي يشمل 

 الذي يشمل التصرفات والأفعال التي يقوم بها الفرد تجاه البيئة.
 مشكلة الدراسة:

فالباحثة  ،س سابقة ما يناسب الطريقة التي تبنتها لقياس الاتجاهات نحو البيئةيمن مقاي هلم تجد الباحثة فيما اطلعت علي 
عرفي، المكون الم المكون الوجداني، ، يالسلوكالمكون  :هيمكونات  ةتبنت الرأي الذي ينظر للاتجاه على أنه مكون من ثلاث

 .تجاه على أنه مكون من مكون واحدأغلب المقاييس السابقة التي تيسر للباحثة الإطلاع عليها تناولت الا في حين أن  
 حمن بخيتعبد الر من تصميم  واحدا   سودانيا   أغلب المقاييس لم تصمم على البيئة السودانية، ولكن وجدت الباحثة مقياسا   

لقياس الاتجاهات نحو البيئة إلا أنه يتبنى  مفهوم الاتجاه بطريقة تخالف ما تبنته الباحثة،  فهو على الرغم من أنه  م(0222)
زوعي وليس ن هالمكون السلوكي على أن كون من المكونات الثلاثة السالفة الذكر، إلا أنه يقيستبنى مفهوم الاتجاه على أنه م

ذا صممت الباحثة تجاهها، ل ، أي أنه سأل المفحوصين عما يضمرونه من نوايا سلوكية تجاه البيئة وليس عما يمارسونه فعلا  فعلي
تجاه البيئة هو  )من وجهة نظر الباحثة( مقياسها بطريقة تسأل المفحوص عن سلوكه الفعلي تجاه البيئة، فما يقوم به الفرد فعلا  

 على البيئة. الأكثر تأثيرا  
لباحثة تدرس ا كذلك تتناول بعض المقاييس البعد المعرفي على أنه مجرد معتقدات عامه للفرد تجاه البيئة، في حين أن   

 ستبانةابعض المقاييس للاتجاهات كانت في شكل  المعارف البيئية على أنها حجم المعلومات العلمية المتوفرة للفرد عن البيئة.
)أنظر الإطار  وترى الباحثة أن مقياس ليكرت م(،1991) الرحمن عيسوي عبد     بانةوليس في شكل مقياس ليكرت مثل است

النظري لهذه الدراسة( هو أفضل أشكال المقاييس من ناحية سهولة استيفاء الاستجابة عليه بالنسبة للمفحوص، مما يضمن تجاوب 
 المفحوص وتحمسه للمشاركة في الدراسة، وكذلك سهولة تصحيحه وتفسيره بالنسبة للفاحص.

 أهداف الدراسة: 
 التالية:للاتجاهات نحو البيئة تتوفر فيه الخصائص تهدف هذه الدراسة إلى تصميم مقياس  

 يتمتع بمعاملات ثبات وصدق عالية .1
 مناسب للفئة السنية )العمرية( لطلبة المرحلة الثانوية .0
 . يسهل استيفاء الإجابة عن عباراته3
 . مناسب للثقافة السودانية5

 حدود الدراسة:
 الحدود المكانية : ولاية الخرطوم

 م0222-م 0224الحدود الزمانية: 
 الحدود  الموضوعية:



EDITORIAL  
 

 

Gezira Journal of Educational Sciences and Humanities vol 11 (2)2014 

v  
 

Gezira Journal of Educational Sciences and Humanities vol 11 (2)2014 
vol 13 (1) 2016 

يظن أنه  يعتزم فعله أو ما  وليس ما يفعله المفحوص فعلا   دراسة السلوك الفعلي الذي يقوم به الفرد تجاه البيئة، أي ما  .أ
 نحو البيئة. الاتجاهات السلوك النموذجي أو الأمثل، وذلك كمكون سلوكي لمقياس 

 نحو البيئة. الاتجاهاتالمعارف البيئية العلمية كمكون معرفي لمقياس  .ب

إختيار الباحثة على  وقع البيئة. وقد نحو  الاتجاهاتالانفعال بأوجه التلوث البيئي المختلفة كمكون وجداني لمقياس  ج.
        .لحياة الأفراد اليوم ترى أنه الأكثر مسا   ، كما عالميا   بالتلوث البيئي لأن التلوث البيئي أصبح الآن هاجسا   الانفعال

 قياس الاتجاهات النفسيةل الإطار النظري 
 أهمية قياس الاتجاهات النفسية:

 كالآتي:  النفسية وهيتجاهات الا عدة أسباب توضح أهمية قياس (119-111م: 0223) حامد زهران أورد   
 تجاهات النفسية التنبؤ بالسلوك.ييسر قياس الا .1
 يلقي الأضواء على صواب أو خطأ الدراسات النظرية القائمة. .0
 ،لاتجاه وتكونهتؤثر في نشأة االتي  بالعوامل ة الباحثميادين تجريبية عديدة، وبذلك تزداد معرف دراسةيساعد الباحثين على  .3

 .المفاجئالسريع  المتدرج أو  البطيءوتغيره  ،وتحوله وتطوره ،واستقراره وثبوته
ة والتعليم، النفسية، والتربيمثل الصحة ة تجاهات في ميادين عديدستخدم قياس الاله فوائد عملية في ميادين عدة حيث يُ  .5

 جتماعية  والإعلام والسياسة والاقتصاد وغيرها.والخدمة الا
 معين.تجاهات جماعة معينة نحو موضوع اله أهمية خاصة في حالة الرغبة في تعديل أو تغيير  .4

 أسس وشروط قياس الاتجاهات النفيسة:
عن  نقلا   (15 –13م: 1992) مصطفى مهيدالنفسية أسس وشروط يجب مراعاتها وهي التي أوردها  الاتجاهاتلقياس  

 كالآتي: م(1990) زايد الحارثي

 تجاه الأفراد نحو ظاهرة واحدة فقط تختلف حولها الآراء.اأن يتناول القياس  .1
تجاهاتهم نحو الظاهرة المعنية، ونوعية المواقف المرتبطة بهذه اراد قياس ن يراعي القياس خصائص الأفراد المُ أ   .0

 كثر من ميلها إلى العمومية.أتجاه النفسي تميل إلى الخصوصية عملية قياس الا الظاهرة، لأن  
كرة لمحتوى بحيث يقيس كل بند منها فالواضحة في ا ن البنود المتناسقة في الصياغةأن يتكون المقياس من عدد م .3

 تجاه.بموضوع الا ةواحدة فقط مرتبط
ستجابة بشعور نفعالي عاطفي، فتقرر الاا بأسلوبصاغ البند يُ  أن يُصاغ كل بند في صورة تقريرية محددة، ويفضل أن   .5

 تجاه.الفرد أو وجدانه نحو موضوع الا
كن التمييز تجاه، حتى يمأن تكون بنود المقياس واقعية وتبين درجة شعور الفرد الإيجابي أو السلبي نحو موضوع الا .4

 نحو الموضوع. اتجاهاتهموبالتالي في درجة  ،بين الأفراد في درجة شعورهم
 .نمطية في صياغتها أن يتضمن المقياس بنودا   .2
 أن يكون المقياس سهل التطبيق والتصحيح. .1
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تجاه وبساطته وأهميته بالنسبة الاهو وضوح موضوع  (119م: 0223) حامد زهرانآخر ذكره  يف الباحثة شرطا  وتض .1
 طبق عليهم المقياس.للأفراد الذين سيُ 
 :تصميم مقياس الاتجاهات

 محمد حمدانعن  نقلا   (15 –13م: 0222) عبدالرحمن بخيتهناك عدة خطوات وأسس لبناء المقياس تتمثل فيما ذكره     
 :يلي وهي كمام( 1912)

 تحديد أبعاد المقياس:  .1
ستشارة خبراء ابها من معلومات، و  وما يتصلتجاه على تحديد المواضيع التي تمثل العناصر الرئيسة للا لكويشتمل ذ

تجاه، لذا يتطلب الوضع في هذه ن في مجملها البنية الرئيسة لموضوع الاالقياس حول تلك الأبعاد. فالأبعاد تكو   
ن الباحث من قياسه، وهذا التعريف يتيح يمك    واضحا   تجاه نحو الموضوع المعني تحديدا  ة تحديد مفهوم الالالمرح

 للباحث تحديد عناصر موضوع الدراسة.
 تحضير المقياس:  .0

تب عبارات كيتم في هذه المرحلة كتابة عناصر المقياس على أساس المعلومات المتوافرة في المرحلة الأولى، حيث تُ 
جاه ممارسة يقوم ت يرغب فيه المستجيب أو يتجنبه أو يقوم به، أو تصف شعورا   ا  المقياس بحيث تصف كل فقرة سلوك

كون ي لما يجب أن تكون عليه الممارسة أو المشاعر، بمعنى أن يُراعى في كتابة الفقرات أن   بها الآخرون، أو تصورا  
 بعضها ذا طبيعة فعل.

 من صدق وصلاحية المقياس. التأكد مبدئيا   .3
تطبيق المقياس بصورته النهائية على مجموعة من عينة البحث الحقيقية الذين سيُجرى عليهم المقياس فيما بعد، وعلى  .5

 نقح المقياس مرة أخرى أو يُعطى لأفراد عينة البحث المختارة.تائج ذلك التطبيق إما أن يُ ضوء ن
 شروط صياغة فقرات مقياس الاتجاه:

 خليل الخليليعليها في  اطلعتجاهات التي الا الفقرات لمقياس صياغةشروط  (15م:0222) عبدالرحمن بخيتلخص 

 كالآتي: م(1992) وكوهين ومانيون م( 1919)
 : من ناحية صياغة مضمون المقياس:أولاا 

 تجنب صياغة الفقرات بلغة الماضي. .1
 تجنب كتابة الفقرات التي يمكن أن تُفهم بأكثر من معنى. .0
 أو يعارضها معظمهم. جيبينتتجنب صياغة الفقرات التي يوافق عليها معظم المس .3
 راد قياسه.يُ  تجنب كتابة الفقرات التي لا تقيس ما .5
 الذي يرغب الباحث في قياسه. الانفعاليأن تغطي الفقرات الجانب  .4
 أن تعبر الفقرات عن خبرة المفحوص. .2
 تجنب إدخال أكثر من فكرة في الفقرة الواحدة. .1
 تجنب صياغة الفقرات على شكل حقائق أو شكل تُفسر به كأنها حقائق. .1
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 ذات طبيعية خصوصية. هاأن تحمل الفقرات تساؤلات تعكس إجابات ذات توجه عام وكأن .9

عبد عن  نقلا   (12 – 14م : 0222) منذر أحمدويمكن إضافة النقاط التالية كشروط لصياغة بنود المقياس ذكرها  
 م(:1915)الرحمن عيسوي 

 .وإلى نشاط محدد جدا   تجنب القضايا التي تشير إلى تخصص دقيق جدا   .12
 تجاه المؤيد.تجاه المعارض والاتجنب القضايا التي سيوافق عليها صاحب الا .11
 تجنب القضايا غير المحددة. .10
 .تجنب النفي المزدوج: النفي ونفي النفي .13
 يجب أن تكون العبارات قصيرة وبسيطة وواضحة ومباشرة وسهلة القراءة والفهم. .15
 ن تُصاغ العبارة بحيث يمكن قبولها أو رفضها.أيجب  .14
 أن تشير العبارات والقضايا إلى أنماط من السلوك وليس وحدات فرعية جزئية قد تختلف من شخص لآخر. .12

 : أما من حيث ترتيب العبارات فقد أورد الآتي:ثانياا 
 أن لا تتأثر العبارات بمحتوى عبارة سابقة. .1
 أن تنساب العبارات بطريقة طبيعية في تتابع مقبول. .0
 تؤدي إلى إحجام المفحوص عن الإجابة. هتمام حتى لاأن تتسلسل العبارات حسب إثارة الا .3

أنه يجب مراعاة  (110-111م:0223)  حامد زهرانتجاهاته يرى وحتى يتمكن المفحوص من إعطاء صورة حقيقية لا 
 الآتي:
 بمنتهى الصراحة. هطمئنان التام عندما يعبر عن رأيإحساس المفحوص بالا .1
 ناع المفحوص أن صراحته لن تعرضه لأي نوع من أنواع الغبن أو النقد أو الضرر.تاق .0
 موضوع البحث. بتغيير وتعديل الموضوع   شعور المفحوص بأهمية التعبير عن رأيه بصراحة فيما يتعلق .3
 تجاه من الواقع.قتراب العبارات التي يشتمل عليها مقياس الاا .5
 تجاهات.الا ستخدام الطرق غير المباشرة في قياسا .4

 
 طرق قياس الاتجاهات:

تجاهات، للأساليب المستخدمة في قياس الا شرحا  ( 109 – 15)د . ت:  عبداللطيف خليفة وعبدالمنعم محمودعرض 
 يلي:وتجمل الباحثة عملها هذا كما 

 : مقاييس التقدير الذاتي:ولاا أ
تجاهات، وفيها يطلب من الفرد أن يجيب عن عدد من البنود في مجال قياس الا ستخداما  او  عد من أكثر الأساليب شيوعا  تُ   

لبحوث والدراسات ل استقرائهالباحث في ضوء  االأساسية التي يحدده هراد دراسته وأبعاده ومظاهر المُ  الاتجاهالتي تتعلق بموضوع 
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مختلف بنود المقياس يمكن الحصول على درجة  عنجريت في هذا الموضوع، ومن خلال الإجابات التي يعطيها الفرد التي أ  
 طرائق هي:تجاه قيد الدراسة. وتندرج تحت هذا الأسلوب عدة موافقته أو معارضته أو حياده نحو موضوع الا

 لبوجاردس:  الاجتماعيةطريقة المسافة  .1
جتماعية، والعلاقات بين أعضاء الجماعات العنصرية.ات الاقحيث درس درجة تقبل أو رفض الأشخاص في مجال العلا  

 طريقة المقارنة الزوجية لثرستون:  .0
تقتصر هذه الطريقة  وتتخلص هذه الطريقة في المقارنة بين مثيرين أو شعبين لبيان أيهما أشد أو أقوى أو أفضل، ولا

ما ويقارن بينه معا   اثنينت على أن يقدم كل تمتد لتشمل أي عدد من المثيرا على المقارنة بين مثيرين فقط بل يمكن أن  
الآتية:وبالتالي يتزايد عدد المقارنات. ويمكن حساب عدد المقارنات في هذه الطريقة بواسطة المعادلة   

 (1 –ن )ن 

0 

 : طريقة المسافات المتساوية البعد لثرستون وشيف .3
تجاه نحو الموضوع العبارات الدالة على الا الجمل أو ن خارجين يقومون بترتيبيبني هذا المقياس على أحكام محكميُ     

وذلك بهدف الحصول على  ،أم سلبا   تجاه سواء إيجابا  قيد الدراسة في وحدات متتالية من حيث تعبيرها عن شدة هذا الا
قسم الجمل على . تُ 11إلى  1وذلك في ضوء مدى يتراوح بين  الاتجاه،بعد متصل وذي وحدات منتظمة تعبر عن شدة 

 .A – B – C – D – E – F – G – H – I – J – Kمظاريف حسب الحروف الأبجدية الإنجليزية: 
تجاه الإيجابي، أما تلك التي إلى الا A – B – C – D – E  تشير الجمل التي يتم وضعها في المظاريف التي تحمل الحروف

يوضع في المظروف صاحب  تجاه السلبي، أما ماإلى الا  G – H – I – J – Kيتم وضعها في المظاريف التي تحمل الحروف
 فيعبر عن الحياد.   Fالحرف 

بشكل  ويتم ترتيب العبارات في الصورة النهائية للمقياس .إلى عدد من الجمل المتساوية البعد الوصولبفضل هذا الإجراء  تموقد  
 ه من خلالالتي يوافق عليها. ثم تحسب درجتفحوص وضع علامة على الجمل مطلب من اللترتيب قيمتها. يُ  عشوائي وليس تبعا  

 متوسط درجات الجمل التي يضع عليها العلامات. 
 طريقة التقديرات التجمعية لليكرت: .5

نحو  اتجاهه، ويعبر الفرد عن شدة الاتجاهفي هذه الطريقة يمكن جمع عدد كبير من العبارات أو البنود عن موضوع  
. وتصحح "أعارض بشدة"أو  "أعارض"أو  "غير متأكد"أو  "أوافق"أو  "أوافق بشدة": هيكل بند من خلال خمسة بدائل للإجابة 

كانت إجابته أوافق بشدة ثم  " درجات إذا ما5" فالبنود الإيجابية يأخذ عنها المفحوص "1إلى 4"البنود بدرجات تتراوح من 
" في حالة المعارضة الشديدة، ويحدث العكس في البنود السلبية. وكلما زادت الدرجة الكلية 1تتدرج الدرجات حتى تصل إلى "

والعكس صحيح. تجاهه إيجابيا  اللفرد في المقياس عن درجة الحياد كان   
 طريقة التدرج التجمعي لجوتمان: .4

يكون قد وافق على كل  تهدف هذه الطريقة إلى عمل مقياس بحيث إذا وافق الفرد على عبارة معينة فلابد أن    
يشترك فردان في درجة واحدة  العبارات التي هي أدنى منها ولم يوافق على كل العبارات التي تعلوها، وبناء على ذلك لا

تفسير الدرجة التي يحصل عليها الفرد  إلى أن   جوتمان رات. وأشارنفس العبا إخطاراإلا إذا كانا قد  جوتمانعلى مقياس 
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فدرجة الشخص هي النقطة التي تفصل بين كل العبارات الدنيا التي وافق عليها  ،يحمل إلا معنى واحدا   في مقياسه لا
 والعبارات العليا التي لم يوافق عليها.

 
 

 
 أسلوب مميز المعني لاسجود:  .2
طلب منه تحديد منزلتها بين طرفين متقابلين من ويُ  الاتجاه،قدم للمفحوص التصورات التي تشير إلى موضوع حيث يُ 

، وتكون هذه الصفات موضوعة على طرف مقياس "القوة في مقابل الضعف"أو  "بحقالحسن في مقابل ال"الصفات مثل 
Xمكون من عدد الدرجات فيضع المفحوص العلامة " تحقق مقدار الصفة كما يراها تجاه موضوع  " على الدرجة التي

".9إلى  1أو من " "1إلى  1أو من " "4إلى  1مقياس مكون من "  استخدامالدراسة. ويمكن   
 : الأساليب الإسقاطية: ثانياا 

ومن ثم  لاتجاهاتجاهات على تقديم مثيرات لفظية أو شكلية مرتبطة بموضوع تعتمد الأساليب الإسقاطية في قياس الا 
 يستجيب لها المفحوص بما يشاء.

 : مقاييس تعتمد على ملاحظة السلوك الفعلي نحو موضوع الاتجاه: ثالثاا 
يشعر به الفرد يظهر من خلال التعبير والسلوك الخارجي  أن ما باعتبارتقوم هذه الطريقة على أساس ملاحظة السلوك  

افقته أو من حيث مو  الاتجاهالفرد نحو موضوع  اتجاهؤشرات تكشف عن مثل: نغمة الصوت واللغة ووضع الجسم وغيرها، وهي م
 استه.راد در ، تقبله أو رفضه، حبه أو كراهيته. وتعتمد الملاحظة على المعاينة المباشرة لأشكال السلوك المُ هتمعارض
هناك بعض الموضوعات يصعب على الأفراد تقديم تقارير  تجاه لأن  ستخدام هذا الأسلوب في قياس الااوظهرت أهمية  

في السلوك  اينا  هناك تب يرغبون في ذلك، وكذلك كشفت العديد من الدراسات عن أن   لأنهم لا وها، أولفظية دقيقة عن إتجاهاتهم نح
 تجاه كما يقاس بمقاييس التقدير اللفظية.الفعلي الملاحظ والا

 : مقاييس الاستجابة الفيزيولوجية: رابعاا 
تجاهات الأفراد من خلال قياس عدد من استدل على تجاهات، حيث يُ وهو من الأساليب غير المباشرة في قياس الا 

حظ على لاالجلد الجلفانية. ويُ  واستجابةالمؤشرات الفيزيولوجية مثل معدل ضربات القلب، وضغط الدم، وحركة إنسان العين، 
أو  يجابا  تجاه إتحدد وجهة الا إلا أنها لا ،الفرد نحو موضوع ما اتجاهالمقاييس الفيزيولوجية أنها تمكن من الوقوف على شدة 

 .سلبا  
 
 

 إجراءات الدراسة
 خطوات تصميم مقياس الاتجاهات نحو البيئة:

 ليل ميدان القياس وتحديد أبعاده:: تحأولاا  
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تضمنها ي في ضوء تعريف الاتجاه نحو البيئة كما تبنته الباحثة في دراستها هذه رأت الباحثة أن هناك ثلاثة أبعاد يجب أن   
 كالآتي:مقياس الاتجاهات نحو البيئة وهي 

 البعد الأول: السلوك البيئي:
 Bell رون بل وآخ :)مثلا   من خلال إطلاع الباحثة على المراجع المختلفة والتي تحدثت عن علاقة السلوك البشري بالبيئة

et. al., 2001) ))  وهذا الأخير  ،تأثير السلوك في البيئة :والثاني ،تأثير البيئة في السلوك :، الأولينلهذا الموضوع شق وجدت أن
جاه لها مكون سلوكي وهو سلوك المفحوص نفسه ت على أن  ن الباحثة تدرس الاتجاهات إئي. وحيث اسمته الباحثة السلوك البي

 موضوع الاتجاه، فقد رأت أن يحتوي مقياسها على عبارات تتساءل عن سلوك المفحوصين تجاه البيئة.
له الذي يقوم به المفحوص تجاه البيئة وليس ما يعتزم فع السلوك الفعليوقد عمدت الباحثة إلى وضع عبارات تتساءل عن 

 نإأو ما يظن أنه السلوك الأمثل، وذلك حتى تصل إلى صورة واقعية حقيقة لما يأتيه المفحوصون من سلوك تجاه البيئة، حيث 
 هذا السلوك الفعلي الواقعي هو الذي يؤثر في البيئة فعلا .

 ئي:البعد الثاني: الانفعال بالتلوث البي
 :من خلال المراجع التي اطلعت عليها الباحثة في دراستها للتلوث البيئي وجدت العديد من المعلومات عن هذا الموضوع )مثلا   

وجدت  م(،1991) ممدوح حامد عطية م(1991) أرناؤوط محمد         م(1994) وأحمد عبدالجواد (م1990) أحمد عبدالجواد
تلوث بالقمامة ، والضوضائي، والالشعاعيوالماء، والغذاء، وهناك أيضا  التلوث  للتلوث البيئي أشكالا  عدة فهناك تلوث الهواء، أن  

 يضا  أ لكل أشكال التلوث هذه آثارها الصحية السيئة على الإنسان. كما وجدت الباحثة وبالنفايات الخطرة، وقد وجدت الباحثة أن  
لأشكال التلوث هذه آثارها النفسية على الإنسان ، فهي لا تقتصر فقط على الآثار الصحية والجسدية بل تتعدى هذا إلى أن  أن  

 كما لاحظت الباحثة أن  . (Bell et. al., 2001 )تؤثر في الإنسان وجدانيا  وعقليا  وقد تؤدي به إلى الانهيار النفسي والجسدي.
مقياس  وعليه ومن كل ما تقدم قررت الباحثة أن يشتمل كثر انتشارا  اليوم والأكثر مسا  لحياة الأفراد.أخطار التلوث البيئي هي الأ

الاتجاهات نحو البيئة الذي تصممه في بعده الوجداني الانفعال بالتلوث البيئي، فرأت أن تشمل بنود هذا البعد عبارات تتساءل 
 التي يخبرها الفرد إزاء أشكال التلوث البيئي المختلفة كالشعور بالمعاناة والإحساسعن النواحي الانفعالية مثل العواطف والمشاعر 

 بالخطر تجاهها.
 البعد الثالث: المعارف البيئية:

يتناول معلومات الفرد ومعارفه عن موضوع الاتجاه، اطلعت الباحثة على  ا  معرفي ا  ولما كان للاتجاه كما تبنته الباحثة بُعد 
 :مثلا  )فوجدت العديد من المعلومات العلمية التي يمكن أن تضمنها مقياسها هذا  ،عدد من الكتب والمجلات التي تختص بالبيئة

عن معلومات علمية عن البيئة وليست وقد اختارت الباحثة أن تشمل بنود المقياس عبارات ( "م1895"وآخرون  محمد العودات
ر تدور حياتهم الأكاديمية حول التحصيل العلمي، فأكث المرحلة الثانويةالمقياس موجه إلى طلبة  لأن   ،معتقدات عامة عن البيئة

  ما يكون لصيقا  بهم هو معلوماتهم العلمية عن فروع العلم المختلفة والتي من ضمنها البيئة.
 : بناء المقاييس:ثانياا 

 لكيفية بناء كل مقياس فرعي من المقاييس التي تقيس الأبعاد السابقة كلا  على حده. عرضا  م الباحثة فيما يلي قدت 
 مقياس السلوك البيئي: .1
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 صياغة عبارات الصورة المبدئية لمقياس السلوك البيئي: .أ
 ععبارة تتساءل عن السلوك الفعلي للمفحوص تجاه البيئة، وتنو   52احتوى مقياس السلوك البيئي في صورته المبدئية على 

السلوك من حيث الإيجابية والسلبية، فالإيجابية تعني القيام بسلوك طيب تجاه البيئة، والسلبية تعني القيام بسلوك من شأنه 
حيانا ، لا تدرج رباعي )دائما ، غالبا ، أوقد قامت الباحثة بصياغة العبارات بحيث تكون الإجابة عن كل عبارة ب الإضرار بالبيئة.

 (يحدث إطلاقا  
 صدق المقياس كما يراه المحكمون:  .ب

المطلوب هنا معرفة صدق المقياس وليس صدق الأشخاص الذين يقومون بتحكيمه، لذا لم تستخدم صيغة  ترى الباحثة أن   
 ا الغرض." صدق المحكمين" التي درج الكثير من الباحثين على استخدامها في هذ

 الآتية:قامت الباحثة بإخضاع المقياس للتحكيم وذلك للأغراض  
 .مدى ملاءمتها للثقافة السودانية، و سهولة وسلامة لغتها، و مدى تغطيتها لأبعاد المجال، و مدى ملاءمة العبارات لمجال القياس

 والجدول التالي يوضح هذه العبارات. ،عبارة 11أوصى المحكمون بحذف 
 

 يوضح العبارات التي أوصى المحكمون بحذفها من مقياس السلوك البيئي (1جدول رقم )
 ارةــــــــــــــــــــــــــــــالعب

 أنا لا أهتم بقضية التلوث البيئي طالما بيتي نظيفا .
 .يحدث أن أدخن في مكان مغلق

 .ث أن أدخن في المواصلات العامةديح
 اتخلص من الذباب والبعوض والحشرات الأخرى باستخدام المبيدات.

 أحرص على نظافة سلالم المكان الذي أعيش فيه.
 ث أن أبصق على الأرض.ديح
 .ث أن ألصق ملصقا  إعلانيا  على الحائطديح

 .ي ألقي ما بيدي من مهملات في أي مكاننإذا لم أجد سلة مهملات بجانبي فإن
أنظر إلى المزيل أو العطر الذي أحب، فإذا كان يحتوي على مواد ضارة بطبقة الأوزون فإني لا أستعمله ولا  أهتم بأن  

 اشتريه أصلا .
 ألقي بالسفة على الحائط أو على الطريق. ث أن  ديح
 ث أن أفتح بلاغا  ضد شخص أو مصنع أو شركة شهدت رميهم للأوساخ في النيل.ديح

 كما أوصوا بتعديل بعض العبارات والتي يوضحها الجدول التالي:
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 يوضح العبارات التي أوصى المحكمون بتعديلها في مقياس السلوك البيئي وكيفية تعديلها (2جدول رقم )
 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل

 كانت جيدة أو كريهة. هتم برائحة الطريق إن  أ  .كانت جيدة أو كريهة أنا لا أهتم برائحة الطريق إن  
أجد نفسي مضطرا  لإلقاء بعض الأشياء من النوافذ أو الشرفات 

 أو من السيارات.
 .الأشياء من شبابيك الحافلة أو البصبعض أقوم بإلقاء 

عندما أصاب بأي مرض فإني اتوخى الدقة في عدم نقل العدوى 
 إلى غيري.

 على صعندما أصاب بأحد الأمراض المعدية فإنني أحر 
 .عدم نقل العدوى إلى غيري 

 .أشارك في نظافة المكان الذي أسكن فيه .أشارك في نظافة منزلي
إلقاء بعض الأشياء الضارة في مياه النيل )البحر( يحدث من 

 .جانبي
 يحدث أن ألقي بعض الأوساخ في مياه النيل.

 .أشارك في نظافة المكان الذي أدرس فيه أشارك في نظافة مكان دراستي.
إلقاء الفضلات والنفايات في الشوارع أو الطرقات يحدث من 

 .جانبي
يحدث أن ألقي الفضلات أو النفايات في الشوارع أو 

 الطرقات.
 

 .بندا   18بعد حذف العبارات التي أوصى المحكمون بحذفها وتعديل ما أوصوا بتعديله أصبح مقياس السلوك البيئي يحتوي على 
كذلك أوصى المحكمون بتعديل خيارات الاستجابات من رباعية إلى خماسية لتصبح )دائما ، غالبا ، أحيانا ، نادرا ، لا يحدث 

 إطلاقا (.
 طريقة تصحيح مقياس السلوك البيئي: .ج

يقوم المفحوص بالاستجابة لكل بند من بنود مقياس السلوك البيئي باختيار بديل واحد فقط من خمسة بدائل هي دائما ،  
" عن 3" عن غالبا  أو "5" عن دائما  أو "4غالبا ، أحيانا ، نادرا ، لا يحدث إطلاقا ، فإذا كان البند إيجابيا  أعطي المفحوص الدرجة "

بعد تنفيذ ما اوصى به المحكمون هي البنود  البنود الإيجابيةوعليه تكون  " عن لا يحدث إطلاقا .1" عن نادرا  أو "0أحيانا  أو "
أما إذا . 09، 01، 01، 02، 03، 01، 19، 11، 12، 10، 11، 9، 1، 2 ،5، 3، 1هي التي تحمل الأرقام:  التي تحمل الأرقام

" عن نادرا  5عن أحيانا  أو " "3"" غالبا  أو 0" عن دائما  أو "1"البند سلبيا  فيحدث العكس حيث يُعطى المفحوص الدرجة كان 
، 14، 15، 13، 12، 1، 4، 0: هي التي تحمل الأرقام التاليةبعد تحكيم المقياس " عن لا يحدث إطلاقا . والبنود السلبية 4"أو 

درجته الكلية عن هذا المقياس الفرعي، والذي يشكل  يثم تُجمع درجات المفحوص عن كل بند ليُعط .04، 05، 00، 02، 11
 المكون السلوكي لمقياس الاتجاهات نحو البيئة.

 مقياس الانفعال بالتلوث البيئي: .2
 صياغة عبارات الصورة المبدئية لمقياس الانفعال بالتلوث البيئي: .أ

الإحساس بالخطر إزاء أشكال متنوعة من أشكال التلوث  ساءل عن الشعور بالمعاناة أوت تتاحتوى هذا المقياس على عبارا 
 البيئي.
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 صدق المقياس كما يراه المحكمون: .ب
عرضت الباحثة المقياس على نفس المحكمين الذين حكموا مقياس السلوك البيئي ولنفس الأغراض. أوصى المحكمون بتوحيد 
وتعديل صور الاستجابة حتى تصبح دائما ، غالبا ، أحيانا ، نادرا ، لا يحدث إطلاقا ، ذلك أن الباحثة كانت قد نو عت صور الاستجابة 

 ة باستخدام كلمات تعبر عن نواح انفعالية ووجدانية متنوعة.من بند لآخر. كما تمت التوصي
 ة أي بند.بحذف أو إضاف المحكمون  قامت الباحثة بعد ذلك بتغيير صور المقياس كليا  وعرضه للتحكيم مرة أخرى فلم يوص

 طريقة تصحيح مقياس الانفعال بالتلوث البيئي: .ج
بندا ، يستجيب المفحوص لكل بند منها باختيار استجابة واحدة  11يحتوي هذا المقياس في صورته المبدئية بعد التحكيم على  

لا توجد بنود سلبية في هذا المقياس، وكلما زادت درجة تكرار  من خمسة بدائل هي: دائما ، غالبا ، أحيانا ، نادرا ، لا يحدث إطلاقا .
 الانفعال الوجداني أو الشعوري تجاه العبارة المذكورة في البند أحرز المفحوص درجة أكبر.

عن لا  "1"عن نادرا  أو " 0"عن أحيانا  أو  "3"عن غالبا ، أو  "5"عن دائما ، أو  "4"المفحوص الدرجة  ىيُعط 
درجته الكلية عن هذا المقياس الفرعي والذي يشكل المكون  يعطجمع درجات المفحوص عن كل بند ليُ . ثم تُ يحدث إطلاقا  

 الوجداني لمقياس الاتجاهات نحو البيئة.
 
 
 
 مقياس المعارف البيئية:. 3
 صياغة عبارات الصورة المبدئية لمقياس المعارف البيئية: أ.  

حسب التعريف الذي تبنته الباحثة عن هذا المكون الفرعي، قامت بصياغة عبارات هذا المقياس بحيث تقدم للمفحوص عددا   
 من المعلومات العلمية عن البيئة وعليه أن يقرر ما إذا كانت المعلومة صحيحة أو خاطئة أو أنه غير متأكد بشأنها.

هذا وقد أخذت الباحثة المعلومات العلمية المضمنة في هذا  ،بندا   20بلغ عدد بنود هذا المقياس في صورته المبدئية  
عبد لمدخل إلى العلوم البيئية، كما استفادت من بعض البنود في استبانة  م(:1914) محمد العودات وآخرون المقياس من كتاب 

 . م(1991)الرحمن عيسوي 
 :صدق المقياس كما يراه المحكمون  .ب

 ،عرضت الباحثة مقياس المعارف البيئية على نفس المحكمين السابقين ولنفس الأغراض. لم يوص أي منهم بتعديل أية عبارة 
 بل أوصوا بحذف بعض العبارات، والجدول التالي يوضح العبارات التي أوصى المحكمون بحذفها.

 
 يوضح العبارات التي أوصى المحكمون بحذفها من مقياس المعارف البيئية (3جدول رقم )

 
 اعتقد أن الفقر هو أحد أسباب التلوث.

 القطط والكلاب والفئران من أسباب زيادة التلوث
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 إماطة الأذى عن الطريق شعبة من شعب الإيمان.
 .امتلاء الهواء بالغبار يسبب تهيج الجهاز التنفسي

 اعتقد أن تلوث الهواء عن طريق الرياح والأتربة الطبيعية ليس له علاج.
 عن طريق شرب الحيوانات للمياه الملوثة فإنها تصاب بالأمراض التي سوف تنقلها بدورها للإنسان

 
 بندا . 42وبذلك أصبح عدد بنود المقياس بعد عرضه على المحكمين 

 
 
 طريقة تصحيح مقياس المعارف البيئية: .ج

تتساءل بنود هذا المقياس عن معرفة المفحوص لصحة أو خطأ ما ورد فيه من معلومات علمية دقيقة عن البيئة. يوجد    
ت : نعم أو لا أو غير متأكد، أضافوهيأمام كل بند ثلاثة خيارات للإجابة وعلى المفحوص أن يختار واحدا  منها فقط لكل بند 

 الباحثة هذا الخيار الأخير حتى تقلل من الإجابات التخمينية من قبل المفحوص.
" عن نعم حيث أنها دائما  هي الإجابة الصحيحة، و"صفر" عن لا حيث أنها دائما  الإجابة 0"يعطى المفحوص الدرجة  
 الشخص يتأرجح ما بين الصواب والخطأ. ة إلى أن  عن غير متأكد حيث تشير هذه الإجاب "1" الخاطئة و

عطي المفحوص درجته الكلية عن هذا المقياس الفرعي والذي يشكل تُجمع الدرجات المحرزة عن كل بند من بنود المقياس ليُ 
 المكون المعرفي لمقياس الاتجاهات نحو البيئة.

 منهج الدراسة:
وذلك بغرض وصف الوضع  : حيث قامت بجمع تتعلق بالحالة الراهنة لموضوع دراستها، اتبعت الباحثة المنهج الوصفي  .1

 .(42م: 1991 أبو علام،الحالي )
 مجتمع الدراسة:

يتمثل مجتمع الدراسة في تلاميذ المرحلة الثانوية من الذكور والإناث في المستويين الأول والنهائي والمساقين العلمي والأدبي    
 .في المدارس الثانوية التي تقع في الحدود الجغرافية لولاية الخرطوم

 عينة الدراسة: 
 طريقة اختيارها:

تشمل المدارس كل محافظات  اختيار المدارس المشاركة في الدراسة: تم اختيارها عن طريق العينة العشوائية البسيطة بحيث  .أ
 من مدارس البنين والبنات. ولاية الخرطوم

 والجدول  ، ينة العشوائية الطبقية المتساوية اختيار المفحوصين المشاركين في الدراسةعثم تم عن طريق ال .ب
 .يوضح أسماء المدارس المشاركة في الدراسة  والمحافظات التي تمثلها يالتال
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يوضح أسماء المدارس المشاركة في الدراسة والمحافظات التي تمثلها (4)جدول رقم   
 

 المدرسة المحافظة
 بنات بنين

 البراري  عبد المنعم حسون  الخرطوم
 الغماراب التريس أمدرمان

 الشيماء الحلفاية الشاملة بحري 
 قوز نفيسة الحارة الأولى غرب كرري 
 سواكن الحارة الثامنة أمبدة

 النعمة حاج الطيب البنوناب شرق النيل
 بابكر عثمان عبد السلام جبل الأولياء

 يوضح توزيع عينة الدراسة التالي  وتلميذة من مجتمع الدراسة والجدول  تلميذا   110 ة: بلغ حجم العينحجم العينة 
 

 ( يوضح حجم وتوزيع عينة الدراسة الميدانية وذلك تبعاا للمسار الأكاديمي والمستوى الصفي ونوع الطلبة5جدول رقم )
 

 الصفي المستوى     
 

 المسار الأكاديمي

 المجموع الثالث الأول
 ()أنثى تلميذة )ذكر( تلميذ ()أنثى تلميذة )ذكر( تلميذ

 55 11 11 11 11 المسار العلمي
 55 11 11 11 11 المسار الأدبي

 111 19 19 19 19 المجموع
 
 
 

 استخراج الخصائص السايكومترية للمقاييس:
بعد مراجعة الاستجابات وتصحيحها، تم تفريغ البيانات في الجداول الصماء، ثم إدخال بيان الدرجات في جهاز الحاسوب  

بهدف معالجتها وتحليلها إحصائيا  حتى تتم عملية تنقية البنود وحساب معاملات الثبات للمقاييس الثلاثة، وذلك باستخدام الحزمة 
وقد مرت عملية تنقية عبارات الصور المبدئية للمقاييس بعد التحكيم بعدة مراحل  ".1.4صدارة "الإحصائية للعلوم الاجتماعية الإ

 النتائج الآتية:أسفرت عن 
 : مقياس السلوك البيئي اولاا 
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 صدق الاتساق الداخلي والقدرة التميزية للبنود : .1
ع الدرجة مكل بند من بنود المقياس  ةحساب معامل الارتباط بين درج تملمعرفة صدق الاتساق الداخلي للفقرات بالمقياس  

 :الإجراء وضح نتائج هذايوالجدول التالي  ،الكلية للمقياس
 

 بالدرجة الكلية لمقياس السلوك البيئي البنود( يوضح معاملات ارتباط 6جدول رقم )
 
 

تلاحظ الباحثة من 
 ن  أالجدول السابق 

معامل ارتباط الفقرة رقم 
 الإشارةسالب  (12)
 طمعاملات ارتبا ن  أو 

( 10( )4( )5) البنود

(00( )04( )02) 
نها ألا إ الإشارةموجبة 

د عن إحصائيا  غير دالة 
حذف  تمولهذا  ،(2.24) مستوى عند  إحصائيا  ودالة  الإشارةة ببالمقياس موج البنودبينما معاملات ارتباط بقية  ،(2.24) مستوى 

جراء وبهذا الإ ،إحصائيا  التي ارتباطاتها غير دالة  البنودوكذلك حذف  ،سالب الاشارة في ارتباطه بالدرجة الكلية للمقياس البند
 ،لكليةتمتع بصدق اتساق داخلي جيد مع الدرجة ا بنودا  وهي صورة تضم  ،فقط تمثل الصورة النهائية له بندا   (00)يتبقى بالمقياس 

 .في مجتمع الدراسة الحاليةية جيد وبصدق قدرة تميز 
 :معاملات الثبات للمقياس  .0

 معادلةاين )تطبيق طريقتي تحليل التب تملمعرفة معاملات الثبات لدرجات مقياس السلوك البيئي في مجتمع الدراسة الحالية  
 : لتاليا في الجدول المبينةجراء النتائج هذا الإ فنتج عنبراون(  –سبيرمان  معادلة)  الفاكرونباك( والتجزئة النصفية

 
 ( يبين معاملات الثبات لمقياس السلوك البيئي في مجتمع الدراسة الحالية7جدول رقم )

 
 الطريقة المعادلة عدد الفقرات معامل الثبات

 تحليل التباين  الفاكرونباك 11 0.730
 النصفيةالتجزئة  بروان -سبيرمان  11 0.850

 
 ثانياا: مقياس الانفعال بالتلوث البيئي 

معامل 
ارتباطه 
بالدرجة 

 الكلية

رقم 
 البند

معامل 
ارتباطه 
بالدرجة 

 الكلية

رقم 
 البند

معامل 
ارتباطه 
بالدرجة 

 الكلية

رقم 
 البند

معامل 
ارتباطه 
بالدرجة 

 الكلية

رقم 
 البند

معامل 
ارتباطه 
بالدرجة 

 الكلية

 رقم البند

0.091 15 0.301 18 0.191 13 0.385 7 0.190 1 
0.113 15 0.180 10 0.110 11 0.313 9 0.353 1 
0.373 17 0.319 11 0.335 15 0.311 8 0.318 3 
0.101 19 0.118 11 0.119 15 -0.111 10 0.139 1 
0.150 18 0.191 13 0.100 17 0.191 11 0.058 5 

  0.358 11 0.311 19 0.071 11 0.103 5 
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 صدق الاتساق الداخلي والقدرة التمييزية للبنود: .1
ع الدرجة مكل بند من بنود المقياس  ةحساب معامل الارتباط بين درج تمبالمقياس  للبنودلمعرفة صدق الاتساق الداخلي   

 الإجراء:وضح نتائج هذا يوالجدول التالي  ،الكلية للمقياس
 
 
 

 بالدرجة الكلية لمقياس الانفعال بالتلوث البيئي البنود( يوضح معاملات ارتباط 8جدول رقم )
 

 
تلاحظ الباحثة 
من الجدول 

 ن  أالسابق 
معامل ارتباط 

 (9)رقم  البند
 الإشارةموجب 

نه غير دال ألا إ
البند  اهذ حذف تمولهذا  ،إحصائيا  ودالة  الإشارةبالمقياس موجبة  البنودبينما معاملات ارتباط بقية ( 2.24)عند مستوى  إحصائيا  

وهي صورة تضم  ،فقط تمثل الصورة النهائية له بنود (12) الانفعال بالتلوث البيئي مقياسب يتبقىجراء وبهذا الإ من المقياس.
 .اليةية جيد في مجتمع الدراسة الح، وبصدق قدرة تمييز ةجيد مع الدرجة الكلي يتمتع بصدق اتساق داخل بنودا  

 معاملات الثبات للمقياس: .1
 التبايني تحليل تطبيق طريقت تملمعرفة معاملات الثبات لدرجات مقياس الانفعال بالتلوث البيئي في مجتمع الدراسة الحالية ،   

 التالي:ل الجدوجراء النتائج المبنية في هذا الإ فأظهربروان(،  –معادلة سبيرمان )( والتجزئة النصفية كرونباكالفا)معادلة 
 

 ( يبين معاملات الثبات لمقياس الانفعال بالتلوث البيئي في مجتمع الدراسة الحالية9جدول رقم )
 

 الطريقة المعادلة البنودعدد  معامل الثبات
 تحليل التباين  الفاكرونباك 10 0.590
 التجزئة النصفية  بروان -سبيرمان  10 0.538

 
 ثالثاا: مقياس المعارف البيئية :

معامل 
ارتباطه 
بالدرجة 

 الكلية

معامل  رقم البند
ارتباطه 
بالدرجة 

 الكلية

معامل  رقم البند
ارتباطه 
بالدرجة 

 الكلية

معامل  رقم البند
ارتباطه 
بالدرجة 

 الكلية

 رقم البند

0.111 10 0.138 7 0.115 1 0.318 1 
0.108 11 0.195 9 0.388 5 0.177 1 

  0.111 8 0.177 5 0.110 3 
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 صدق الاتساق الداخلي والقدرة التميزية للبنود:  .0
 ،اسمع الدرجة الكلية للمقي بند ة كلحساب معامل الارتباط بين درج تمبالمقياس للبنود  يلمعرفة صدق الاتساق الداخل 

 :جراءالإوالجدول التالي توضح نتائج هذا 

 
 البيئية المعارفبالدرجة الكلية لمقياس  البنود( يوضح معاملات ارتباطات 11جدول رقم )

 

 
( 4( )3) البنود ارتباط معاملات ن  أو  الإشارةسالب  (00)رقم  البندمعامل ارتباط  ن  أتلاحظ الباحثة من الجدول السابق  

عند مستوى  إحصائيا   غير دالةنها ألا إ الإشارةة بموج (43( )59( )51( )39) (09( )11( )11( )12( )15( )12( )9( )1)
ب . لذا تم حذف البند سال(2.24)عند مستوى  احصائيا   ودالةة الاشارة بموج البنود بالمقياس بينما معاملات ارتباط بقية ،(2.24)

تمثل صورته  بندا   (51)، وبهذا الإجراء يتبقى بهذا المقياسلها معاملات ارتباط غير دالة احصائيا   الاشارة وكذلك حذف البنود التي
بصدق قدرة و  ،ق داخلي جيد مع الدرجة الكليةاع بصدق اتستتتم بنودا  وهي صورة تضم النهائية في مجتمع الدراسة الحالية، 

 .في مجتمع الدراسة الحالية ةية جيدتمييز 
 : معاملات الثبات للمقياس .1

لفاكروبناك( معادلة ا) التباينتطبيق طريقتي تحليل  تملمعرفة الثبات لدرجات مقياس المعارف البيئية في مجتمع الدراسة الحالية 
 :يالتالل و في الجد الظاهرةجراء النتائج ( فبين هذا الإبروان –والتجزئة النصفية )معادلة سبيرمان 

 
 ( يبين معاملات الثبات لمقياس المعارف البيئية في مجتمع الدراسة الحالية11) مجدول رق

معامل ارتباطه 
 بالدرجة الكلية

معامل ارتباطه  رقم البند
 بالدرجة الكلية

معامل ارتباطه  رقم البند
 بالدرجة الكلية

معامل ارتباطه  رقم البند
 بالدرجة الكلية

معامل ارتباطه  رقم البند
 بالدرجة الكلية

م رق
 البند

0.111 18 0.355 37 0.178 15 0.130 13 0.195 1 
0.115 50 0.170 39 0.157 15 0.051 11 0.191 1 
0.371 51 0.101 38 0.111 17 0.111 15 0.071 3 
0.379 51 0.171 10 0.179 19 0.031 15 0.117 1 
0.118 53 0.318 11 0.058 18 0.038 17 0.093 5 
0.117 51 0.151 11 0.187 30 0.110 19 0.151 5 
0.107 55 0.117 13 0.119 31 0.111 18 0.117 7 
0.100 55 0.117 11 0.117 31 0.175 10 0.190 9 

  0.115 15 0.197 33 0.190 11 0.105 8 
  0.191 15 0.118 31 -0.017 11 0.018 10 
  0.351 17 0.113 35 0.195 13 0.115 11 
  0.033 19 0.311 35 0.380 11 0.117 11 
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 الطريقة المعادلة البنودعدد  معامل الثبات
 تحليل التباين  الفاكرونباك 11 0.901
 النصفيةالتجزئة  بروان -سبيرمان  11 0.781

  
 الصدق الذاتي للمقاييس:

إحدى طرق إيجاد صدق المقياس هي طريقة الصدق الذاتي والذي يحسب بإيجاد  أن   (520م: 0211) فؤاد السيديذكر 
معاملات و التربيعي لمعاملات الفاكرونباك  الجذر التربيعي لمعامل الثبات للمقياس. وعند تطبيق هذا التعريف بحساب الجذر

 :اليالتلتي تظهر في الجدول على ثبات المقاييس السابقة تحصلت الباحثة على النتائج ابراون الدالة  –سبيرمان 
 معامل الصدق الذاتي معامل الثبات المقياس

الجذر التربيعي  براون -سبيرمان الفاكرونباك
 لألفاكرونباك

 الجذر التربيعي
 -مانلسبير 

 براون 
 2.915 2.145 2.942 2.132 السلوك البيئي

الانفعال بالتلوث 
 البيئي

2.212 2.439 2.105 2.135 

 2.191 2.194 2.195 2.120 المعارف البيئية

 
وبهذا الإجراء الأخير انتهت عملية بناء مقياس الاتجاهات نحو البيئة لدى طلبة المرحلة الثانوية بولاية الخرطوم بالحصول على 
مقياس يتمتع في صورته النهائية بدرجات عالية من الصدق والثبات في كل فروعه: السلوك البيئي، والانفعال بالتلوث البيئي، 

 مع الدراسة الحالية.والمعارف البيئية، في مجت
 ( للمقاييس:Face Validityالصدق الظاهري )السطحي( )

المقاييس،  تتحدث عن الصدق الظاهري لهذه تود الباحثة قبل أن تختم حديثها عن المقاييس التي صممتها في هذه الدراسة أن  
الكثيرين يخلطون بين الصدق الظاهري وصدق الأداة المستخدمة في جمع  حيث لاحظت فيما اطلعت عليه من دراسات أن  

 (.كما درج الكثير من الباحثين على تسميته )صدق المحكمين        البيانات كما يراه المحكمون 
" يتعلق بما إذا كان المقياس "يبد (Anastasi, 1988: 144) انستازي كما تذكر  (Face Validity) فالصدق الظاهري 

ان تعاون الصدق الظاهري يفيد في ضم ن  أ. كما تذكر الاختصاصيين غير الذين يخضعون له، أو غيرهم منلمفحوصين "صادقا  ل
المفحوصين مع الفاحص في الإجابة عن بنود الاختبار، فمثلا  اختبار القدرة الحسابية المقدم لمفحوصين بالغين ولكن بنوده جاءت 

قابل بالاستهجان على الرغم من أنه قد يكون صادقا  الإقبال من هؤلاء المفحوصين، بل سيُ في شكل طفولي، سوف لن يجد 
بالمعنى التقني. وبالتأكيد لو بدأ محتوى الاختبار غير مناسب، أو غير ذي صلة ستكون النتيجة قلة التجاوب من قبل المفحوصين 

 الاختبار صادق بالفعل. على الرغم من أن  
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يضمن صلاحية الأسئلة لإثارة  -أو السطحي كما أسماه – الصدق الظاهري  أن   (521م: 0211) فؤاد السيدكما يذكر 
الاستجابات المناسبة من المختبرين )المفحوصين(، فعندما يدرك كل مختبر )مفحوص( فكرة الاختبار إدراكا  واضحا  ويشعر 

 لاختبار من الناحية السطحية.نحكم على صدق ا ، نستطيع أن  عنهبأهميته وينشط للإجابة 
ن و الأول يقرره المفحوص إذا  فالصدق الظاهري يختلف عن صدق المقياس كما يراه المحكمون )صدق المحكمين( في أن  

أنفسهم، أما الثاني فيقرره أشخاص ذووا اختصاص ومعرفة في مجالات علمية بعينها. لذا رأت الباحثة أن تسأل مفحوصيها في 
 : "فيما يبدو لك، في أي مجال يبحث هذا المقياس"؟التاليعن كل مقياس بعد أن يتموا الإجابة عنه السؤال  عينة الدراسة

فحوصين وذكر عدد من الم ،هذه المقاييس تبحث في شأن البيئة من المفحوصين أن   إجماعوبالفعل تحصلت الباحثة على 
س يبحث في تصرفات الشخص تجاه البيئة، أو معلوماته عنها أو المقيا مزيدا  من التفاصيل فيما يخص كل مقياس مثل: إن  

 تخوفه من الأضرار التي تصيبها أو مدى ما تعلمه من قيم للمحافظة عليها.
 Face)هذه المقاييس التي استخدمتها لقياس الاتجاهات نحو البيئة، كلها تتمتع بالصدق الظاهري  وبالتالي ترى الباحثة أن  

Validity)   وهذا يفسر في نظر الباحثة الحماس والتجاوب الذي وجدته من المفحوصين عند  بذلك المفحوصون. كما أقر
تي البنود جاءت ملائمة في محتواها للمرحلة العمرية والتعليمية ال استجابتهم لهذه المقاييس. كما أكد لها هذا الحماس والتجاوب أن  

 يمر بها المفحوصون، مما يؤكد بدوره الصدق الظاهري لهذه المقاييس. 
 

 مقياس السلوك البيئي في صورته المبدئية قبل التحكيم
 .كل العبارات عنابة تنطبق عليك أمام كل عبارة. الرجاء التأكد من الإج التي( تحت الإجابة  ضع علامة )

 لا يحدث نادرا   أحيانا   دائما   العبارة الرقم
 إطلاقا  

     أنا لا أهتم بقضية التلوث طالما بيتي نظيفا . 1

     أنا لا أهتم برائحة الطريق إن كانت جيدة أو كريهة. 1
     أجد نفسي مضطرا  لإلقاء بعض الأشياء من النوافذ أو الشرفات أو من السيارات. 3
     أحرص على التخلص من القمامة ) الأوساخ( اولا  بأول. 1
     نقراض.أطالع أخبار الحيوانات المهددة بالا 5
     أتخلص من القمامة ) الأوساخ( المنزلية بوضعها في الشارع. 5
     أحرص على تهوية الغرف في المكان الذي أسكن فيه. 7
     يحدث أن أدخن في مكان مغلق. 9
     لقي بعض الأوساخ في مياه الشرب.أيحدث أن  8

     عندما أصاب بأي مرض فإني أتوخى الدقة في عدم نقل العدوى إلى غيري. 10
     أحرص على وضع القمامة ) الأوساخ( في أكياس قبل التخلص منها. 11
     يحدث أن أدخن في المواصلات العامة. 11
     تجنب أن أنهي الناس عن رمي القمامة ) الأوساخ( في غير الأماكن المخصصة لها.ا 13
     حشرات الأخرى باستخدام المبيدات.تخلص من الذباب والبعوض والا 11
     أحرص على نظافة سلالم المكان الذي أعيش فيه. 15
     أشارك في نظافة منزلي. 15
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     أشارك في حماية الحيوانات المهددة بالانقراض. 17
     طول الطريق.ر أمشي على الحشائش ) النجيلة( إذا كان المشي خلالها يختص 19
     يحدث أن أبصق على الأرض. 18
     أتخلص من القمامة ) الأوساخ( المنزلية بوضعها في إحدى المجاري اليابسة )الخور(. 10
     إلقاء بعض الأشياء الضارة في مياه النيل)البحر( يحدث من جانبي. 11
     يحدث أن ألصق ملصقا  إعلانيا  على الحائط. 11
     أهتم وأفكر في قضية ثقب الأوزون. 13
     أتخلص من القمامة ) الأوساخ( المنزلية بإلقائها في خرابة أو مكان مهجور. 11
     ي ألقي ما بيدي من مهملات في أي مكان.نإذا لم أجد سلة مهملات بجانبي فإن 15

أهتم بأن أنظر إلى المزيل أو العطر الذي أحب، فإذا كان يحتوي على مواد ضارة بطبقة الأوزون فإني لا  15
 أستعمله ولا أشتريه أصلا .

    

     أشارك في نظافة مكان دراستي. 17
     .الحائط أو الطريقيحدث أن ألقي بالسفة على  19
     يحدث أن أفتح بلاغا  ضد شخص أو مصنع أو شركة شهدت رميهم للأوساخ في النيل. 18
     عن مشاكل البيئة في بعض وسائل الإعلام. نشرأتابع ما يُ  30
     أرمي الأوراق أو غيرها من المهملات على الأرض. 31
     أتفادى تناول الوجبات الغذائية في الأماكن المشكوك في نظافتها. 31
     أتخلص من القمامة ) الأوساخ( المنزلية بوضعها بجانب صندوق القمامة )الكوشة(. 33
     ظافة مدخل المكان الذي أسكن فيه.أحرص على ن 31
     إلقاء الفضلات والنفايات في الشوارع أو الطرقات يحدث من جانبي. 35
     أتناول الماء البارد من الباعة المتجولين. 35
     أتخلص من القمامة ) الأوساخ( المنزلية بوضعها داخل صندوق القمامة )الكوشة(. 37
     أحرص على نظافة المكان الذي أوجد فيه بكل الطرق. 39
     صصة لها.خأحرص على أن أنهي الأشخاص عن رمي القمامة )الأوساخ( في غير الأماكن الم 38
     أحرص على تهوية القاعات التي أدرس فيها. 10

 
 
 
 

 مقياس  السلوك البيئي  في صورته  المبدئية  بعد التحكيم
 كل العبارات عنتنطبق عليك أمام كل عبارة. الرجاء التأكد من الإجابة  التي( تحت الإجابة  ضع علامة )

 
 لا يحدث إطلاقاا  نادراا  أحياناا  غالباا  دائماا  العبارة الرقم

      هتم برائحة الطريق إن كانت جيدة أو كريهة .أ  1
      .البص أقوم بإلقاء بعض الأشياء من شبابيك الحافلة أو 1
      .( اولا   بأول)الاوساخ أحرص على التخلص  من القمامة 3
      بالانقراض.خبار الحيوانات المهددة أأطالع  1
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      .( المنزلية بوضعها في الشارعأتخلص من القمامة )الأوساخ 5
       .سكن فيهأأحرص على تهوية الغرف في المكان الذي  5
      .يحدث أن ألقي بعض الأوساخ في مياه الشرب 7
على عدم نقل العدوى إلى  صأحر  المعدية فإنني الأمراضصاب بأحد أعندما  9

 غيري.
     

      .التخلص منها في أكياس قبل (الأوساخأحرص على وضع القمامة) 8
الأماكن ر نهي الناس عن رمي القمامة )الأوساخ( في غيأأتجنب أن  10

 المخصصة لها.
     

      نظافة المكان الذي أسكن فيه.شارك في أ 11
      .نقراضأشارك في حماية الحيوانات المهددة بالا 11
      .يقطول الطر  ر( إذا كان المشي  خلالها يختصأمشي على الحشائش)النجيلة 13
في إحدى المجاري اليابسة الأوساخ( المنزلية بوضعها من القمامة ) أتخلص 11

 .()الخور
     

      .الأوساخ في مياه النيل يحدث أن ألقي بعض 15
      .فكر في قضية  ثقب الأوزون وأأهتم  15
      .( بإلقائها في خرابة أو مكان مهجورص من القمامة المنزلية )الأوساخأتخل 17
      .درس فيهأأشارك في نظافة المكان الذي  19
      .عن مشاكل البيئة في بعض وسائل الإعلامر نشيُ  أتابع ما 18
      .غيرها من المهملات على الأرض أرمي الأوراق او 10
      ماكن المشكوك  في نظافتها .أتفادى تناول الوجبات الغذائية في الأ 11
صندوق القمامة ) ( المنزلية بوضعها  بجانب أتخلص من القمامة )الأوساخ 11

 الكوشة ( .
    

 
 

      .الذي أسكن فيه المكانأحرص على نظافة مدخل  13
      .النفايات في الشوارع أو الطرقات يحدث أن ألقي الفضلات أو 11
      .أتناول الماء البارد من الباعة المتجولين 15
 بوضعها  داخل صندوق القمامةالمنزلية  (أتخلص من القمامة )الأوساخ 15

 )الكوشة(.
     

      .أحرص على نظافة المكان الذي أوجد فيه بكل الطرق  17
 ةالأشخاص عن رمي القمام ينهأأحرص على أن  19

 .( في غير الأماكن المخصصة لها)الأوساخ
     

      درس فيها .أأحرص على تهوية القاعات التي  18
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 مقياس السلوك البيئي في صورته النهائية
 كل العبارات عنتنطبق عليك أمام كل عبارة. الرجاء التأكد من الإجابة  التي( تحت الإجابة ضع علامة )

 
 لا يحدث إطلاقاا   نادراا   أحياناا   غالباا   دائماا   العبارة الرقم

      .حة الطريق إن كانت جيدة أو كريهةهتم برائأ   1
      .أقوم  بإلقاء بعض الأشياء من شبابيك الحافلة أو البص  1
      .ولا   بأولأ( على التخلص من القمامة )الاوساخأحرص   3
       .سكن فيهأعلى تهوية الغرف في المكان الذي  أحرص  1
      .الأوساخ في مياه الشرب يحدث أن ألقي بعض  5
      .على عدم نقل العدوى إلى غيري  مراض المعدية فإنني أحرصصاب بأحد الأأعندما   5
   ( في أكياس  قبل على وضع القمامة )الاوساخ أحرص  7

 .التخلص منها 
     

      نظافة المكان الذي أسكن فيه.شارك في أ  9
      .طول الطريق رخلالها يختصلنجيلة( إذا كان المشي اأمشي على الحشائش)  8

      .(المجاري اليابسة )الخور ىفي  إحد ( المنزلية بوضعهالأوساخاأتخلص من القمامة )  10
      .يحدث أن ألقي بعض الأوساخ  في مياه النيل  11
      .الأوزون  في قضية ثقب وأفكرأهتم   11
      .مكان مهجور وي خرابة أف( بإلقائها المنزلية )الأوساخ أتخلص من القمامة  13
      .أشارك في نظافة المكان الذي ادرس  فيه 11
      لإعلاماوسائل نشر عن مشاكل البيئة في بعض يُ  أتابع ما  15
      .غيرها من المهملات على الأرض أرمي الأوراق او  15
      .في نظافتها المشكوك اول الوجبات الغذائية في الاماكنأتفادى تن  17
      .الذي أسكن  فيه المكانعلى نظافة مدخل  أحرص  19
      يحدث أن ألقي الفضلات أو النفايات في الشوارع أو الطرقات .  18
      .على نظافة المكان الذي أوجد فيه بكل الطرق  أحرص  10
في غير الأماكن المخصصة   ( )الأوساخ ةعلى أن انهي الأشخاص عن رمي القمام أحرص 11

 .لها
     

      .درس فيهاأ أحرص على تهوية القاعات التي  11

 مقياس  الانفعال بالتلوث  البيئي  في صورته المبدئية قبل التحكيم
 كل العبارات عنتنطبق عليك أمام كل عبارة. الرجاء التأكد من الإجابة  التي( تحت الإجابة  ضع علامة )
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 لا إطلاقاا   إلى حد بسيط  إلى حد ما  معاناة شديدة  العبارة  الرقم
     أعاني من تلوث البيئة المحيطة بي.  1

     أعاني من منظر القمامة من حولي.  0

     أعاني من تلوث الهواء من حولي.  3

     أعاني من تلوث الماء.  5

     أعاني من زيادة الضوضاء من حولي  4

 لا إطلاقا    إلى حد بسيط  إلى حد ما  بدرجة كبيرة  العبارة  الرقم
     .أعتقد أن خطر التلوث على السودان سيزداد مستقبلا    2

     هناك مشكلة تسرب  شعاع نووي  في السودان.  1

     يؤلمني منظر السيارات المدخنة.  1

 خطر العبارة الرقم
 داهم ومدمر

 خطر
 ما إلى حد 

 لا يوجد خطر خطر بسيط
 على الإطلاق

     والسودان الآن من جراء التلوث. السودانيينالخطر الذي يهدد حياة   12

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 مقياس الانفعال  بالتلوث  البيئي  في صورته  المبدئية  بعد التحكيم
 كل العبارات عنتنطبق عليك أمام كل عبارة. الرجاء التأكد من الإجابة  التي( تحت الإجابة ضع علامة )

 
 لا يحدث إطلاقاا   نادراا   أحياناا   غالباا  دائماا   العبارة  الرقم

   نزعاج عندما أرى  منظر السيارات بالضيق والا رأشع  1
 .المدخنة 

     

      .بالانقراض حزن عندما أسمع أن هناك حيوانات مهددةأ  1
أن هناك خطرا   يهدد حياة الناس في السودان من جراء التلوث ر اشع  3

 الآن.البيئي الحادث 
     

      .أتضايق من مظهر الأوساخ والقمامة من حولي  1
      .أشعر أن الهواء من حولي ملوث  5
      .أعاني من تلوث المياه التي أشربها  5
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      .خطر التلوث البيئي على السودان ازديادتقلقني  فكرة    7
  أخشى أن يكون اللبن الذي أشربه ملوث ببعض   9

 .الجراثيم الممرضة 
     

      حولي .نزعاج لزيادة الضوضاء من أشعر بالضيق والا  8
 باع في الأسواق الخضروات التي تُ  أنتقلقني فكرة   10

 الكيماوية.ملوثة بالأسمدة والمبيدات  
     

       .لسودانا ن يكون هناك خطر إشعاع نووي في أأخشى   11
 
 
 
 
 
 
 
 

 مقياس الانفعال بالتلوث البيئي في صورته النهائية
 كل العبارات عنتنطبق عليك أمام كل عبارة. الرجاء التأكد من الإجابة  التي( تحت الإجابة ضع علامة )

 لا يحدث إطلاقاا   نادراا   أحياناا   غالباا   دائماا   العبارة  الرقم
      .عندما أرى  منظر السيارات المدخنة والانزعاجبالضيق  رأشع  1
      بالانقراض. حزن عندما أسمع أن هناك حيوانات مهددةأ  1
 أن هناك خطرا   يهدد حياة الناس في ر اشع  3

 الآن.السودان من جراء التلوث البيئي الحادث  
     

      .أتضايق من مظهر الأوساخ والقمامة من حولي  1
      .أشعر أن الهواء من حولي ملوث  5
      .أعاني من تلوث المياه التي أشربها  5
      .خطر التلوث البيئي على السودان ازديادتقلقني  فكرة    7
  أخشى أن يكون اللبن الذي أشربه ملوث ببعض الجراثيم   9

 .الممرضة 
     

بيدات باع في الأسواق ملوثة بالأسمدة والمالخضروات التي تُ  أنتقلقني فكرة   8
 الكيماوية.

     

       .يكون هناك خطر إشعاع نووي في السودان أنأخشى   10
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 مقياس المعارف البيئية في صورته المبدئية قبل التحكيم

 
 كل العبارات عنتنطبق عليك أمام كل عبارة. الرجاء التأكد من الإجابة  التي( تحت الإجابة ضع علامة )

 متأكد رغي لا  نعم  العبارة  الرقم
    إلى نقل الأمراض. يانتشار الذباب يؤد 1
    .رالتدخين يسبب أمراض الصد 1
    التمباك يسبب سرطان اللثة. 3
    إلى إصابة بلدان أخرى بنفس التلوث . ييؤد بلد ما فيحدوث تلوث  1
    الهواء.حد مصادر تلوث أ هيالبراكين  5
    أحد أسباب التلوث . هو رالفق أناعتقد  5
    . الجوفيةإلى تلوث المياه  ييؤد الصحيسوء الصرف  7
    تلوث الهواء يصيب النباتات بالأمراض . 9
    صابة الإنسان بالأمراض.إإلى  ياستعمال الماء الملوث يؤد 8

    دعا النبي صلى الله عليه وسلم إلى الحجر الصحي.  10
     .عد مصدرا  من مصادر تلوثهاالمياه يُ  فيالتبرز  11
     .القطط والكلاب والفئران من أسباب زيادة التلوث 11
    بالانقراض.وحيد القرن من الحيوانات المهددة  13
    المواد المشعة تلحق ضررا  بالدم . 11
    .إماطة الأذى عن الطريق شعبة من شعب الإيمان 15
     .التربة يغير من خواص التربة في الكيماويةتراكم المبيدات  15
    ينقل اللبن الملوث مرض الدفتريا.  17
     .التنفسيامتلاء الهواء بالغبار يسبب تهيج الجهاز  19
    تربة الطبيعية ليس له علاج. اعتقد أن تلوث الهواء عن طريق الرياح والأ 18
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    تخفف الغابات والأحزمة الخضراء من سرعة الرياح.  10
    السل هو أحد الأمراض الناتجة من التلوث الغذائي . 11
    الجهاز القلبي الوعائي. فيمراض خطيرة أإلى  يالتعرض المستمر للضجيج المرتفع يؤد 11
    المختلفةالمبيدات الكيمياوية ذات قيمة عالية فى وقاية المزروعات من الآفات  13
فإنها تصاب بالأمراض التى سوف تنقلها بدورها  الملوثةعن طريق شرب الحيوانات للمياه  11

 للإنسان .
   

    قطع الأشجار يزيد من تلوث الهواء . 15
    قت.ؤ بالعقم الم الإصابةالتعرض للإشعاعات الذرية يؤدى إلى  15
    من الحيوانات المهددة بالانقراض. يالغزال العرب 17
    يمكن للأشجار أن تعمل على تقليل الضوضاء. 19
    الماء يؤثر سلبا  على الأسماك . الكيماوية فيتراكم المبيدات  18
    بعض البلدان أدى إلى تدمير الغابات والمراعي. فيالسكاني  الازدياد 30
    حرائق الغابات تسبب تلوث الهواء. 31
يصاب سكان المناطق المزدحمة بأعراض الصداع وضعف الرؤية والحاجة الكبيرة للنوم بسبب  31

 تأثير أول اكسيد الكربون.
   

     .تؤثر الضوضاء سلبا  على الحالة النفسية والانفعالية للفرد 33
     .محطات توليد الكهرباء بالطاقة المائية تساهم فى تلوث المياه 31
    على طبقة الأوزون. أكاسيد النتروجين هى الأكثر خطرا   35
    تلوث الهواء إلى الاصابة بأمراض القلب. ييؤد 35
    يموت سنويا  عدد كبير من الطيور البحرية بسبب تلوث البحار بالنفط. 37
    ية.الناجم عن حياة المدن يوالعصب يللغابات قيمة جمالية تزيل عن الإنسان الضغط النفس 39
    هو أحد الآثار السلبية للضوضاء. يم المهنمالص 38
    بكتريا السالمونيللا تسبب التلوث الغذائي. 10
    ينقل اللحم الملوث مرض الجمرة الخبيثة للإنسان. 11
    إلى تلوث الهواء.ي التخلص من النفايات الصلبة بالحرق يؤد 11
     .ات الحية المائية من الأكسجين اللازم لتنفسهانتلوث الماء بالنفط يحرم الكائ 13
    مصادر تلوث الهواء. العواصف الترابية هى أحد 11
    المواد المشعة تحدث تقرحات بالمعدة. 15
    الغابات دورا  مهما  فى تنقية الهواء من الغبار والغازات السامة. يتؤد 15
    أكاسيد الكربون تلوث الهواء. 17
    حد مصادر تلوث الماء.أفى عرض البحر هو  واستثمارهالتنقيب عن النفط  19
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 مقياس المعارف البيئية فى صورته المبدئية بعد التحكيم
 كل العبارات عنتنطبق عليك أمام كل عبارة. الرجاء التأكد من الإجابة  التي( تحت الإجابة ضع علامة )

 
 غير متأكد لا نعم  العبارة  الرقم

    إلى نقل الأمراض. يالذباب يؤد انتشار 1
    التدخين يسبب أمراض الصدر. 1
    التمباك يسبب سرطان اللثة. 3
    حدوث تلوث فى بلد ما يؤدى إلى إصابة بلدان أخرى بنفس التلوث. 1
    حد مصادر تلوث الهواء.أ هيالبراكين  5
    .الجوفيةإلى تلوث المياه  ييؤد يسوء الصرف الصح 5
    تلوث الهواء يصيب النباتات بالأمراض. 7

    تلوث الهواء يؤثر سلبا  على الآثار التاريخية. 18
    ينقل اللبن الملوث مرض التيفويد. 50
    الغابات والأحزمة الخضراء المدن من بعض الأضرار التى تسببها الرياح.  يتحم 51
    .يمراض الجهاز التنفسأزيادة  فيالجو تساهم  فيكاسيد الكبريت العالقة أ 51
    ماك.على الأس يبعض المواد الناتجة من تحلل النفط المتسرب إلى الماء ذات تأثير سرطان 53
    نهى النبي صلى الله عليه وسلم عن التبرز في المياه. 51
    .ي يسبب غبار القطن مرض التحجر الرئو  55
    يؤثر التلوث الهوائي سلبا  على المباني. 55
    إلى تلوث المحيط الجوي. يمحركات السيارات تؤد في لكة جيدا  هالمست رالطاقة غي 57
    إلى تسمم الإنسان. ييؤد الملوثةالمياه  فيتعيش  التيتغذي الإنسان على الأسماك  59
    إلى تلوث المياه. يالماء يؤد فيإلقاء بعض الحيوانات والطيور الميتة  58
دورة الحياة الطبيعية على كوكب  فيإلى خلل  ييؤد للانقراضتعرض بعض الحيوانات  50

 الأرض.
   

مرشد مقفرة بسبب استخدامها غير ال يراضأالخصبة إلى صحارى و  يضار تتحول الكثير من الأ 51
 خشاب الوقود.كمراعي وكمصدر لأ

   

    إلى الإضرار بالمحيط الجوي. يالمصانع تؤد فيلكة جيدا هالطاقة غير المست 51
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     .صابة الإنسان بالأمراضإإلى  ياستعمال الماء الملوث يؤد 9
     .دعا النبي صلى الله عليه وسلم إلى الحجر الصحي 8

     .عد مصدرا  من مصادر تلوثهاالمياه يُ  فيالتبرز  10
    بالانقراض.وحيد القرن من الحيوانات المهددة  11
    المواد المشعة تلحق ضررا  بالدم. 11
     .التربة يغير من خواص التربة في الكيماويةتراكم المبيدات  13
    ينقل اللبن الملوث مرض الدفتريا.  11
    تخفف الغابات والأحزمة الخضراء من سرعة الرياح. 15
    السل هو أحد الأمراض الناتجة من التلوث الغذائي. 15
    لوعائي.الجهاز القلبي ا فيمراض خطيرة أإلى  يالتعرض المستمر للضجيج المرتفع يؤد 17
    المبيدات الكيمياوية ذات قيمة عالية فى وقاية المزروعات من الآفات المختلفة. 19
    قطع الأشجار يزيد من تلوث الهواء. 18
     .قتؤ صابة بالعقم المإلى الإ يالتعرض للإشعاعات الذرية يؤد 10
    .بالانقراضمن الحيوانات المهددة  يالغزال العرب 11
    يمكن للأشجار أن تعمل على تقليل الضوضاء. 11
    تراكم المبيدات الكيماوية فى الماء يؤثر سلبا  على الأسماك. 13
    بعض البلدان أدى إلى تدمير الغابات والمراعي. فيالسكاني  الازدياد 11
    حرائق الغابات تسبب تلوث الهواء. 15
يصاب سكان المناطق المزدحمة بأعراض الصداع وضعف الرؤية والحاجة الكبيرة للنوم  15

 بسبب تأثير أول اكسيد الكربون.
   

     .تؤثر الضوضاء سلبا  على الحالة النفسية والانفعالية للفرد 17
     .محطات توليد الكهرباء بالطاقة المائية تساهم فى تلوث المياه 19
    أكاسيد النتروجين هى الأكثر خطرا على طبقة الأوزون. 18
    صابة بأمراض القلب.تلوث الهواء إلى الإ ييؤد 30
    يموت سنويا  عدد كبير من الطيور البحرية بسبب تلوث البحار بالنفط. 31
    ة المدنية.الناجم عن حيا يوالعصب يللغابات قيمة جمالية تزيل عن الإنسان الضغط النفس 31
    هو أحد الآثار السلبية للضوضاء. المهنيم مالص 33
    بكتريا السالمونيللا تسبب التلوث الغذائي. 31
    ينقل اللحم الملوث مرض الجمرة الخبيثة للإنسان. 35
    إلى تلوث الهواء. يالتخلص من النفايات الصلبة بالحرق يؤد 35
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    تلوث الماء بالنفط يحرم الكائنات الحية المائية من الأكسجين اللازم لتنفسها. 37
    العواصف الترابية هى أحد مصادر تلوث الهواء. 39
    المواد المشعة تحدث تقرحات بالمعدة. 38
    الغابات دورا  مهما  فى تنقية الهواء من الغبار والغازات السامة. يتؤد 10
    أكاسيد الكربون تلوث الهواء. 11
    حد مصادر تلوث الماء.أفى عرض البحر هو  واستثمارهالتنقيب عن النفط  11
    تلوث الهواء يؤثر سلبا  على الآثار التاريخية. 13
    ينقل اللبن الملوث مرض التيفويد. 11
    الغابات والأحزمة الخضراء المدن من بعض الأضرار التى تسببها الرياح. يتحم 15
    . يمراض الجهاز التنفسأزيادة  فيالجو تساهم  فيكاسيد الكبريت العالقة أ 15
    ى الأسماك.عل يبعض المواد الناتجة من تحلل النفط المتسرب إلى الماء ذات تأثير سرطان 17
    نهى النبي صلى الله عليه وسلم عن التبرز فى المياه. 19
    .ي يسبب غبار القطن مرض التحجر الرئو  18
    يؤثر التلوث الهوائي سلبا  على المباني. 50
    إلى تلوث المحيط الجوي. يمحركات السيارات تؤد في الطاقة غير المستهلكة جيدا   51
    يؤدى إلى تسمم الإنسان. الملوثةالإنسان على الأسماك التى تعيش فى المياه  يتغذ 51
    إلى تلوث المياه. يالماء يؤد فيإلقاء بعض الحيوانات والطيور الميتة  53
ب دورة الحياة الطبيعية على كوك فيإلى خلل ي يؤد للانقراضتعرض بعض الحيوانات  51

 الأرض.
   

ير مقفرة بسبب استخدامها غ يراضأالخصبة إلى صحارى و  يضار تتحول الكثير من الأ 55
 خشاب الوقود.المرشد كمراعي وكمصدر لأ

   

    إلى الإضرار بالمحيط الجوي.  يالمصانع تؤد فيالطاقة غير المستهلكة جيدا   55
 
 
 
 
 
 
 الصورة النهائية لمقياس المعارف البيئية -
   عنتنطبق عليك أمام كل عبارة. الرجاء التأكد من الإجابة  التي( تحت الإجابة ضع علامة ) -
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 كل العبارات   
 غير متأكد لا نعم  العبارة  الرقم

    إلى نقل الأمراض. يانتشار الذباب يؤد 1
    التدخين يسبب أمراض الصدر. 1
    إلى إصابة بلدان أخرى بنفس التلوث. يبلد ما يؤد فيحدوث تلوث  3
    .الجوفيةإلى تلوث المياه  ييؤد يسوء الصرف الصح 1
     .صابة الإنسان بالأمراضإإلى  ياستعمال الماء الملوث يؤد 5
    بالانقراض.وحيد القرن من الحيوانات المهددة  5
    المواد المشعة تلحق ضررا  بالدم. 7
     .التربة يغير من خواص التربة في الكيماويةتراكم المبيدات  9
    تخفف الغابات والأحزمة الخضراء من سرعة الرياح. 8

    قطع الأشجار يزيد من تلوث الهواء. 10
     .قتؤ بالعقم الم الإصابةإلى  يالتعرض للإشعاعات الذرية يؤد 11
    .بالانقراضمن الحيوانات المهددة  يالغزال العرب 11
    تراكم المبيدات الكيماوية فى الماء يؤثر سلبا  على الأسماك. 13
    بعض البلدان أدى إلى تدمير الغابات والمراعي. فيالسكاني  الازدياد 11
    حرائق الغابات تسبب تلوث الهواء. 15
يصاب سكان المناطق المزدحمة بأعراض الصداع وضعف الرؤية والحاجة الكبيرة للنوم  15

 بسبب تأثير أول اكسيد الكربون.
   

     .تؤثر الضوضاء سلبا  على الحالة النفسية والانفعالية للفرد 17
     .محطات توليد الكهرباء بالطاقة المائية تساهم فى تلوث المياه 19
    صابة بأمراض القلب.تلوث الهواء إلى الإ ييؤد 18
    نفط.يموت سنويا  عدد كبير من الطيور البحرية بسبب تلوث البحار بال 10
    لمدنية.الناجم عن حياة ا يوالعصب يللغابات قيمة جمالية تزيل عن الإنسان الضغط النفس 11
    هو أحد الآثار السلبية للضوضاء. يم المهنمالص 11
    بكتريا السالمونيللا تسبب التلوث الغذائي. 13
    ينقل اللحم الملوث مرض الجمرة الخبيثة للإنسان. 11
    إلى تلوث الهواء. يالتخلص من النفايات الصلبة بالحرق يؤد 15
    تلوث الماء بالنفط يحرم الكائنات الحية المائية من الأكسجين اللازم لتنفسها. 15
    العواصف الترابية هى أحد مصادر تلوث الهواء. 17
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    الغابات دورا  مهما  فى تنقية الهواء من الغبار والغازات السامة. يتؤد 19
    أكاسيد الكربون تلوث الهواء. 18
    حد مصادر تلوث الماء.أفى عرض البحر هو  واستثمارهالتنقيب عن النفط  30
    تلوث الهواء يؤثر سلبا  على الآثار التاريخية. 31
    ينقل اللبن الملوث مرض التيفويد. 31
    الغابات والأحزمة الخضراء المدن من بعض الأضرار التى تسببها الرياح. يتحم 33
    . يمراض الجهاز التنفسأزيادة  فيالجو تساهم  فيكاسيد الكبريت العالقة أ 31
    الأسماك. على يبعض المواد الناتجة من تحلل النفط المتسرب إلى الماء ذات تأثير سرطان 35
    يؤثر التلوث الهوائي سلبا  على المباني. 35
    إلى تلوث المحيط الجوي. يمحركات السيارات تؤد فيالطاقة غير المستهلكة جيدا  37
    .إلى تسمم الإنسان ييؤد الملوثةالمياه  فيتعيش  يالإنسان على الأسماك الت يتغذ 39
 دورة الحياة الطبيعية على كوكب فيإلى خلل  ييؤد للانقراضتعرض بعض الحيوانات  38

 الأرض.
   

ر مقفرة بسبب استخدامها غي يراضأالخصبة إلى صحارى و  يضار تتحول الكثير من الأ 10
 خشاب الوقود.المرشد كمراعي وكمصدر لأ

   

    إلى الإضرار بالمحيط الجوي.  يالمصانع تؤد فيالطاقة غير المستهلكة جيدا   11
 

 التوصيات:
لى المقاييس ع توصي الباحثة بأن يتجه الباحثون في السودان إلى تصميم مقاييس سودانية أصيلة حتى لا يتم الاعتماد كليا  

عيهم لسرعة قد يجعل الباحثين في خضم س وجهدا   تصميم المقاييس يستهلك وقتا   المكيفة والمعدلة التي صممت خارج السودان. إن  
الانجاز العلمي النأي بأنفسهم عن هذا المجال الحيوي والذي هو أساس لدقة النتائج المستمدة من البحوث العلمية، فيستعيضوا 

 عل هناك قلة في المقاييس السودانية الأصيلة،ما تكون صممت خارج السودان مما يج والتي غالبا   قبلا   الصمصمةبالمقاييس 
 .يلتفت إليه الباحثون السودانيون  من مبدع للمعرفة مجرد مستهلك لما هو موجود، الأمر الذي يجب أن   ويجعل الباحث بدلا  
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