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 أيمية الهشاطات البدنية المدزسية للتلامير 
 ذوي الإعاقة الريهية القابلين للتعلم

 )مو وجًة نظس معلمي التربية الخاصة ( 
 السوداى -ولاية الخسطوم  -دزاسة تطبيقية على محلية شسق الهيل

 

 1باهلا حجس محمدمىصوز 

 الملخص

ت أهمُت اليؽاػاث البذهُت االإذسظُت للخلامُز  هذًذ الذساظت ئلى ملشً

مدلُت روي الؤكاُت الزهىُت الِابلين للخللم مً وحهت هـش مللمي التربُت الخاصت ب

والاظدباهت أداة  ،، اظخخذمذ الذساظت االإىهج الىصٌيؼشَ الىُل، ولاًت الخشػىم

الذساظت مً مللمي ومللماث مدلُت ؼشَ الىُل بمشآض التربُت ، جٖىّن مجخمم لها

، البالى كذدهم 
ً
أملا الخاصت، وجم اخخُاس كُىت ُصذًت جمثلذ في مجخمم الذساظت 

 ومللمت، جم جدلُل الىخاةج بىاظؼت بشهامج الخضم الؤخصاةُت 
ً
ظبلت كؽش مللما

نّ مماسظت منها: ئ كذة هخاةج ،  جىصلذ الذساظت ئلى((SPSS للللىم الاحخماكُت 

ش الجهاص   في جؼىٍ
ً
الأوؽؼت البذهُت االإذسظُت مىز مشخلت الصوش حعاكذ ٓثيرا

ش وظُلت الخىاصل وهِل الؤؼاساث  اللصبي لذي الخلامُز مما ٌعهم في جؼىٍ

واالإللىماث ًُما بين الخلاًا اللصبُت؛ وبالخالي خذور جؼىس في الجهاص اللصبي 

م معخىي ال لُاُت البذهُت، وأنّ مماسظت الأوؽؼت البذهُت للخلمُز ٌلمل كلى سً

ش الِذساث الزهىُت والخدصُل الذساس ي  االإذسظُت حعهم بؽٖل ئًجابي في جؼىٍ

أدًمُت لذي للخلامُز روي الؤكاُت الزهىُت الِابلين للخللم،  وجىمُت االإهاساث الأ

ٍبُت بشامج جذس هخمين بِظاًا التربُت والخللُم وجىص ي الذساظت بظشوسة جبني االإ

 في االإشاخل 
ً
ذ مً ملذلاث اليؽاغ البذوي لخلامُز االإذاسط خصىصا اطُت جضٍ سٍ

 .الؤكاُت الزهىُت الِابلين للخللمالأظاظُت الأولُت للخلامُز روي 

                                                           
حاملت  –الٖاملين  –ٔلُت الآداب والللىم الؤوعاهُت  –أظخار التربُت الخاصت االإؽاسْ  1

شة  الجضٍ
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: ملدمت :
ً
 أولا

ب 
ّ
ت حعماهُت جإديها اللظلاث الهُٖلُت وجخؼل اليؽاغ البذوي هى ٔل خشٓ

الأوؽؼت التي جضاو٘ أزىاء اللمل والللب اظتهلاْ ُذس مً الؼاُت، بما في رلٗ 

وأداء االإهام االإنزلُت والعٌش ومماسظت الأوؽؼت، وحلىد مضاولت اليؽاغ البذوي 

اطت، بٌىاةذ حمت كلى الصخت في  االإلخذ٘ باهخـام، مثل: االإش ي أو مماسظت الشٍ

ً اللُاُت اللظلُت ولُاُت حمُم الأكماس، ًاليؽاغ البذوي االإىخـم والٖافي ًدعّ 

دعًّ الخىٌس ي والجهاص الِلب الىؿٌُُت  والصخت اللـام صخت وٍ

(www.who.int/ar/news-room). 

الخلامُز روي  العىىاث الأخيرة اهخمذ اللذًذ مً الذساظاث الخذًثت ب في

، وبخاصت الخلامُز روي الؤكاُت الزهىُت الِابلين للخللم، الاخخُاحاث الخاصت

الؤوعاهُت أخزث في ئكذاد مِالاث مخخصصت كً ختى أنّ أهلب دوسٍاث الللىم 

دت مً الخلامُز،  هزه الٌئت مً الخلامُز، ولا ؼٗ أنّ اصدًاد الاهخمام بهزه الؽشٍ

ت ػشاةّ الللاج وئمٖاهُت كمل  ُذ أدي ئلى طشوسة كمل دساظاث مخخصصت الإلشً

ت كلاحُت الإعاكذة أولُاء الأم هم )خبشامج جشبىٍ لٌُت ىس واالإللمين في جدلُل  ظلىٓ

 (.  75: 0222ومشاد، 

 مشكلت الدزاطت:   

ئنّ اليؽاغ البذوي االإذسس ي ٌلذ مً أهم ػشاةّ الخللُم والخأهُل للخلامُز 

روي الؤكاُت الزهىُت بعبب الآزاس الجعماهُت والىٌعُت والاحخماكُت الاًجابُت 

التي حلىد كليهم كىذ مماسظت اليؽاغ البذوي االإىـم جدذ ئؼشاي أظاجزة 

، خاصت وأنّ الخلامُز مً روي الؤكاُت الزهىُت ًمٕنهم مماسظت اليؽاغ مخخصين

البذوي االإذسس ي الزي ًماسظه الخلامُز اللادًين مم حلذًل ػٌٍُ للؤدواث لخخىاًّ 

ذساتهم.  مم ئمٖاهُاتهم وُ
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 لزا ًصىن الباخث مؽٖلت الذساظت في حعاؤ٘ سةِغ هى:

مُز روي الؤكاُت الزهىُت الِابلين ما أهمُت اليؽاػاث البذهُت االإذسظُت للخلا     

 للخللم مً وحهت هـش مللمي التربُت الخاصت ؟

 :وجخٌشق مً هزا الدعاؤ٘ الدعاؤلاث الآجُت

ما أهمُت اليؽاػاث البذهُت االإذسظُت للخلامُز روي الؤكاُت الزهىُت الِابلين  -1

م معخىي الصخت واللُاُت البذهُت مً وحهت هـش مللمي التربُت  للخللم في سً

 الخاصت ؟

ما أهمُت اليؽاػاث البذهُت االإذسظُت للخلامُز روي الؤكاُت الزهىُت الِابلين  -0

 ؟ ً وحهت هـش مللمي التربُت الخاصتللخللم في جدعين الصخت الىٌعُت م

ما أهمُت اليؽاػاث البذهُت االإذسظُت للخلامُز روي الؤكاُت الزهىُت الِابلين  -3

 مً وحهت هـش مللمي التربُت الخاصت ؟ للخللم في جىمُت االإهاساث الاحخماكُت

ما أهمُت اليؽاػاث البذهُت االإذسظُت للخلامُز روي الؤكاُت الزهىُت الِابلين  -4

أدًمُت مً وحهت هـش مللمي التربُت   ؟الخاصتللخللم في جىمُت االإهاساث الأ

 أهميت الدزاطت:

ي جيبم أهمُت الذساظت مً أهمُت اليؽاػاث البذهُت االإذسظُت ودوسها ف

حللُم وجأهُل الخلامُز روي الؤكاُت الزهىُت الِابلين للخللم هدُجت للآزاس 

الجعماهُت والىٌعُت والاحخماكُت الاًجابُت التي حلىد كليهم كىذ مماسظت اليؽاغ 

 .البذوي االإذسس ي االإىـم
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 أهداف الدزاطت:

روي  تهذي الذساظت ئلي ئبشاص أهمُت اليؽاػاث البذهُت االإذسظُت للخلامُز     

م  الؤكاُت الزهىُت الِابلين للخللم مً وحهت هـش مللمي التربُت الخاصت في سً

وجدعين الصخت الىٌعُت، و جىمُت االإهاساث  ،معخىي الصخت اللُاُت البذهُت

أدًمُت  .الاحخماكُت، و جىمُت االإهاساث الأ

 فسوض الدزاطت: 

م معخىي  الصخت و  -1 اللُاُت البذهُت حلمل اليؽاػاث البذهُت االإذسظُت كلى سً

للخلامُز روي الؤكاُت الزهىُت الِابلين للخللم مً وحهت هـش مللمي التربُت 

 الخاصت.

حلمل اليؽاػاث البذهُت االإذسظُت كلى جدعين الصخت الىٌعُت للخلامُز روي  -0

 الؤكاُت الزهىُت الِابلين للخللم مً وحهت هـش مللمي التربُت الخاصت. 

سظُت كلى جىمُت االإهاساث الاحخماكُت للخلامُز روي حلمل اليؽاػاث البذهُت االإذ -3

 الؤكاُت الزهىُت الِابلين للخللم مً وحهت هـش مللمي التربُت الخاصت.

أدًمُت للخلامُز روي  -4 حلمل اليؽاػاث البذهُت االإذسظُت كلى جىمُت االإهاساث الأ

 الؤكاُت الزهىُت الِابلين للخللم مً وحهت هـش مللمي التربُت الخاصت.

 ود الدزاطت:حد

: اليؽاػاث البذهُت االإذسظُت للخلامُز روي الؤكاُت الموطوعيت الخدود -1

 الزهىُت الِابلين للخللم.

 : مدلُت ؼشَ الىُل.الخدود المكاهيت -0

 .م0219: الخدود الصماهيت -3

 

 مصطلخاث الدزاطت :



 أهميت اليشاطاث البدهيت المدزطيت للتلامير ذوي الإعاكت الرهىيت اللابلين للتعلم

 )مً وجهت هظس معلمي التربيت الخاصت (

  مىصوز باهلا حجس محمد        الظودان –ولاًت الخسطوم  -دزاطت جطبيليت على محليت شسق الىيل

 

78 
 

 اليشاطاث البدهيت المدزطيت :  .1

اطُت التي ًإديها الخلامُز داخل   بِئت الذساظت باؼشاي مباؼش اليؽاػاث الشٍ

 (35:  0211مً أظخار مخخص في رلٗ.) ولُم،

 
ً
 ٔل وؽاغ  بذوي مىـم مِصىد ًِىم به الخلامُز . :فهي أما إجسائيا

 الإعاكت الرهىيت:  .2

ُاث جىاًُِت  صاخبها ظلىٓ أء اللام كً االإخىظؽ، وٍ خالت ًىخٌع ًيها الز

 (.02م: 1996ظِئت )مشس ي: 

 :
ً
 البدوي المدزس ي:اليشاط  -1ثاهيا

ذ مً اظتهلاْ الؼاُت البذهُت بمعخىي أكلى  ت حعذًت جضٍ هى أًت خشٓ

مًٕ اكخباسها بأنّها ظلىْ زِافي بُىلىجي ٌلمل كلى  مً االإعخىي الاكخُادي، وٍ

اظتهلاْ الؼاُت البذهُت في ظُاُاث وأؼٖا٘ زِاًُت مخخلٌت، ًمً خلالها ًخللم 

ت و الخىِل.)ولُم،   .(019: 0211الخلمُز الخشٓ
 

مً أهم وظاةل الخلبير كً الزاث باليعبت لذٌ اليؽاغ البذوي االإذسس ي ٌ

زلٗ للخلامُز داخل االإذسظت، ًبىاظؼخه ٌلبر الخلامُز ك ً سهباتهم ومُىلهم وٓ

م مً مىاهبهم ىلىحُت والىٌعُت ًيرً ، ٓما ٌلمل كلى جيؽُؼهم مً الىاخُت الٌيزً

ت  ئخشاحهم مً سوجينمشدودهم البذوي والزهني؛ مما ًإدي ئلى  الخصص الىـشٍ

اليؽاغ البذوي االإذسس ي مجا٘ لخلبير الخلامُز كً مُىلهم وئؼباق الأخشي. ٓما أنّ 

أن رلٗ مً كىامل حىىح الخلامُز ومُىلهم ئلى  خاحاتهم، التي ئرا لم حؽبم 

الخمشد كً وؿٌُتهم في االإذسظت.  ٓما أنّ  اليؽاغ البذوي االإذسس ي وظُلت لخىمُت 
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شصت للٕؽٍ كً االإىاهب، مما ٌعاكذ كلى جمُى٘  ىحيههم الخلامُز ومىاهبهم وً

 الصخُذ. الخىحُه الخللُمي االإهني 

 :أهداف اليشاط البدوي المدزس ي

منها ما رٓشه  ٌلمل اليؽاغ البذوي االإذسس ي كلى جدُِّ اللذًذ مً الأهذاي:

 (035: 0211ولُم، )

يز الاهدباه ، -1 ادة ُذسة الخلامُز كلى جشٓ الؤدساْ ،االإلاخـت ،الخصىس ،الخخُل صٍ

 والابخٖاس. 

ألجهاص الذوسي الخىٌس ي؛ رلٗ لأنّ اليؽاغ  -0 ت للخلامُز  م ٌٓاءة الأحهضة الخُىٍ سً

ذ مً ٌٓاءتها الىؿٌُُت.  ضٍ  البذوي االإذسس ي ًِىي كظلاث الِلب والشةخين وٍ

، ًِذ ًخمخم بلع الخلامُز لصخت اللامت للجعم والخمخم بهائٓعاب الخلامُز ا -3

 أنّ 
َ
بصخت ػبُت دون مماسظت لىن مً ألىان اليؽاغ البذوي االإذسس ي، ئلا

 الخلامُز  الزًً ًماسظىن هزا اليؽاغ ٌؽلشون ببهجت الخُاة. 

ئٓعاب الخلامُز اللُاُت البذهُت للخلامُز وأداء اللمل  في الخُاة الُىمُت  -4

بٌٕاءة دون ظشكت الؽلىس بالإسهاَ أو الخلب، مم بِاء الؼاُت التي جلضمه 

ذ الٌشان.   للخمخم بىُ

ّ بلع  -5 ئٓعاب الخلامُز الُِم الاحخماكُت والاججاهاث االإشهىب ًيها كً ػشٍ

ماكُت والٌشدًت، وئٓعابهم الثِت بالىٌغ وجىمُت الشوح االإىاٍُ في الأللاب الج

اطُت.  الشٍ

ى الاهٌلالاث واظدىٌار  -6 االإعاهمت في الخخلص مً الخىجش الىٌس ي للخلامُز وجٌشَ

 الؼاُت الضاةذة، وئؼباق الخاحاث الىٌعُت والخٍُٕ الاحخماعي وجدُِّ الزاث.
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ُت، الت -7  ي حعدىذ ئلى  الِىاكذ ئٓعاب الخلامُز االإهاساث والِذساث الخشٓ

اطُت والصخُت، لبىاء الجعم العلُم، ختى ًإدي واحباجه في خذمت دًىه  الشٍ

 ووػىه ومجخمله بِىة وزباث.

اطُت االإخخلٌت، واللمل  -8  اللىاًت والاهخمام بالخلامُز االإىهىبين في الأللاب الشٍ

ت. اتهم الٌىُت واالإهاسٍ  كلى الاسجِاء بمعخىٍ

 ي لروي الإعاكت الرهىيت:اليشاط البدوي المدزس 

اض ي االإذسس ي مً  أهم و أُصش وأهجم الأظالُب  ٌلذ اليؽاغ  البذوي الشٍ

لخللُم وجأهُل الخلامُز روي الؤكاُت الزهىُت بعبب الآزاس الجعمُت 

والىٌعُت والاحخماكُت الاًجابُت التي حلىد كليهم كىذ مماسظت اليؽاغ  

اض ي االإبرمج جدذ ئؼش  ، التربُت البذهُت الخاصت اي مللميالبذوي الشٍ

خُث نّ الخلامُز روي الؤكاُت الزهىُت ٌعخؼُلىن مماسظت ملـم 

اطاث التي ًماسظها الخلامُز اللادًىن مم حلذًل بلع الِىاهين أو  الشٍ

ذساتهم،  باظخثىاء بلع الأللاب الأدواث لخخىاًّ مم ئمٖاهُاتهم وُ

 .بأريأو جصُبهم  في، ُذ جدعبب هاأنّ  زبذ التي االإدـىسة

اط اطُت اهدؽاس سٍ ت الشٍ ذ ًلاخف االإخدبم للخشٓ ت روي الؤكاُت الزهىُت وُ

أًت، والا  في اللالم اث  ت التي ًدِِىنهاكلى االإعخىٍ  في هجاصاث االإؽشً

اطاث التي حعخدّ الاخترام والدصجُم)الِباق،   .(30: 0216مخخلٍ الشٍ

 الإعاكت الرهىيت: -2
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بالىِص في الِذسة الزهىُت كً االإلذ٘ الؤكاُت الزهىُت هي اهدشاي ًخميز 

 الؼبُعي للٌشد ًصاخب
ً
خخلٍ في دسحخه ه ُصىس في العلىْ الخٌُٕي هالبا ، وٍ

 (.41: 0224مً ًشد ئلى آخش )ئظماكُل، 

 :مفهوم الإعاكت الرهىيت

لِذ ؿهشث كذة مٌاهُم للئكاُت الزهىُت جىاولها االإخخصىن خعب 

 اخخصاصاتهم جمثلذ في االإٌاهُم الخالُت:

 

 (Medical Definitions ) المفهوم الطبي

 في 
ً
لخمذ كلى وصٍ العلىْ للٌشد االإلاَ رهىُا هى أُذم االإٌاهُم؛ وَ

ضي االإخصل بالأداء الزهني،  ت أو خلل في حهاصه اللصبي االإشٓ كلاُاجه باصابت كظىٍ

ذ جٖىن الؤصابت االإعببت  بدُث ًٖىن للئصابت جأزير ي ُذسة الٌشد الزهىُت، وُ

الزهىُت ُذ خذزذ أزىاء الؼٌىلت وأزشث في الجهاص اللصبي، خُث ًشي للئكاُت 

ِغ ٍ  (18: 1999، )كبذ الخمُذ االإزٔىس في :Jervis (1952 )حيرً بأنّها خالت جىُ

 الىمى اللِلي هدُجت الإشض أو ئصابت ُبل ظً االإشاهِت.

 (Definitions Psychometric)  المفهوم الظيكومتري 

ت الُِاط  ؿهش هزا االإٌهىم  للئكاُت الزهىُت هدُجت للخؼىس في خشٓ

وما بلذها، بـهىس مُِاط  Binetم  1925الىٌس ي كلى ًذ) بُيُه( في كام 

أء  الزي ؿهش هدُجت للذد  Stanford-Binet Intelligence Scaleظخاهٌىسد بُيُه للز

ذ كلُه في حاملت ظخاهٌىسد في الىلاًاث االإخدذة ) -1916مً الخلذًلاث التي أحشٍ

أء كام 1962 علش للز (، وجم ؿهىس مِاًِغ أخشي للِذسة اللِلُت منها مُِاط وٓ

1949 Intelligence Scale Wechsler  ذ وهيرها مً مِاًِغ الِذسة اللِلُت، وُ

أء اكخمذ الخلشٍٍ العُٖىم  Intelligence Quotient (I. Q)تري كلى وعبت الز
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أئهم كً  ذ كذّ الأًشاد الزًً جِل وعبت ر  للئكاُت الزهىُت، وُ
ً
ٌُا  حلشٍ

ً
% 75مدٖا

. ) الشوظان، 
ً
 (.74: 1998ملاُين رهىُا

 ((Social Definitionsالمفهوم الاجتماعي  : 

ها الأداء الىؿٌُي ًشي هزا االإٌهىم أنّ الؤكاُت الزهىُت هي خالت ًٖىن ًي

ذ  صاخبه ُصىس في العلىْ الخٌُٕي، وُ اللِلي اللام دون االإعخىي االإخىظؽ، وٍ

أء والعلىْ الخٌُٕي.           خذد" هُبر " مدٕين سةِعين لهزا الخِعُم هما: ُُاط الز

 (.01: 0221) الٖاؼٍ، 

 :(Educational Definitions ) المفهوم التربوي 

كاُت الزهىُت هي خالت مً الخأخش الذساس ي أو بؽء ًشي هزا االإٌهىم أنّ الؤ 

في الخدصُل وكذم الِذسة كلى معاًشة البرامج الذساظُت باالإذاسط اللادًت بعبب 

  .(01: 0221ُصىس في الِذساث الزهىُت.)الٖاؼٍ،

هىُت هي هِص في الِذسة مً خلا٘ هزه  االإٌاهُم ًشي الباخث أنّ الؤكاُت الز  

أدًمُت أو  ًصاخبه ُصىس  الزهىُت، في كذد مً االإهاساث الاحخماكُت أو الأ

 الىؿٌُُت.

 التصييف التربوي للإعاكت الرهىيت:

ٌلخمذ هزا الخصيٍُ كلى  حعمُت ًئاث الؤكاُت الزهىُت ئلى ًئاث جدخاج ئلى   

ت التي رٓشها سظلانبشامج حللُمُت خاصت،        ومً أؼهش الخصيٌُاث التربىٍ

(0226 :115). 

أئهم مً ) :Educable للخللمالِابلىن  -1 تراوح ملذ٘ ر ( ، وجخميز هزه 72-52وٍ

 الٌئت بِذستها كلى الخللُم ختى الصٍ العادط.
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ب -0 أئهم بين ) :Capable Of Training الِابلىن للخذسٍ تراوح ملذ٘ ر ( ، 52-05وٍ

، لا ٌعخؼُلىن اللمل 
ً
أدًمي مىخٌع حذا وجخميز هزه الٌئت بأن جدصُلها الأ

 مدمُت.ئلا في وسػ 

3-  ٘ أئهم كً ) :Cases Of Isolation خالاث اللض ِل ملذ٘ ر دخاج أًشاد 05وٍ (،  وٍ

 هزه الٌئت ئلى كىاًت ٔلُت، وئؼشاي ػىا٘ خُاتهم.

:
ً
 خصائص المعاكين ذهىيا

 باللذًذ مً الخصاةص أهمها ما ًلي:
ً
 ًخميز الخلامُز االإلاُىن رهىُا

في الىمى الجعمي وصوش ببؽء خُث ًخميزون  :الخصائص الجظميت والخسكيت -1

وهِص حجم االإخ ووصهه كً  بأُشانهم اللادًين، مِاسهت الىصنو  الدجم

االإخىظؽ، وحؽىهاث في الأظىان واللعان والأػشاي، وطلٍ في خاظت العمم، 

، وحؽىه في ؼٖل  صش الىـش والخى٘ ٓزلٗ اسجٌاق وعبت ئصاباث الِشهُت وُ

صىس في معخىي الِذسة كلى  ُت وكذم الجمجمت وحجمها، وُ االإهاساث الخشٓ

ي، وطلٍ في الي ؽاغ الجيس ي. )صابش، الاجضان في االإش ي وجأخش في الىمى الخشٔ

ؼي، 052: 1998)صادَ،  (،155: 1997  الِمؾ،)( 001: 0225(، )الِشٍ

 (58: 0227االإلاًؼت، 

 كً الخلمُز   :الخصائص الرهىيت المعسفيت -0
ً
حلذٌ مً أهم ما ًميز االإلاَ رهىُا

أء لذًه )اللادي ًاالإل  لا جخجاوص وعبت الز
ً
%(، واللمش اللِلي بين 72اَ رهىُا

ت والِذسة كلى الِشاءة 7-12) ( ظىىاث، ولذًه طلٍ في الِذساث اللوىٍ

يز لٌترة  والٕخابت واللملُاث الخعابُت والخدصُل، وكذم الِذسة كلى الترٓ

لت ذ والخخُل ػىٍ صىس في الِذسة كلى الخُُِم والخجشٍ ، وطلٍ الاهدباه، وُ

ٍ الخٌٕير كىذ معخىي االإدعىظاث، ولا  خىُ ً االإٌهىم، وٍ والخصىس وجٖىٍ

ٖىن في  اث، وٍ هم الِىاهين واالإبادب والىـشٍ ًشجِي ئلى معخىي االإجشداث وً
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ادة في كُىب الىؼ ، ٓزلٗ صٍ
ً
 كُاهُا

ً
ّ والٕلام، مشخلت االإشاهِت والشؼذ جٌٕيرا

 ( 133-130: 0221وهِص في االإللىماث والخبرة. )ظلُمان، 

ٍ الخصاةص  :الخصائص الاهفعاليت -3 ػبُلت وهىق  كلى الاهٌلالُت جخىُ

 
ً
 وبُئخه، ومً أهم ظماث االإلاَ رهىُا

ً
الخلامل الزي ًدذر بين االإلاَ رهىُا

اةُت، ئطاًت الاهٌلالُت هي: الخِلب والاطؼشاب الاهٌلالي، وظىء الخىاًّ واللذ

ت في الللب وظشكت الاظدثاسة الاهٌلالُت  ئلى مُله ئلى الاولضا٘ وكذم االإؽاسٓ

والاكخذاء كلى الوير دون أظباب واضخت وجدؼُم ما بين ًذًه، وكذم جدمل 

الِلّ والؤخباغ، وكذم جِذًش الزاث، وكذم آخما٘ همى وتهزًب الاهٌلالاث 

ه ًخميز بالاوسخ
ّ
اب واللذوان واليؽاغ الضاةذ بصٌت كامت ئطاًت ئلى أه

ه بالشجابت  خميز ظلىٓ والجمىد وكذم جِذًش الزاث، وهى ظهل الاهُِاد وٍ

ث، ئطاًت ئلى ظهىلت واالإذاومت والاظخجابت البؼُئت وكذم الخدٕم في الاهٌلالا 

 (.52: 0225(، )ًإاد، 136: 0221ظلُمان، الاهُِاد   )

هىُت جمًٕ الخلمُز مً ًهم ما جدخاج اللوت ئلى ُذسة ر :   الخصائص اللغويت -4

ٌعمم واخخُاس ما ًىؼّ به مً ٔلماث، ومً هىا ًانّ ُذسة الخلامُز االإلاُين 

رهىُا كلى الخىاصل اللٌـي أُل مً أُشانهم اللادًين؛ ورلٗ الإا لذيهم مً 

 بالِذسة كلى الىؼّ والٕلام. 
ً
 وزُِا

ً
 ُصىس في الِذساث الزهىُت االإشجبؼت اسجباػا

 (.109: 0226مؼش، )

حؽير هخاةج اللذًذ مً البدىر والذساظاث ئلى أنّ  : الخصائص الاجتماعيت -5

 مثل: 
ً
هىاْ بلع العماث الاحخماكُت التي جخصٍ بها شخصُت االإلاَ رهىُا

االإُى٘  وهِص والاوسخاب واللذوان، الضاةذ واليؽاغ والخمشد الاهؼىاء
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زلٗ والاهخماماث والعلىْ الخٕشاسي، وكذم الآترار للملاًير  الاحخماكُت، وٓ

وحىد ؼلىس ظلبي كً أهٌعهم، ومٌهىم الزاث لذيهم طلٍُ، وجذوي معخىي 

الذاًلُت لذيهم، وجضداد خذة هزه العماث ٔلما صادث ؼذة الؤكاُت. ٓما ًخٌّ 

؛ ًٍ الزًً في مثل ظىه مً الِادمينفي ئُامت كلاُاث احخماكُت مم الآخش 

تهم في ما ًِىمىن به  مً أوؽؼت وسًظهم له وكذم ورلٗ لعجضه كً مؽاسٓ

ٓما أنّ االإلاُين اوسخابُىن لا  (.6: 0221جِبلهم له ًُما بُنهم )خىٌي، 

خُت، لا ًدترمىن اللاداث  ًخدملىن االإعإولُت، وكلاُاتهم بالأصذُاء وُ

ىحذ 99-98، 0227أمل، هم. )والخِالُذ والُِم العاةذة في الجماكت خىل (، وٍ

صىس االإها  الِابلين اجٌاَ كام كلى هِص وُ
ً
ساث الاحخماكُت لذي االإلاُين كِلُا

للخللُم خُث ًخطح مً خصاةصهم الاحخماكُت وحىد هىق مً الخلامل العلبي 

.ً  وهير الؤًجابي مم الآخشٍ

 ثالثا: الدزاطاث الظابلت: 

خُث ُام بذساظت ػىلُت امخذث للامين مخخالُين كلى  )1994: دزاطت)شيبرد -1

ض اللُاُت البذهُت  كُىت مً الخلامُز جم ئخظاكهم لبرهامج يهذي ئلى حلضٍ

ذ بُيذ هخاةج جلٗ  ومِاسهتها بلُىت أخشي مً الؼلاب لم جخظم للبرهامج، وُ

بُت  الزًً  -الذساظت أنّ ملذ٘ الخدصُل الللمي لخلامُز اللُىت الخجشٍ

ض اللُاُت البذهُتخظلىا لب أكلى بؽٖل ملخىؾ مِاسهت بالؼلبت في  -رهامج حلضٍ

 اللُىت االإِابلت الزًً لم ًخلِىا هٌغ البرهامج.

خُث زبذ وحىد جدعً ملخىؾ في مذي ( 2009دزاطت )هيلمان وشملاؤه :  -2

ً دُُِت مً مماسظت  الِذسة كلى الِشاءة والاظدُلاب؛ ورلٗ بلذ كؽشٍ

اطت االإش ي كلى الأُذام  ذ جم أخز صىس ػبُِت لأدموت سٍ في الهىاء الؼلّ، وُ

ً دُُِت   حلشطىا للٌدص بلذ أداء وؽاغ بذوي الإذة كؽشٍ
ً
ً جلمُزا كؽشٍ
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 لم ًماسظىا هٌغ اليؽاغ 
ً
ً جلمُزا ىسهذ بىٌغ الصىس لأدموت كؽشٍ وُ

ذ أوضخذ الصىس وحىد جدعً لليؽاغ الىؿٌُي والُٕمُاتي  البذوي، وُ

ادة جذًّ الذم  .ئلُه بلذ مماسظت اليؽاغ البذوي للذمان بعبب صٍ

خُث ُامىا بادخا٘ وؽاػاث بذهُت كلى ( 2010: طت )هولس وشملاؤهادز  -3

أهذ الىدُجت هي جدعً ملخىؾ في  بشهامج حللُم الخلامُز باالإشخلت الأولُت، و

اطُاث   .دسحاتهم في مادة الشٍ

طاهيت، -4 جٌُذ أنّ اليؽاغ  دزاطت حدًثت هللتها صخيفت الدًلى ميل البرً

ًالخشوج ئلى  ،ين الخدصُل الذساس ي لذي الخلامُزالبذوي ٌعاكذ في جدع

االإلاكب الخظشاء خاسج هؼاَ الُىم الذساس ي ٌلضص مً داًلُت الخلامُز ججاه 

عاكذ الخللُم حاء رلٗ مً خلا٘ مجمىكت مً  .الزآشة جيؽُؽ في وَ

جى بمذًىت أمعتردام الهىلىذًت كلى  الاخخباساث أحشاها الباخثىن بجاملت ًشٍ

( ظىت وأؼاسث 18 - 6مً الخلامُز جتراوح أكماسهم ما بين ) 10222ما ًِشب 

اطت وصٍادة الخدصُل الذساس ي  ت بين مماسظت الشٍ هخاةجها ئلى وحىد كلاُت ُىٍ

ين في الذساظت. اطُت  لذي الخلامُز االإؽاسٓ ىاث الشٍ ِى٘ الباخثىن، ئنّ الخمشٍ وٍ

اد ذ مً ُذسة الخلامُز حعاكذ في صٍ سجين ئلى االإخ مما ًضٍ ة جذًّ الذم والأوٓ

كلى الخٌٕير، ٓما أنّها حعاكذ في الخذ مً الخىجش والِلّ أزىاء اظخِبا٘ 

 .االإللىماث، وحعاكذ في جدعين االإضاج
ً
 ُلُلا

ً
وحؽير الذساظت ئلى أنّ هىاْ كذدا

ىاث  اطُت أزىاء مً االإىاهج الذساظُت التي جدُذ للخلامُز مماسظت الخمشٍ الشٍ

ذ مً الذساظاث والأبدار مً  ىا هدخاج االإضٍ
ّ
ًتراث الخدصُل الذساس ي؛ لزا ًاه

اطت وصٍادة الخدصُل  أحل اظخيباغ الللاُت الٖاملت بين مماسظت الشٍ
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 مً 
ً
اكلا  وً

ً
 أظاظُا

ً
الذساس ي مً أحل ئدخا٘ اليؽاغ البذوي بىصٌه حضءا

 االإىاهج الخللُمُت خلا٘ العىىاث االإِبلت.

 إجساءاث الدزاطت الميداهيتزا
ً
 :بعا

 .اظخخذمذ الذساظت االإىهج الىصٌيمىهج الدزاطت :  

ٌؽمل مجخمم الذساظت االإللمين واالإللماث بمشآض التربُت : مجتمع الدزاطت

 الخاصت بمدلُت ؼشَ الىُل ولاًت الخشػىم .

 

 

 :عيىت الدزاطت

ّ اللُىت الِصذًت أو اللمذًت ، وهي  أخز الباخث كُىت الذساظت كً ػشٍ

ت الباخث بأنّ هزه  هىق مً اللُىاث هير الاخخمالُت ًخم الاخخُاس ًيها بىاءً كلى ملشً

 ( .  111م ،  0226االإٌشدة أو جلٗ جمثل مجخمم البدث . ) كثمان : 

 بمشآض التربُت الخاصت نوكُىت الذساظت هي ٔل االإللمين واالإللماث اللاملي  

 ومللمت،بمدلُت ؼشَ الىُل ولاًت الخشػىم
ً
 ، البالى كذدهم ظبلت كؽش مللما

، وظذ مً االإللماث
ً
 .أخذ كؽش مللما

ىضح كُىت الذساظت مً خُث مخوير الىىق1الجذو٘ ) ًُ   ) 

 اليظبت المئويت العدد الىوع السكم

 65 11 الركوز  1

 35 6 إهاث 2

 100 17 المجموع 3
 

ىضح كُىت الذساظت مً خُث مخوير االإإهل0الجذو٘ ) ًُ  ) 

 اليظبت المئويت العدد المؤهل السكم
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 23.5 4 دبلوم 1

 7005 12 بكالوزيوض 2

 6 1 فوق الجامعي 3

 100 17 المجموع 4
 

 

 

 

ىضح كُىت الذساظت مً خُث مخوير الخبرة3الجذو٘  ) ًُ  ) 

 اليظبت المئويت العدد الخبرة السكم

 35 6 طىت 5_  0 1

 53 9 طىت 10_ 6 2

 12 2 طىت11أكثر مً  3

 100 17 المجموع 4

 

( ض4الجذو٘ ىضح كُىت الذساظت مً خُث مخوير االإشٓ ًُ  ) 

 اليظبت المئويت العدد المدزطت السكم

 53 9 مسكص الظودان لمتلاشمت داون  1

 29 5 مسكص الىيل الأشزق 2

 18 3 مسكص وظيبت 3

 100 17 المجموع 4
 

 : أداة الدزاطت
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 لها ، خُث جم جصمُمها مً أسبلت 
ً
اظخخذمذ الذساظت الاظدباهت أداة

:  أهمُت اليؽاػاث البذهُت االإذسظُت للصخت واللُاُت  مداوس، االإدىس الأو٘

أهمُت اليؽاػاث البذهُت االإذسظُت لخدعين الصخت  البذهُت، االإدىس الثاوي:

اليؽاػاث البذهُت االإذسظُت لخىمُت االإهاساث الىٌعُت، االإدىس الثالث: أهمُت 

الاحخماكُت، االإدىس الشابم: أهمُت اليؽاػاث البذهُت االإذسظُت لخىمُت االإهاساث 

أدًمُت.  .ٓما جم ئحشاء الصذَ والثباث الأ

 الأطاليب الإحصائيت المظتخدمت : 

 اظخخذم الباخث ) بشهامج الخضم الؤخصاةُت للللىم الاحخماكُت ( 

Statistical package for Social  Sciences  ( وجٕخب في ؼٖل مخخصشSPSS ) 

: عسض هتائج الدزاطت وجفظيرها ومىاكشتها:
ً
 خامظا

ًِىم الباخث في هزا الٌصل بلشض وجٌعير ومىاُؽت هخاةج الذساظت ، باظخخذام  

 .اخخباس) ث (

 عسض هتيجت  الفسض الأول وجفظيرها: – 1

م معخىي الصخت اللُاُت البذهُت حلمل اليؽاػاث  البذهُت االإذسظُت كلى سً

للخلامُز روي الؤكاُت الزهىُت الِابلين للخللم .ولخٌعير هزا الٌشض اظخخذم 

 .الباخث اخخباس )ث(
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( ًىضح الٌشوَ راث الذلالت الؤخصاةُت في كمل اليؽاػاث البذهُت 5الجذو٘ )

م معخىي الصخت  كاُت الزهىُت اللُاُت البذهُت للخلامُز روي الؤ االإذسظُت كلى سً

 الِابلين للخللم 

 المتوطط العبازة
الاهحساف 

 المعيازي 

 حجم

 العيىت

كيمت 

 )ث(

دزجت 

 الخسيت

 الليمت

 الاحتماليت
 التفظير

حلمل اليؽاػاث البذهُت 

كلى جىمُت الِىة االإذسظُت 

 اللظلُت

4.222 .2222 17 0.331 16 
2094 

 
 دالت

حلمل اليؽاػاث البذهُت 

 كلى جىمُت الخدملاالإذسظُت 
3.7427 4466. 17 8.619 

16 

 
 دالت 2640

حلمل اليؽاػاث البذهُت 

 جىمُت العشكتاالإذسظُت كلى 
 دالت 2783 16 14.992 17 4307. 5.0000

حلمل اليؽاػاث البذهُت 

الخىاظّ االإذسظُت كلى جىمُت 

ئ  الخش

 دالت 2643 16 9.340 17 25430 6.0134

حلمل اليؽاػاث البذهُت 

كلى ملالجت  االإذسظُت 

 الدؽىهاث

 دالت 2576 16 12.430 17 240654 3.5460

 دالت 2687 16 8.340 17 261014 4.8301حلمل اليؽاػاث البذهُت 
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االإذسظُت كلى هِص الىصن 

 الضاةذ.

حلمل اليؽاػاث البذهُت 

االإذسظُت كلى جدعً أحهضة 

ت  الذوسة الذمىٍ

 دالت 2838 16 11.340 17 24513 5.1435

  ( لاخف أنّ  ُُمت ) ث ( حعاوي ) 5مً الجذو٘ ًُ ( ،        8.619( ، و ) 0.331( العابّ، 

ت ) 11.340( و) 8.043( و)12.430( و)9.340( و) 14.992و)  ( ، 16( كىذ دسحت خشٍ

ُمت اخخمالُت )  ( 2687( و)2576( و)2643( و)2783( و ).2640.( و ) .2094وُ

 ، ئرن جىحذ ًشوَ  راث دلالت ئخصاةُت في ( ،  وهي ُُمت دالت ئخصاة2838ُو)
ً
ا

كمل اليؽاػاث البذهُت االإذسظُت للخلامُز روي الؤكاُت الزهىُت الِابلين للخللم، 

ىاث  ّ ئكؼائهم حشكاث مىاظبت مً الخمشٍ م معخىي اللُاُت البذهُت كً ػشٍ كلى سً

 التي جىمي الجعم وجداًف كلى الِىام العلُم.

 وجفظيرها: عسض هتيجت الفسض الثاوي– 2

حلمل اليؽاػاث البذهُت االإذسظُت كلى جدعين الصخت الىٌعُت للخلامُز روي  

الؤكاُت الزهىُت الِابلين للخللم .ولخٌعير هزا الٌشض اظخخذم الباخث اخخباس 

 .)ث(

 

 

 

 

 

 

 

 



 أهميت اليشاطاث البدهيت المدزطيت للتلامير ذوي الإعاكت الرهىيت اللابلين للتعلم

 )مً وجهت هظس معلمي التربيت الخاصت (

  مىصوز باهلا حجس محمد        الظودان –ولاًت الخسطوم  -دزاطت جطبيليت على محليت شسق الىيل

 

78 
 

 

 

 

( ًىضح الٌشوَ راث الذلالت الؤخصاةُت  في كمل اليؽاػاث البذهُت 6الجذو٘ )

الصخت الىٌعُت للخلامُز روي الؤكاُت الزهىُت الِابلين  االإذسظُت كلى جدعين

 للخللم

 المتوطط العبازة
الاهحساف 

 المعيازي 

حجم 

 العيىت
 كيمت )ث(

دزجت 

 الخسيت

 الليمت

 الاحتماليت
 التفظير

حلمل اليؽاػاث البذهُت االإذسظُت 

 كلى جِلُل ؿاهشة اللذوان
 دالت .351 16 5.0141 17 29100 7.8110

اليؽاػاث البذهُت االإذسظُت حلمل 

 كلى جِلُل الخىجش
5.1220 6541. 17 7.0541 

16 

 
 دالت .542

حلمل اليؽاػاث البذهُت االإذسظُت كلى 

 جخٌٍُ الِلّ
 دالت 2401 16 6.7035 17 26738 6.3471

حلمل اليؽاػاث البذهُت االإذسظُت كلى 

 ئصالت الوظب
 دالت 2890 16 8.9014 17 27830 8.3016

اليؽاػاث البذهُت االإذسظُت كلى حلمل 

 ئؼباق الخاحت للخِذًش
 دالت 2340 16 7.6409 17 27031 5.9431

حلمل اليؽاػاث البذهُت االإذسظُت كلى 

 الثىاء ئؼباق الخاحت
 دالت 2917 16 6.9308 17 29107 7.1073

حلمل اليؽاػاث البذهُت االإذسظُت كلى 

 جدعين الخالت االإضاحُت
 دالت 2461 16 8.1609 17 27914 5.9108

حلمل اليؽاػاث البذهُت االإذسظُت كلى 

 حلذًل ظلىْ
 دالت 2860 16 5.9806 17 26973 6.4510

حلمل اليؽاػاث البذهُت االإذسظُت كلى 

 بث التروٍذ
 دالت 2816 16 8.9130 17 27801 5.8701
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حلمل اليؽاػاث البذهُت االإذسظُت كلى 

 الاظخمخاق بالىُذ
 دالت 2630 16 6.9137 17 28091 7.222

حلمل اليؽاػاث البذهُت االإذسظُت كلى   

 الخِلُل مً الؽلىس باالإلل
 دالت 2531 16 8.3097 17 26981 6.3051

لاخف أنّ  ُُمت ) ث( حعاوي ) 6مً الجذو٘ )     ًُ ( 6.7035( ، و) 7.0541( ، و) 5.0141( ، 

( 6.9137( و) 8.9130)و  (5.9806( و)8.1609( و)6.9308( و)7.6409( و)8.9014و)

ت ) 8.3097) و ُمت اخخمالُت  )(16( ) كىذ دسحت خشٍ (  2401.( و)542.( و)351، وُ

       (2630( و )  2816( و ) 2860( و )2461( و )   2917( و ) 2340( و )2890و )

   2531)و 
ً
، ئرن جىحذ ًشوَ  راث دلالت ئخصاةُت في ( وهي ُُمت دالت ئخصاةُا

 ،الؤكاُت الزهىُت الِابلين للخللمبذهُت االإذسظُت للخلامُز روي كمل اليؽاػاث ال

كلى جدعين الصخت الىٌعُت  خُث زبذ أنّ مماسظت الأوؽؼت البذهُت الهىاةُت 

م معخىي ظٕش  االإىخـمت حعاكذ كلى همى وججذًذ خلاًا الذمان لذوسها في سً

ىص في الذم وصٍادة ئًشاص الهشمىهاث االإيؽؼت " الؤ  ، والعيرجىهين " ىاثهذسوًُالجلىٔ

ألِلّ ، والخىجش والآخئاب. اًت مً الظوىغ الىٌعُت   مما ٌعاكذ في الىُ

 :عسض هتيجت الفسض الثالث وجفظيرها- 3

حلمل اليؽاػاث البذهُت االإذسظُت كلى  جىمُت االإهاساث الاحخماكُت للخلامُز روي  

الباخث اخخباس  الؤكاُت الزهىُت الِابلين للخللم . ولخٌعير هزا الٌشض اظخخذم

 .)ث(
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( ًىضح الٌشوَ راث الذلالت الؤخصاةُت  في كمل اليؽاػاث البذهُت 7الجذو٘ )

 االإذسظُت كلى  جىمُت االإهاساث الاحخماكُت للخلامُز روي الؤكاُت الزهىُت الِابلين للخللم

 المتوطط العبازة
الاهحساف 

 المعيازي 

حجم 

 العيىت
 كيمت )ث(

دزجت 

 الخسيت

 الليمت

 الاحتماليت
 التفظير

حلمل اليؽاػاث البذهُت االإذسظُت 

 كلى جىمُت الخىحُه الزاحي 
 دالت .512 16 0.3041 17 .9542 5.0351

حلمل اليؽاػاث البذهُت االإذسظُت 

 كلى الخث باالإبادسة
6.8510 4046. 17 0.1122 

16 

 
 دالت .814

حلمل اليؽاػاث البذهُت االإذسظُت 

 الُِادةكلى جدعين مهاساث 
 دالت .365 16 0.9814 17 .7014 7.1141

حلمل اليؽاػاث البذهُت االإذسظُت 

 كلى وؽش زِاًت الخلاون 
 دالت 2458 16 3.4381 17 28733 5.7430

حلمل اليؽاػاث البذهُت االإذسظُت 

ّ  كلى جثبُذ اللمل بشوح الٌشٍ
 دالت 2874 16 ههىا4 17 28639 6.0319

حلمل اليؽاػاث البذهُت االإذسظُت 

ت الاًجابُت في  كلى جىمُت االإؽاسٓ

 الأوؽؼت الجماكُت 

4.9846 26783 17 
 

 دالت 2903 16

حلمل اليؽاػاث البذهُت االإذسظُت 

 كلى بث سوح الخىاًغ الؽشٍٍ 
5.8436 28459 17 

 
 دالت 2645 16

حلمل اليؽاػاث البذهُت االإذسظُت 

 كلى هشط سوح الاهخماء

 دالت 2810 16  17 28749 6.0349

 دالت 2914 16  17 27820 5.3560حلمل اليؽاػاث البذهُت االإذسظُت 
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اطُت  كلى هشط الشوح الشٍ

لاخف أنّ  ُُمت ) ث ( حعاوي ) 7مً الجذو٘ )      ًُ ( ،       0.1122( ، و) 1.3541(، 

ت )0.9814و)  ُمت اخخمالُت )  16(كىذ دسحت خشٍ .(     365.( و )814. ( و )512( ، وُ

( وهي ُُمت دالت 2914( و ) 2810( و ) 2645( و ) 2903( و )  2874( و) 2458و)

، ئرن جىحذ ًشوَ  ر
ً
اث دلالت ئخصاةُت في كمل اليؽاػاث البذهُت ئخصاةُا

االإذسظُت كلى  جىمُت االإهاساث الاحخماكُت للخلامُز روي الؤكاُت الزهىُت الِابلين 

للخللم ،خُث ئنّ مماسظت هزه الأوؽؼت جخؼلب مً الصخص آدعاب مٌاهُم 

 كلى
ً
 الصبر والخدمل والاظدُلاب والخخؼُؽ والخٕخُٗ والخأمل، مما ًىلٕغ ئًجابا

ً في مدُؼه ، وجىمُت الاججاهاث الاحخماكُت العلُمت والعلىْ  كلاُاجه مم الآخشٍ

ّ بلع االإىاٍُ في الأللاب الجماكُت التي جأحي مً مماسظت  م كً ػشٍ الِىٍ

 الشٍّاطت بؽٖل حماعي؛ خُث ًخلشّي الؤوعان كلى أهاط حذًذًً باظخمشاس 

 عسض هتيجت الفسض السابع وجفظيرها: -4 

أدًمُت للخلامُز روي حلمل اليؽا  ػاث البذهُت االإذسظُت كلى جىمُت االإهاساث الأ

 الؤكاُت الزهىُت الِابلين للخللم ولخٌعير هزا الٌشض اظخخذم الباخث اخخباس )ث(
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( ًىضح الٌشوَ راث الذلالت الؤخصاةُت  في كمل اليؽاػاث البذهُت 8الجذو٘ )

أدًمُت  للخلامُز روي الؤكاُت الزهىُت الِابلين االإذسظُت كلى جىمُت االإهاساث الأ

 للخللم

 المتوطط العبازة
الاهحساف 

 المعيازي 

حجم 

 العيىت
 كيمت )ث(

دزجت 

 الخسيت

 الليمت

 الاحتماليت
 التفظير

حلمل اليؽاػاث البذهُت االإذسظُت 

ىمُت مهاسة الخٌٕير
ُ
 كلى ج

 دالت .512 16 3.0541 17 28716 3.6543

االإذسظُت حلمل اليؽاػاث البذهُت 

 كلى جدعين مهاسة الخدلُل
4.5431 4046. 17 0.1122 

16 

 
 دالت .814

حلمل اليؽاػاث البذهُت االإذسظُت 

ُب  كلى جدعين مهاسة الترٓ
 دالت .365 16 0.9814 17 .3014 5.5410

حلمل اليؽاػاث البذهُت االإذسظُت 

 كلى جىمُت مهاسة الخمُيز
 دالت 2894 16 4.8943 17 28341 4.0314

حلمل اليؽاػاث البذهُت االإذسظُت 

 كلى جدعين مهاسة خل االإؽٕلاث
 دالت 2675 16 3.8701 17 23471 5.0563

حلمل اليؽاػاث البذهُت االإذسظُت 

 كلى جدعين مهاسة الذاًلُت
4.5503 29034 17 3.9131 16 2894 

 دالت

 

لاخف(8مً الجذو٘ )    ًُ (، 0.1122)، و(3.0541( حعاوي )أنّ ُُمت )ث ، 

ت ) (3.9131( و )3.8701( و) 4.8943( و )0.9814و) ُمت 1كىذ دسحت خشٍ (، وُ

 (. 2894( و )2675و ) (2894.( و )365.( و )814. ( و)512) اخخمالُت
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 وهي ُُمت دالت ئخصاةُ   
ً
، ئرن جىحذ ًشوَ  راث دلالت ئخصاةُت في  كمل ا

أدًمُت ل الؤكاُت لخلامُز روي اليؽاػاث البذهُت االإذسظُت كلى جىمُت االإهاساث الأ

، ًانّ وؿاةٍ الذمان جخدعً جدذ جأزير الأوؽؼت البذهُت الزهىُت الِابلين للخللم

ادة اليؽاغ البذوي ُت، خُث ئنّ صٍ ًيؽؽ كمل الجهاص الذوسي الخىٌس ي في  والخشٓ

سجين ئلى حمُم أحضاء الجعم ومً بُنها الذمان ًتزداد ٌٓاءجه كلى خمل  هِل الأوٓ

ت في الذمان جدذ الذم االإدمل بالأ  ادة وؽاغ الذوسة الذمىٍ ىص ًضٍ سجين والجلىٔ وٓ

سجين والوزاء  ذ مً جذًّ الذم االإدمل بالأوٓ ُت ًضٍ جأزير الأوؽؼت البذهُت والخشٓ

ذ مً جدعً وؿاةٍ الذمان الؤدسآُت مثل : الٌهم و  الُِـت لخلاًا الذمان ًيزً

يز والخزٓش والخٌف.  والترٓ

 : خاجمت الدزاطت :
ً
 طادطا

  :وحؽمل الىخاةج والخىصُاث            

 الىتائج:

 في  -1
ً
ئنّ مماسظت الأوؽؼت البذهُت االإذسظُت مىز مشخلت الصوش حعاكذ ٓثيرا

ش وظُلت الخىاصل وهِل  ش الجهاص اللصبي لذي الخلامُز مما ٌعهم في جؼىٍ جؼىٍ

هاص الؤؼاساث واالإللىماث ًُما بين الخلاًا اللصبُت؛ وبالخالي خذور جؼىس في الج

م معخىي الصخت واللُاُت البذهُت للخلامُز روي  اللصبي للخلمُز ٌلمل كلى سً

 الؤكاُت الزهىُت الِابلين للخللم .

اًت مً الظوىغ ئنّ مماسظت الأوؽؼت البذهُت االإذسظُت حعاكذ في ال -0 ىُ

والخىجش والآخئاب؛ الأمش الزي ًإدي ئلى جدعين الصخت  ألِلّ الىٌعُت

 .الؤكاُت الزهىُت الِابلين للخللمي الىٌعُت للخلامُز رو 

ئنّ مماسظت الأوؽؼت البذهُت االإذسظُت حلمل كلي جدُِّ الخٍُٕ الاحخماعي  -3

والىٌس ي للٌشد داخل أظشجه ومجخمله ووػىه، وآدعاب الُِم الاحخماكُت 

والاججاهاث االإشهىب ًيها؛ مما ًإدي ئلى جىمُت االإهاساث الاحخماكُت للخلامُز 

 هىُت الِابلين للخللم .روي الؤكاُت الز



 أهميت اليشاطاث البدهيت المدزطيت للتلامير ذوي الإعاكت الرهىيت اللابلين للتعلم

 )مً وجهت هظس معلمي التربيت الخاصت (
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ش ا -4 لِذساث ئنّ مماسظت الأوؽؼت البذهُت االإذسظُت حعهم بؽٖل ئًجابي في جؼىٍ

أدًمُت لذي للخلامُز روي الزهىُت والخدصُل الذساس ي ، وجىمُت االإهاساث الأ

 الؤكاُت الزهىُت الِابلين للخللم .

  التوصياث:

ذ مً          اطُت جضٍ بُت سٍ طشوسة جبني االإهخمين بِظاًا التربُت والخللُم بشامج جذسٍ

 في االإشاخل الأظاظُت الأولُت 
ً
ملذلاث اليؽاغ البذوي لخلامُز االإذاسط خصىصا

، مما ظُٖىن له أزش ملمىط في الؤكاُت الزهىُت الِابلين للخللمللخلامُز روي 

وبالأخص الإً ٌلاوي مً مؽٕلاث في الِشاءة جدعين كملُت حللمهم واظدُلابهم، 

 .والٕخابت والخعاب

 المساجع:

(: الؤكاُت اللِلُت بين الؤهما٘ والخىحُه، 0221أؼٍ، ئًمان ًإاد مدمذ )  -1

 داس ُباء للؼباكت واليؽش، الِاهشة.

أمل )  -0 (: الخىحُه والؤسؼاد الىٌس ي، الِاهشة، الأهجلى 0228أخمذ، ظهير 

ت.  االإصشٍ

،(: ظُٖى 0226سظلان )ؼاهين   -3
ً
مٕخبت النهظت  لىحُت أظشة الؼٌل االإلاَ رهىُا

ت، الِاهشة .  االإصشٍ

(: حشاةم االإشوس بذولت الؤماساث اللشبُت االإخدذة 1995خمِغ، كاد٘ كبذ الله )  -4

أدًمُت الؽشػت،  دساظت مِاسهت مم الىطم بجمهىسٍت مصش اللشبُت، الِاهشة، أ

 ٔلُت الذساظاث الللُا.

(: ظُٖىلىحُت روي الاخخُاحاث الخاصت 1999كبذ الشخمً ظُذ )ظلُمان،   -5

، الِاهشة. ت والبرامج الخللُمُت، مٕخبت صهشاء الؽشَ  والأظالُب التربىٍ

ؼي، -6 (: ظُٖىلىحُت روي الاخخُاحاث الخاصت وجشبُتهم، 0225)كبذ االإؼلب الِشٍ

 ، الِاهشة، داس الٌٕش اللشبي.4غ 
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، حاملت ىلبدث الللمي، الؼبلت الأول: مىاهج ا(0226)كثمان، كبذ الشخمً  -7

 ، الخشػىمالعىدان االإٌخىخت

ً، الؼبلت الثالثت، 1998الشوظان، ًاسوَ ) -8 (: ظُٖىلىحُت الأػٌا٘ هير الِادسٍ
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 ، حاملت االإلٗ ظلىدكمادة ؼئىن االإٕخباث

م أػٌا٘ الخلُج لزوي الاخخُاحاث الخاصت.0216الِباق، ًهذ هاصش )  -12  ( ـ مىُ

ت.0225ًإاد، ًُىلُذ ) -11  (: مذخل ئلى التربُت الخاصت، الِاهشة، الأهجلى االإصشٍ

(: حللُم الأوؽؼت واالإهاساث لذي الأػٌا٘ 1999كبذ الخمُذ، مدمذ ئبشاهُم ) -10
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