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 التوافق الدراسي لدى الطلاب مدمني استخدام

 بجامعات ولاية الجزيرة  شبكات التواصل الاجتماعي

 ( 8102 ، السودان –) دراسة ميدانية على طلاب الجامعات بمدينة ود مدني 

 1محمد نور الهادي براهيمإ

 ملخصال
بتعاد الأفراد عن الحياة اصة شبكات التواصل الاجتماعي إلى ت وبصفة خاأدى إدمان استخدام الإنترن   

 بذلك مما ،لانتاحية المرتبطة بتطور المجتمعا
ً
هدفت  .يؤدي إلى تعثرهم الدراس ي والطلاب أكثر الفئات تأثرا

الدراس ي لدى الطلاب مدمني استخدام شبكات التواصل الاجتماعي الدراسة إلى معرفة مستوى التوافق 

 وطالبة من طلاب المستوى السادس  09)  بجامعات ولاية الجزيرة . اختار الباحث عينة حجمها
ً
( طالبا

، ود مدني الأهلية ( بالطريقة ة، القرآن الكريم وتأصيل العلوم) الجزير بمدينة ود مدني بجامعات الولاية 

نه نالبسيطة . واستخدم المنهج الوصفي ومقياس التوافق الدراس ي من إعداد محمود الزيادي وق العشوائية

  (SPSS ). كما استعان الباحث ببرنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية الباحث على البيئة السودانية

الدراس ي  وى منخفض من التوافقغالبية أفراد العينة يتسمون بمست أن   ل نتائج الدراسة التي أشارت إلى لتحلي

 ) لمتغيرات الديموغرافيةا إلى ( ، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق الدراس ي ترجع % 87.74) 

وصيات خلصت الدراسة إلى ت وبناءً على هذه النتائج. النوع ، التخصص، نوع الجامعة، البعد الحضاري الثقافي (

 لدراس ي .توافقهم ا فيوتأثيرها  ،ت التواصل الاجتماعيبأضرار استخدام شبكا : نشر الوعي بين الطلابأهمها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 جامعة ود مدني الأهلية -كلية علم النفس التطبيقي  - أستاذ مشارك

   dr_ibrahim2009@hotmail.comالبريد الإلكتروني : 
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 مقدمة :

خدام وسائل حديثة وسريعة إلى استنسان إلى اللجوء لإنسان بالإوازدياد علاقة ا ،ر الأحداثأدى تطو     

 ومستوى ، والجنس)النوع ( ،والعمر ،واللغات واختلاف اللهجات ،، تواصل يتخطى حدود المكانللتواصل

 Social Networkingت وخاصة شبكات التواصل الاجتماعي الناس إلى استخدام شبكات الإنترنفاتجه  ؛التعليم

Sites  غير طبيعي 
ً
 .ل والدراسة والعلاقات الاجتماعيةظهور مشكلات في العم . ونتج عن ذلكاستخداما

  ؛نسانلإت يشكل مشكلة كبيرة في حياة اقع التواصل الاجتماعي بالانترنأصبح إدمان استخدام موا   
 
ه يؤدي لأن

 من الأفراد المدم . ويلاحظ أن  اجتماعية . بجانب العادات الحسنةإلى اكتسابه عادات سيئة نفسية و 
ً
نين كثيرا

دون هذه المواقع مما يجعلهم يبتع إلى ستخدام شبكات التواصل الاجتماعي يبدأون يومهم ويهوونه بالدخو  لا 

 .هوتقدمعن الحياة الإنتاجية المرتبطة بتطور المجتمع 

ثر ك ف أو حياء . وقدخو اتخذ الناس شبكات التواصل الاجتماعي وسيلة للتعبير عن مكوناتوم دون           

 نتباه وسط الطلاب .لا فتة للنظر ومثيرة للا استخدام هذه الوسيلة بصورة 

( شبكات 054مهوا حوالي ) ،( مليون موقع752ت قد قدرت ب) الإنترنمواقع  ( إلى أن  7907أشار محمد مروان )  

( مليون مستخدم ، وعدد مستخدمي 099إلى ما يقارب ) Facebookاجتماعية حيث وصل عدد مستخدمي ا  

، فهناك شبكات تجمع تعددت أنواع الشبكات الاجتماعية . وقد( مليون مستخدم075) إلى  Twitterبرنامج 

المصغرة . ومن أشهر  شبكات التدوينات ضافة إلىإ، وأخرى تجمع أصدقاء العمل ،الدراسةأصدقاء وزملاء 

 : فيس بوك 
ً
  Twitterوتويتر  Myspaceوماي سبيس   Facebookالشبكات الاجتماعية الموجودة حاليا

 (mawdoo3.com 7907) محمد Orketوأوركت   Highlifeوهاي لايف   Liveboonولايفبون 

 الجامعات . ويلاحظ ذلكانتشر استخدام شبكات التواصل الاجتماعي بصورة كبيرة بين طلاب المدارس و    

 في مستوى تحصيلهم الدراس ي
ً
 ة .وتوافقهم مع البيئة الجامعي ،بوضوح لدى طلاب الجامعات مما يؤثر سلبا

أشارت بعض الدراسات إلى العلاقة السلبية بين استخدام شبكات التواصل الاجتماعي والتحصيل الدراس ي    

س في التعليم الجامعي الذي طالب الجامعي هو المحور الأسا. فال(7900سة عبد الله صالح السلطان )درا :مثل

ثروات البشرية لتنمية المجتمع .فأصبح بالضرورة الإهتمام بدراسة واقع الطالب الجامعي الستثمار الى إيودف 

التي يعيش  الجامعيةومستوى توافقه الدراس ي الذي يتضمن أشياء كثيرة مهوا تحصيله الدراس ي ومناخ البيئة 

 أساسالتوافق ال دويع فيوا.
ً
 لصحته النفسيةدراس ي لطالب الجامعة مؤشرا

ً
اجيته في نتإوينعكس ذلك على  ،ا

ولكن يلاحظ  ،دراس ي للطالب. وهناك عوامل كثيرة تؤثر في التوافق الأهمها المجا  الدراس يو ت المختلفة المجالا 

  الأكثر وفربما يكون ه ،الطالب خدام شبكات التواصل الاجتماعي قد أخذ الحيز الأكبر من وقتاست أن  
ً
  ؛ تأثيرا
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مستوى التوافق الدراس ي لدى طلاب الجامعات بولاية ف على وعليه تطلب ذلك القيام بوذه الدراسة للتعر  

 استخدام شبكات التواصل الاجتماعي في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية .الجزيرة مدمني 

 :مشكلة الدراسة

عليم هو نتاج هذا الت ، وأن  رهد عليوا المجتمع في تقدمه وتطو  التعليم الجامعي ركيزة أساسية يعتم لا شك أن     

 ، ويتطلع المجتمع إلى الحصو  على هذا النوع من الناس. ولكي يتم  تنمية المستدامة، فمحوره الطالبانسان ال

 واجتم من من التأكد ذلك لابد  
ً
 نفسيا

ً
 . ويجب التعرف على العو أن يكون هذا الطالب متوافقا

ً
 ودراسيا

ً
مل ااعيا

 
ً
 وسلبا

ً
. ويمكن تلخيص مشكلة هذه الدراسة في . فجاءت هذه الدراسة لذات الغرض ذلك فيالتي تؤثر إيجابا

 التساؤلين التاليين :

ما مستوى التوافق الدراس ي لدى طلاب جامعات ولاية الحزيرة مدمني استخدام شبكات التواصل  –0

 الاجتماعي ؟

هل هناك فروق في التوافق الدراس ي لدى طلاب جامعات ولاية الجزيرة المدمنين لاستخدام شبكات  –7

 للمتغيرات :
ً
 التواصل الاجتماعي وفقا

 النوع )ذكور / إناث( -

 مي / أدبي(لالتخصص )ع -

 نوع الجامعة -

 البعد الحضاري الثقافي )حضر / ريف( -

 أهمية الدراسة :

 أهمية الدراسة في الآتي : تمثلت

إن تكيف الطالب الجامعي مع محيطه الدراس ي والبيئي يجعله يشعر بالرضا والارتياح والسعادة مما  –0

مل ا. وتساعد هذه الدراسة على تحقيق ذلك لإبرازها العو لى الحصو  على نتائج دراسية أفضليساعده ع

 .ي الدراس الإيجابية والسلبية لإدمان استخدام شبكات التواصل الاجتماعي وتأثيرها على توافقه 

قد تساعد هذه الدراسة على معرفة أضرار إدمان استخدام شبكات التواصل الاجتماعي على الصحة  –7

 النفسية للطالب .

 للإقلاع عن إدمان الإنترنت همرشادإو  بالطلا لمرشدين الأكاديميين على توجيه قد تساعد هذه الدراسة ا –2

 واستخدام شبكات التواصل الاجتماعي بصفة خاصة . ،بصفة عامة
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ربما تساعد هذه الدراسة المتخصصين في علم النفس على التشخيص الدقيق لأعراض الإضطرابات  –8

 النفسية والتعثر الدراس ي .

 يودرو  ربما تساعد هذه الدراسة الأستاذ الجامعي على توجيه –5
 

ت استخدام شبكاوقتوم في  اطلابه بألا

اضرات، حسة )المواظبة على حضور الم، بل عليوم الاستفادة من الوقت في مجا  الدراالتواصل الاجتماعي

 .طلاع،... (لا المشاركة في الأنشطة، ا

 أهداف الدراسة :

 تودف هذه الدراسة إلى :

التوافق الدراس ي لدى طلاب جامعات ولاية الجزيرة بمدينة ود مدني مدمني استخدام  التعرف على مستوى  –0

 شبكات التواصل الاجتماعي .

 للفي التوافق مدمني شبكات التواصل الاجتماعي ف على الفروق بين الطلاب التعر   –7
ً
متغيرات الدراس ي وفقا

 ، البعد الحضاري الثقافي ( .نوع الجامعة ،، التخصصالنوع)

تقديم توصيات بناءً على نتائج الدراسة تساعد على الإقلاع من إدمان استخدام شبكات التواصل الاجتماعي  –2

. 

 فروض الدراسة :

يتسم طلاب جامعات ولاية الجزيرة بمدينة ودمدني مدمني استخدام شبكات التواصل الاجتماعي بمستوى  -0

 منخفض من التوافق الدراس ي .

مدمني استخدام شبكات التواصل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق الدراس ي بين الطلاب –7

 لنوع )ذكور / إناث( .إلى اترجع الاجتماعي 

مدمني استخدام شبكات التواصل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق الدراس ي بين الطلاب –2

 . لتخصص )علمي / أدبي (إلى ا ترجع الاجتماعي 

مدمني استخدام شبكات التواصل توجد فروق ذات دلالة إحصائىة في التوافق الدراس ي بين الطلاب  -8

 الأهلية ( ود مدني ) الجزيرة ، القرآن الكريم وتأصيل العلوم ، لجامعةإلى اترجع الاجتماعي 

مدمني استخدام شبكات التواصل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق الدراس ي بين الطلاب  –5

 .ضاري الثقافي )حضر/ريف(حلبعد الإلى ا ترجعالاجتماعي 

 حدود الدراسة :

دني ، ود مجامعات ولاية الجزيرة )الجزيرة، القرآن الكريم وتأصيل العلوم :الحدود المكانية ) الجغرافية ( –0

 الأهلية(
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 م .7900م / 7904العام الدراس ي  : الحدود الزمانية –7

الدراسة  ومتغيرات: تتمثل في العينة المختارة والمنهج والأدوات القياسية المستخدمة الحدود الموضوعية –2

. 

 أدوات الدراسة :

 استمارة البيانات الأولية : إعداد الباحث – 0

 وتعديل الجنيدي جبار بلا  الزياديمحمود إعداد مقياس التوافق الدراس ي :  – 7

 المنهج الوصفي منهج الدراسة :

 مصطلحات الدراسة :

 التواصل الاجتماعي : –0

 ( . 7907نشاء العلاقات مع الآخرين ) محمد،هو بشكل عام قيام الفرد بزيادة عدد معارفه عن طريق إ

 

 

 

 مواقع التواصل الاجتماعي : –7

وتكوين علاقات مع مستخدمين آخرين  ،هي المواقع التي تتيح للمستخدمين إنشاء حسابات شخصية

 ( . 7907للموافع نفسها . وتعد مواقع فيس بوك وواتساب ويوتيوب أمثلة لهذه المواقع .) محمد ، 

 شبكات التواصل الاجتماعي : –2

 7تصمم على أسس أيديولوجية وتكنولوجية من ويب  ،تنترنلا ة من التطبيقات المتوافرة على اهي مجموع

ة وسائل يتم إنشاؤه بواسط ،وتباد  المحتوى بسهولة ،تطبيقات بإنشاء الحسابات الخاصة. وتسمح هذه ال

 ( . 7905الإعلام المختلفة . ) ضحى ، 

 إدمان الإنترن –8
 
 لغير 24) ت بما يتجاوز ه استخدام الإنترنت : تعرفه الجمعية الأمريكية بأن

ً
( ساعة أسبوعيا

 ت لإشباع الرغبة نفسها التي كانت تشبعها من قبلالإنترنالميل إلى زيادة استخدام حاجة العمل مع 

 ،يوتر النفس ي الحركتبساعات أقل ، مع المعانة من أمراض نفسية وجسمية عند انقطاع الاتصا   مهوا ال

  (  228،  7900ت . ) الدبوبي ، ز التفكير بشكل قهري حو  الإنترنوالقلق وتركي

 إدمان شبكات التواصل الاجتماعي : – 5
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هو الإفراط الشديد والمتكرروالحاجة القهرية لاستخدام شبكات التواصل الاجتماعي دون وجود ضرورات 

 بوامهنية أو أكاديمي
ً
دامها . ) لتوقف عن استخمتناع عهوا أو الا ، ولا يستطيع اة، بحيث يكون الفرد منشغلا

 ( . 7900، عبد الله

 فق الدراس ي :االتو  – 0

 ،للعلاقة الديناميكية البناءة بين الطالب من جهة ومحيطه المدرس ي من جهة أخرى هو المحصلة الهوائية 

م الطالب ونمائه العلمي والشخص ي ، وتتمثل أهم المؤشرات الجيدة لتلك العلاقة في بما يسهم في تقد  

و مطلوب هام معها ، والقيام بما جالاجتواد في التحصيل العلمي والرضا والقبو  بالمعايير المدرسية والانس

 ( 70، 0004، منظم ومنسق . ) الشربيني وبلفقيهمنه على نحو 

 وي ( 0008حث تعريف محمود الزيادي) البا عد  
ً
 إجرائيا

ً
 هو الاندماج الإيجابي) :نص علىللتوافق الدراس ي تعريفا

، ةأوجه النشاط الاجتماعي بالجامع شتراك فيلا وا ،حتراملا حو الأساتذة بالمودة والإخاء وامع الزملاء والشعور ن

 ، والإقبا  على المحاضرات ( .، وحسن استخدام الوقتوالاتجاه الموجب نحو مواد الدراسة

 :ولاية الجزيرة –0

يلين ) الأزرق بين الن وتنحصر، نتاج الزراعي الوفير لإ المتميزة بالاستقرار السياس ي واولايات السودان  هي إحدى

، ومن ناحية الجنوب والشرق والغرب ولايات سنار ناحية الشما  ولاية الخرطوم ا من. تحدهوالأبيض (

والقضارف وشما  كردفان . يعتمد سكانوا على الزراعة المروية والثروة الحيوانية ، وبوا مجموعة من 

 أعرقالجامعات 
ً
 (جامعات الجزيرة والفرآن الكريم وتأصيل العلوم وودمدني الأهلية )ها وأكثرها تميزا

 الإطار النظري 

افق الدراس ي  : التو
ً
 أولا

 يرى الباحث قبل الحديث عن التوافق الدراس ي بالضرورة التعرض لمفهوم التوافق بصفة عامة وبإيجاز .    

هة النفسية بصفة خاصة . وقد عفي علم النفس والصح سمفهوم التوافق أسا     علماء النفس محصلة  د 

طفى فه مصلجوانب عديدة مادية واجتماعية ترتبط بشخصية الفرد وعليه تحدد صحته النفسية. فقد عر  

 
 
 بينه وبين نفسه  ،ه عملية دينامية مستمرةفهمي بأن

ً
يودف بوا الفرد إلى تغير سلوكه ليحدث علاقة أكثر توافقا

،  0047 ،رد ويؤثر فيه ويتأثر بوا . )فهميوبينه وبين البيئة من جهة أخرى ، والبيئة كل ما يحيط بالف ،من جهة

72) 

 القريطي   
ً
  عرفه أيضا

 
ه مفهوم يتضمن شقين هما : اتزان الفرد مع نفسه أو تناغمه مع ذاته بمعنى مقدرته بأن

، ومدى تحرره من التوتر والقلق حباطاتإرض له من من صراعات ويتع على مواجهة وحسم ما ينشأ داخله

، ثم انسجام الفرد مع بيئته المادية فيق بين دوافعه ونوازعه المختلفةا ، ونجاحه في التو مالناجم عهو
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 بما فيوا من أشخاص آخرين وعلاقات وعناصر ومجالات وموضوعات وأحداث . ) القريطي 
ً
والاجتماعية عموما

 ،7992  ،59 ) 

 الأبحر فه كما عر      
 
عية وبين البيئة بمؤثراتوا الطبي ،عملية ملاءمة بين الفرد بما له من حاجات ومطالب :هبأن

قبلها يو  ،والاجتماعية وما لها من مطالب وحاجات، بحيث يستطيع الفرد اشباع حاجاته بصورة يرتضيوا هو

 ( 08، 0048المجتمع. ) الأبحر، 

ي يمكن عرض ذلك بإيجاز فو  ،إلى مفهوم التوافق –المختلفة حسب مدارسها  –أشارت نظريات علم النفس     

 السطور التالية :

لا يعي الفرد  ،التوافق عملية لاشعورية أن    Psychoanalitical Theoryوضحت نظرية التحليل النفس ي      

شخصية فالة للنمو بوسائل يقبلها المجتمع .فيشبع المتطلبات الضروري ؛الأسباب الحقيقية لسلوكه

 المتوافقة هي التي تتميز بقوة الأنا والقدرة على الفعل والقدرة على الحب والتوازن .

 على التعلم والعادات .  أن   Behavioral Theoryكما وضحت النظرية السلوكية    
ً
التوافق يعتمد أساسا

يرى لائمة . و ويستطيع اتخاذ القرارات الم ،فالشخص المتوافق له القدرة على اكتساب العادات المناسبة

ا ات التي يتعرض لهصور التوافق متعلمة ومكتسبة من خلا  المواقف والخبر  كل   أصحاب هذه النظرية أن  

 . آخر، وأن   إلى الفرد من حين
ً
 سوء التوافق مكتسب أيضا

   Humanistic Theoryنسانية لإأشارت النظرية ا   
 
ه يكون هناك توافق إذا استطاع الفرد ترتيب إليه بأن

 لقدراته
ً
في ثلاث :  تمثلفق ياالتو  ن  أ  Rogersيرى روجرز و    ويحددها سلوكه الذي يقوم به .  ،احتياجاته وفقا

فقد أكد على عدة معايير لتحقيق   Maslow. أما ماسلو وثقة بالنفس ،نفتاح على الخبرةاو  ،إحساس بالحرية

 التوافق هي :

 .الإدراك الفعا  للواقع –أ 

 .التلقائيةقبو  الذات  –ب 

  –ج 
 
 .هاالتمركز حو  المشكلات كل

 .نقص الاعتماد على الآخرين –د 

 .الاستقلا  الذاتي –ه 

 ن  إقوية بين التوافق والثقافة حيث  على وجود علاقةفقد ركزت   Social Theoryالنظرية الاجتماعية  أما    

الثقافة الأخرى  يختلف عن تفسير مجتمع ما . فتفسير كل ثقافة فيللطبقات الاجتماعية تأثير فعا  في التوافق 

. 
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وذلك لحرصه على تكوين الشخصية المتوافقة السوية في  ،أشار الإسلام إلى مفهوم التوافق بصورة واضحة   

 فأصْلِحُوا بَيْنَ :  المجتمع لضمان توفر السعادة والاستقرارفي حياة الناس ، فقا  تعالى
ٌ
وَة

ْ
مَا المُؤمِنونَ إخ  ) إنَّ

وَ 
َ
رْحَمُونَ (. )سورة الحجرات، أخ

ُ
مْ ت

ُ
عَلك

َ
قُوا اللهَ ل مْ واتَّ

ُ
 (09يْك

 ِ ى البِر 
َ
وا عَل

ُ
عاوَن

َ
ى الله عليه وسلم في . وجاء حديث الرسو  صل( 7وَالتَقْوَى ( ) سورة المائدة، وقا  تعالى : ) وَت

لُّ سُلامَى من الناسعن أبي هريرة رض ي الله عنه قا : قا  رسو  الله صلى الله عليه : )ذات المفهوم
ُ
 وسلم : ك

ا، أو ترفع ين الرجلَ في دابته فتحمله عليو، وتعثنين صدقةلاتعدُ  بين االشمس  يوم تطلع فيه عليه صدقة ، كلُّ 

خطوة تمشيوا إلى الصلاة صدقة، وتميط الأذى عن  ، وبكل  له عليوا متاعه صدقة. والكلمة الطيبة صدقة

ى  يا أيوا الناسُ . وقا  تعالى: )( 04، 0040، يىيا يحزكر  و) الإمام أب الطريق صدقة .
َ
ث
ْ
ن
ُ
رٍ وَأ

َ
ك
َ
مْ مِنْ ذ

ُ
قْنَاك

َ
ل
َ
ا خ إنَّ

 
َ
مْ إنَّ اللهَ عَل

ُ
اك

َ
ق
ْ
مْ عِنْدَ اللهِ أت

ُ
رَمَك

ْ
وا إنَّ أك

ُ
بَائِلَ لِتَعَارَف

َ
 وَق

ً
عًوبَا

ُ
مْ ش

ُ
نَاك

ْ
بِيرٌ ( . ) سورة الحجرات، وَجَعَل

َ
 ( .02يمٌ خ

ن أحدهما داخلي والآخر خارجي . فالمظهر يعامل ،نيله مظهر  أن  ب( مفهوم التوافق  0049الزيات ) لقد لخص    

وصفه بتي لشخصية الفرد وقدراته الخاصة الداخلي له هو أنه عملية تكيف أوتلاؤم يدخل فيوا التكوين الذا

 طرف مؤثر 
ً
ي له هو ما . والمظهر الخارجحوله التي شته لمختلف جوانب وظروف البيئةفي تقبله أو رفضه ومعاي ا

ا وتنتجه البيئة الخارجية للفرد من معطيات نفسية تشبع حاجاته المختلفة ، فيسعى للحفاظ عليوا أوينميوا لأن  

 .ترضيه

عملية دينامية مستمرة بين شقين : الفرد نفسه بما له من   Adjustmentمما سبق ذكره يعني التوافق    

ع شبتو  ،عمل على توافقها والبيئة المحيطة به مادية أو اجتماعية تلائم مطالبهخصائص وقدرات وحاجات ي

 حاجاته .

هة ومحيطه ج أما التوافق الدراس ي فيقصد به ) المحصلة الهوائية للعلاقة الديناميكية البناءة بين الطالب من   

دة وتتمثل أهم المؤشرات الجي، م الطالب ونمائه العلمي والشخص يد  بما يسهم في تق ،المدرس ي  من جهة أخرى 

والقيام  ،لمعايير المدرسية والانسجام معها، والرضا والقبو  باة في الاجتواد في التحصيل العلميلتلك العلاق

 ( 70،  0004، وآخرون) الشربيني  . بما هو مطلوب منه على نحو منظم ومنسق

  7990ف عبدالغني ) عر     
 
ه حالة تبدو في العملية الدينامية المستمرة التي يقوم بوا ( التوافق الدراس ي بأن

 لهذا المفهوم مواد الدراسة ومكوناتوا الأساسيةالطالب لاستيعاب 
ً
كبة ة مر قدر هو . فالتوافق الدراس ي تبعا

 . وعر  د عقلي وبعد اجتماعي، بعين لهاتتوقف على بعدين أساس
 
 كريمة بأن

ً
على  عيه قدرة الطالب الجامفته أيضا

 ه القدرة مبنية على عدة، وهذلتفاعله مع المواقف التربوية اس، وهو نتاج أسالتوافق مع الحياة الدراسية

، الفعالية الشخصية في التخطيط لاستقلا  فق مع المهواج، نضج الأهداف، مستوى الطموحا: التو أبعاد هي
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ت الشخصية مع الأساتذة والزملاء. ، والعلاقاالنفسية حة، الصت والمهارات والممارسات الدراسيةالوق

 (08، 7908، نعيسة)

ه الدراسية شباع بيئتإم الطالب مع دراسته و تلاؤ  توافق الدراس ي يرى الباحث أن  حسب التعريفات السابقة لل   

 هو الذي ؛لسعادة يعني ذلك توافقه الدراس يلحاجاته وشعوره بالرضا والقبو  وا
ً
 فالطالب المتوافق دراسيا

يستغل وقته و  ،ويشارك في الأنشطة الاجتماعية المختلفة في الجامعة ،علاقات إيجابية مع أساتذته وزملائهله 

 
ً
 صحيحا

ً
 ويداوم بانتظام بحضور المحاضرات . ،استغلالا

افق د  :صفات الطالب المتو
ً
 راسيا

 يجمع الصفات التالية : ( أن   02، 7902  الجنيدي)افترض    
ً
 الطالب المتوافق دراسيا

 العلاقة بالزملاء : –0

 الطالب المتوافق   
ً
، ويسر ساعدهم إذا احتاج أحدهم لمساعدتههو الذي يندمج مع زملائه ويدراسيا

 ، والطالب غير المتوافق عكس ذلك .بمصالحهم الشخصية، مقابلتوم ويوتمل

 العلاقة بالأساتذة : –7

 الطالب المتوافق   
ً
هو الذي يحب أساتذته ويشعر نحوهم بالمودة ، ولا يجد صعوبة من ناحيته في دراسيا

 يحتذىث إليوم ويرى الإتصا  بوم والتحد
ً
 .فيوم مثلا

 

 

 :أوجه النشاط الاجتماعي – 2

 الطالب المتوافق   
ً
 إلى أسرة من دراسيا

ً
 ، الأسر أو لجنة من اللجانهو الذي ينتمي غالبا

ً
 ق وقد يتولى دورا

ً
ياديا

 فيوا ، وهو فعا  بمعنى 
 
 ويقتنع بفائدته . ،ويشارك فيه ،ه يوتم بالنشاطأن

 :الاتجاه نحو مواد الدراسة – 8

 الطالب المتوافق   
ً
ها لا ميله نحو  ، كما أن  رسها ويجدها مشوقةيدهو الذي يقتنع بأهمية المواد التي دراسيا

. 
ً
 يتغير ، والطالب غير التوافق عكس ذلك تماما

 : تنظيم الوقت – 5

 الطالب المتوافق   
ً
وأجزاء  ،، فيقسمه إلى أجزاء للمذاكرةيستطيع تنظيم وقته والسيطرة عليههو الذي دراسيا

 . ، والطالب غير المتوافق عكس ذلكى خطة مرسومة، ويدرك أهمية الوقتللترفيه بناءً عل

 طريقة الإستذكار : – 0
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 الطالب المتوافق   
ً
 يمكن  يسهو الذي دراسيا

ً
صات ملحقات أو ملخإعداد  ه منتطيع تنظيم محاضراته تنظيما

 .تخلاص النقاط المهمة في أي موضوع، ويستطيع اسمادة لكل  

 :التفوق الدراس ي – 7

 الطالب المتوافق    
ً
 دراسيا

ً
 في نعلى تقديرات مرتفعة  الامتحانات، الذي يحصل في هو المتفوق دراسيا

ً
سبيا

 ، والطالب غير المتوافق مختلف المواد الدراسية
ً
  دراسيا

ً
، وقد يضطر إلى التخلف عن هو المتخلف دراسيا

 زملائه لرسوبه في أكثر من مادتين دون التغيب بعذر مقبو  .

افق الدراس ي :  أبعاد التو

 ( كالآتي : 7900على ما أشار إليه راشد ) تم تلخيص أبعاد التوافق الدراس ي بناءً   

 : عن الذات الرضا – 0

بنفسه عتزازه برأيه و نجازاته والإ واحترام الفرد لذاته و  ،الثقة بالنفس والرضا عهواو يعني الرضا عن الذات    

 للآخرينلديه  ، واقتناع الفرد بأن  وبتقبله لها
ً
وجود م ،، فهو بذلك متعدد الأبعادمن القدرة ما يجعله ندا

، ويعكس مدى Self-Concept، وهو عنصر مهم يتدرج ضمن مفهوم الذات لدى الأفراد ةبدرجات متفاوت

 احساس الفرد بقيمته وكفاءته .

 : الشعور بالكفاءة والثقة بالنفس – 7

 لمفهوم الثقة بالنفس  
ً
 أساسيا

ً
 محددا

ً
 صحيحا

ً
حيث يؤدي ذلك إلى نجاحه  يكون فهم الانسان لذاته فهما

. ويرجع مفهوم الثقة بالنفس والشعور بالكفاءة إلى عملية التنشئة الاجتماعية التي عاشها الفرد عبر بكفاءته

 ت التنشئة الاجتماعية المختلفة .مؤسسا

 : النضج الانفعالي والقدرة على ضبط النفس –2

بذلك يكون و  ؛المواقف الصعبة فيى التحكم والسيطرة وضبط النفس يعني النضج الانفعالي قدرة الفرد عل  

 النضج الانفعالي إشارة إلى التوافق .

 :   المهارات الاجتماعية – 8

اءت ، فجمفهوم المهارات الاجتماعيةتعددت وتنوعت وجهات النظر في مجا  التربية والتعليم في تناو  

لية بين عمليات تفاع أو سلوكية عمليات نتاج أو ،نموذج سلوكيأ: سمة أو وات كثيرة لها اعتمدت على أن  تعريفا

 .والتربوي والتعلمي السلوكي لجانبا

 

 

 : القدرة علي التفاعل الاجتماعي – 5
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 Social Interaction المقصود بالتفاعل الاجتماعي    
ً
 ودافعيا

ً
 ربط بين الأفراد بعضهم  ببعض عقليا

ً
ومعرفيا

يعني باحتصار تفاعل الفرد والمجتمع مما يؤدي إلى نواتج جماعية مختلفة  وهذا. والرغباتشباع الحاجات إو 

 يير والقيم والأفكار النمطية ...الخ .امثل المع

 :المسؤولية الاجتماعية –0

 حينما يقوم بأداء  ،فإذا صح هذا الفرد صح المجتمع ؛إن الفرد واحد في مجتمع متكامل  
َّ
ولا يصح هذا الفرد إلا

 إذا صح وسلم  ، كما أن  جميع وظائفه المنوطة به خير قيام
َّ
 بالصحة النفسية الأ

ً
 متمتعا

ً
المجتمع لا يكون سليما

، ولعل من أهم الصفات المهمة للشخصية ع مسؤولياتوم وواجباتوم خير قيامجميع أفراده وقاموا بأداء جمي

الفرد بالمسؤولية في شتى صورها سواءً نحو نفسه أو نحو أسرته أونحو مؤسسته أو نحو  السوية هي شعور 

وافق ر في الترفاقه أو نحو جيرانه أو نحو مجتمعه أو نحو الانسانية بأسرها . فالمسؤولية الاجتماعية تؤث

حو هد والدافعية ن، فمعرفة الطلاب لأدائوم ومسؤوليتوم تؤدي إلى بذ  المزيد من الجالدراس ي لدى الطلاب

 موضوع التعلم ، وزيادة التحصيل تؤدي إلى فعاية التفاعل وإيجابيته بين الطلاب .

 : شبكات التواصل الاجتماعي   
ً
 :  Social Networks Sitesثانيا

ما م ؛والتعرف عليه ،يتميز الشباب عادة بروح المغامرة والإثارة وحب الإستكشاف والبحث عن الجديد   

، الفراغ الذي يعيشون فيه إلى ذلك ويرجع ت بصورة كبيرة.ات الإنترنجعلهم يقبلون على استخدام شبك

وم يجدون هذه الشبكات المجا  . كما أن  جتماعية والدراسية التي تواجههموالمشكلات الاقتصادية والا 

 .الرأي والحوار من خلا  المشاركة المناسب لتحقيق الذات وإثباتوا وإبداء

 الفيسبوك ديع   
ً
من أشهر   You Tubeواليوتيوب Instagram   وإنستغرامTwitter وتويترFacebook حاليا

 لكي يتعرفوا على أحوالهم . وتودف هذه المواقع إلى ربط الناس بعضهم ببعضمواقع التواصل الاجتماعي

 أخبارهم والأنشطة التي يقومون بوا . يتابعواو 

 :( إلى شبكات التواصل بالآتي mawdoo3 .com، 7907أشارت سناء الدويكات )    

ية ا. وقد كانت بدثل المنتديات والمدونات وغير ذلك، مات التواصل الاحتماعي بعدة أشكا ) تاتي شبك   

كتروني بين جهازي لحيث أرسلت فيه أولى الرسائل عبر البريد الإ ،م0070شبكات التواصل الاجتماعي في عام 

م باسم 0008اعي فقد أنش ئ عام كانا موضوعين بمحاذاة بعضهما. أما أو  شبكات التواصل الاجتم بحاسبو 

م  0007، وفي عام خاصة وتصميمهاوقد أتاح للمستخدمين فرصة إنشاء مواقعهم ال Geocietiesجيو سيتييز 

مواقع التواصل . وهي تشبه إلى حد كبير ( AOLالفوري تحت اسم إيه أو إ  )  أنشئت أولى مواقع التراسل

 معلوماتوم الشخصية (لركة المستخدمين اوا أتاحت مش، لأن  الاجتماعي الحديثة

 تعريف شبكات التواصل الاجتماعي :
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كترونية لالمنظمات الإ ىوا أحد)شبكات التواصل الاجتماعي بأن    mawdoo3. com، 7907عرفت مروانا )   

: الإنستغرام وتويتر وفيس بوك التي تعطي واسعة من المواقع الاجتماعية مثلالتي تضم بداخلها مجموعة 

 بإنشاء الحسابات 
ً
 تجمعهم نفس الهواياتإضافة إلى التواصل مع الآخرين الذين  .الشخصيةبدورها مجالا

ح للمستخدمين إنشاء المواقع التي تتي هي وا( بأن  mawdoo3.com، 7907) . وعرفها محمد مروانوالإهتمامات

تساب ا، وتعد مواقع فيس بوك وو مع مستخدمين آخرين للمواقع نفسها، وتكوين علاقات حسابات شخصية

  .ويوتيوب أمثلة لهذه المواقع

 

 

 :أهمية شبكات التواصل الاجتماعي

اك ملخص الباحث ذل    :( في الآتي mawdoo3.com، 7907ما أشارت إليه ماريا )  م 

 تقوية العلاقات بين الأفراد : – 0

 وتباد  الآراء والخبرات . ،يتم ذلك عن طريق المشاركة المعلوماتية    

 دمج الأفراد في المجتمع : – 7

 وتنشيط التفاعل الاجتماعي . ،قاتوذلك بودف تكوين علا    

 تنظيم المعلومات والملفات بين الأفراد المشتركين : – 2

 لك من خلا  وسائل التواصل الاجتماعي المختلفة مثل الفيس بوك وغيره .وذ    

 الاطلاع المستمر على الأحداث الجارية : – 8

 يساعد ذلك المشترك على التفاعل الاجتماعي المستمر بينه والمجتمع الذي يعيش فيه .    

 التقارب بين المشتركين : – 5

راد مما يساعد على إذابة الخلافات العنصرية والاجتماعية والسياسية يؤدي ذلك إلى تقليص الفجوة بين الأف    

. 

 تمليك المشتركين معلومات دقيقة من المواقف الحياتية الجارية : – 0

 من عمليات ا  
ً
 حتيا  والنصب المتفشية في المجتمع اليوم .لا خوفا

 التعبير عن الآراء والأفكار بحرية تامة : – 7

 خلا  المحادثات والمنشورات والمدونات التي يتحصل عليوا المشترك .يكون ذلك من      

 مساعدة الأفراد على التعرف على ثقافات المجتمعات الأخرى . – 4
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مساعدة الصحافة ودور النشر على الحصو  على الأخبار والمعلومات والأحداث دون الانتقا  من مكان إلى  –0

 .آخر 

 

 

 :الاجتماعيفوائد شبكات التواصل 

 في حياة الناس وأثرت في سلوكهم ن  إواصل الاجتماعي فوائد عديدة حيث لشبكات الت  
ً
 كبيرا

ً
وا قد أحدثت تغييرا

 :الباحث أهم هذه الفوائد في الآتيويلخص بفعالية. 

 تحقيق المتعة والراحة النفسية للأفراد . – 0

 ل بيهوم .عار مما يساعد على التقارب والتفاوذلك بتباد  الأفكار والآراء والأخب ؛نشر المعرفة بين الناس –7

والاستفادة مهوا في التسويق  ،تاحة الفرصة لإيجاد العمل للأفراد داخل وطهوم أو خارجهإتساعد على  –2

 بنوعيه الشراء والبيع .

 ف على المخترعات والمنتجات العالمية .التعر   – 8

 واحداث جديدة . متابعة ما يحدث في العالم من أخبار  – 5

0– . 
ً
 وتعليميا

ً
 وسياسيا

ً
 تساعد على التباد  المعرفي والمعلوماتي بين الأفراد المتقاربين فكريا

 :الاجتماعيصل اأضرار شبكات التو 

 :يلخصها الباحث في الآتيواصل الاجتماعي أضرار وخيمة على الفرد والمجتمع التلشبكات 

 عدم الاستفادة من الوقت : –0

 وذلك بقضاء وقت كبير في استخدام الشبكات على حساب الوقت المخصص للضروريات .

 خلق جو من القلق والتوتر لكثير من المستخدمين بسبب نشرهم لردود الأفعا  على صفحاتوم الخاصة . – 7

 تساعد على نشر التعصب الديني والفكري والمذهبي بين الناس . – 2

 وذلك لقضاء معظم الوقت في استخدام شبكات التواصل الاجتماعي . ،عدم تنمية المهارات الحقيقية –8

 داب وتسيئ للذوق العام وتخالففا  لاحتوائوا على مواد مخلة بالآ لها خطورة بالغة على المراهقين والأط –5

 الأخلاق والقيم الدينية .

 .الذين يدعون الفضيلة والمساعدةن تساعد على الكذب والاحتيا  والنصب م – 0

 سلامية :إالتواصل الاجتماعي من وجهة نظر  استخدام شبكات

 . ويجب أنيلتزام بالضوابط الشرعية عند استخدام شبكات التواصل الاجتماعلايرى الباحث ضرورة ا   

حتى  والسنة النبويةنسان المسلم في ضوء القرآن الكريم لإت التواصل الاجتماعي على بناء اتساعد شبكا
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. ويكون الاستخدام الأمثل لهذه الوسائل بما يعود طر التي تقوم بنشرها هذه الشبكاتيستطيع مواجهة المخا

. والواجب على المجتمعات المسلمة توظيف شبكات التواصل صلاح على الفرد والأمة الاسلاميةبالخير وال

والدفاع عن الثوابت  ،اجهة التطرف والارهابومو  ،وذلك لنشر الوسطية ؛الاجتماعي لخدمة الاسلام

 وتعزيز الإنتماء الديني والوطني من خلا  هذه الشبكات . ،والرد على الشبوات المثارة حولها ،الاسلامية

من  نية إيجابية تساعد المسلم على تمكل الاجتماعي بصور صواواقع التيركز الاسلام على الاستفادة من م   

 ونبذه للمحرمات مما يؤدي إلى تقوية الوازع الديني لديه . ،إيمانه

 سلامية لاستخدام شبكات التواصل الاجتماعي في النقاط التالية :لإ يمكن تلخيص الرؤية ا

 نشر الخير ، فالدا  على الخير كفاعله . –0

  إصدارعدم  –7
 
 ه في مواقع التواصل الاجتماعيالوقت كل

 التي تنشر آراء وأفكار كبار علماء المسلمينالاستفادة من المواقع  –2

مراقبة الأبناء مراقبة دقيقة عند استخدامهم لتلك المواقع حتى لا يستغلونوا في مشاهدة ما يغضب الله  -8

وا ) ياأيُّ  :وم في ما لا خير فيه . قا  تعالى، وتضييع أوقاترسوله الكريم صلى الله عليه وسلمعز وجل ويغضب 

 
َّ
 نُ آمَ  ذينَ ال

ُ
 وا ق

ْ
 سَ فُ وا أن

ُ
  مْ ك

َ
 لِ هْ وأ

ُ
  مْ يك

َ
 وُ ارَ ن

ً
 ا

ُ
  ها النارُ ودُ ق

ُ
 عَ  والحجارة

َ
 لائِ ا مَ وَ يْ ل

ٌ
 غِ  كة

َ
 لا

ٌ
  دادٌ شِ  ظ

َ
ا مَ  لهَ ال ونَ عصُ  يَ لا

 
َ
 عَ فْ يَ وَ  مْ هُ مرَ أ

ُ
) كلكم راع وكلكم مسؤو     ( وقا  صلى الله عليه وسلم :   0( ) سورة التحريم ، ونَ مرُ ؤْ ا يُ مَ  ونَ ل

 في ، والرجل راع في أهله وهو مسؤو  عن رعيته ،والمرأة راعيةراع ومسؤو  عن رعيته ، الإمامتهعن رعي

 ( 452رقم  298/  0) صحيح البخاري ، ج  ...( بيت زوجها ومسؤولة عن رعيتوا

يضع في اعتباره أن الصلاة وقراءة القرآن والذكر وحضور مجالس العلماء أهم من  على المسلم أن   –5

شبكات التواصل الاجتماعي . ولكم في رسو  الله صلى الله عليه وسلم أسوة حسنة .  الانشعا  باستخدام

انَ يَرْجُوا اللهَ واليومَ ا
َ
 لِمَن ك

ٌ
 حَسَنَة

ٌ
سْوَة

ُ
مْ فِي رسوِ  اللهِ أ

ُ
ك
َ
قدْ كانَ ل

َ
ثِيلآخِرَ وذقل تعالى : ) ل

َ
 (كرَ اللهَ ك

ً
 را

  70(.سورة الأحزاب)

ا  ق. نسان يوم القيامةلإوعدم كتابة موضوع يحاسب عليه ا ،من صحتواعدم نقل أحاديث دون التأكد  –0

دَيْهِ رَقيبٌ 
َ
 ل
َّ
وٍْ  إلا

َ
 مِن ق

ُ
ا يَلفِظ  ( 04) سورة ق      (  عَتِيدٌ تعالى : ) مَّ

، وكذلك عدم إذاعة الفضائح والأسرار . قا  صلى وات والشائعات المغرضة بين الناسعدم نشر العدا –7

، اجتهفي ح، من كان في حاجة أخيه كان الله ، لا يظلمه ولا يسلمه) المسلم أخو المسلم: عليه وسلمالله 

ة ، ومن ستر مسلما ستره الله يوم القيامله عهوا كربة من كرب يوم القيامة، فرج الومن فرج عن مسلم كربة

 أن يحدث بكل  عليه . وقا  صلى الله عليه وسلم ( متفق
ً
ححه ) رواه أبو داود وص ما سمع ( : ) كفى بالمرء إثما

 الألباني (
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ا  رسو  : ققا بن عمر وى عن عبدالله رُ  ،والموضوعاتوعدم الكذب في نقل الأخبار  ،ي الصدقتحر   – 4

 وإن   ،الفجور يودي إلى النار ، وإن  ور الكذب يودي إلى الفج : ) إياكم والكذب فإن  الله صلى الله عليه وسلم

بر ، الصدق يودي إلى ال ، وعليكم بالصدق فإن  ى الكذب حتى يكتب عند الله كذابأالرجل ليكذب ويتحر  

 ( )ى الصدق حتى يكتب عند الله الرجل ليصدق ويتحر   البر يودي إلى الجنة، وإن   وإن  
ً
بي داود سنن أصديقا

 ( . 8040، رقم 70/  8ج

 : 
ً
 الدراسات السابقة :ثالثا

ب حس –بموضوع هذه الدراسة ولكنه لم يجدطلع الباحث على مجموعة من الدراسات السابقة ذات الصلة ا   

  -علمه 
ً
 مباشرا

ً
جتماعي . صل الا دمان استخدام شبكات التواإمتغيري التوافق الدراس ي و  دراسة ترتبط ارتباطا

 :لأهم هذه الدراسات وفيما يلي تلخيص

 ( 8112دراسة زياد بركات )  –0

دراسة مقارنة بين المتزوجات وغير المتزوجات في ضوء بعض فق الدراس ي لدى طالبات الجامعة )بعنوان التوا 

 المتغيرات بجامعة القدس المفتوحة(

هدفت هذه الدراسة إلى مقارنة القدرة على التوافق الدراس ي بين الطالبات المتزوجات وغير المتزوجات    

رض . لهذا الغوالمعد  التراكمي في هذا النوافقكن والعمر والتخصص ومعرفة تأثير المتغيرات مكان الس

. وقد بينت النتائج ات( متزوج09و ) ات( غير متزوج099( طالبة مهون )009)      اختار الباحث عينة مكونة من 

 :ما يلي

 بين –أ
ً
درجات الطالبات المتزوحات وغير المتزوجات في القدرة على التوافق  وجود فروق دالة إحصائيا

 وذلك لصالح الطالبات المتزوجات . ؛الدراس ي

 بين درجات الطالبات المتزوجات وغير المتزوحات تعزى لمتغير العمر لصالح  –ب
ً
وجود فروق دالة احصائيا

 ( سنة . 87 --- 24الطالبات من فئة ) 

 بين درجات الطالبات المتزوجات وغير المتزوجات تعزى لمتغيرات مكان ق دا  و فر وجود عدم  –ج
ً
إحصائيا

 السكن والتخصص والمعد  التراكمي .

 بين درجات الطالبات المتزوجاتو عدم وجود فر  –د
ً
وغير المتزوجات للتفاعل المشترك بين  ق دا  إحصائيا

 والمتغيرات موضع البحث . الحالة الاجنماعية للطالبات

ولي وسوندي ) –7
ُ
( بعنوان التوافق الدراس ي والحالة النفسية لدى الطلاب في  7990دراسة أغواك والياس وأ

. وهدفت الدراسة إلى إيجاد تفسير للتوافق الدراس ي والحالة النفسية عالمية في كوالالمبور في ماليزيامدرسة 

ما كانت هذه العينة موجهة نحو استمرار نتيجة للسلوك التوافقي. كالطلاب الأجانب في مدرسة عالمية لدى 
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دراسة من نب . تألفت عينة الاالأجتخطيط سلوكات الحالة النفسية والتوافق للشروط التعليمية لدى الطلاب 

 . تم اختيارهم من أصل )( 022و ) ( أنثى 77( من الطلاب موزعين  )009)
ً
 وطالبة من مدرسة 204ذكرا

ً
( طالبا

عالمية في كوالالمبور في ماليزيا . واستخدم في الدراسة مقياس السلوك التوافقي الذي صممه سيتياواتي 

Setiawati سية الحالة النف ن  أ. وأظهرت النتائج راسة على المنهج الوصفي التحليلي. واعتمدت الدم7999 عام

ما أشارت إلى . كية جديدة أكثر من صفاتوم الشخصيةاس ي في تجارب بيئللطلاب تعتمد أكثر على التوافق الدر 

 إلى أن  مؤشر مهم للحالة النفسية للطلاب التوافق أن  
ً
 التوافق الدراس ي والحالة النفسية لدى ، وأشارت أيضا

 الإناث أعلى من الذكور في بيئة تعليمية جديدة.

( بعنوان التوافق الدراس ي وعلاقته بالسلوك  7909من بن عبدالله بن عبدالرحمن ) حدراسة عبدالر  – 2

العدواني لدى طلبة الفصل العاشربسلطنة عمان . هدفت هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بين التوافق 

 وطالبة509)باطنة شما  حيث تكونت العينة من الدراس ي والسلوك العدواني بمدارس منطقة ال
ً
مهوم  ( طالبا

 و)705)
ً
 ،(7992) . استخدم الباحث مقياس التوافق الدراس ي إعداد محمد الهاشميبة( طال785( طالبا

( . كما استخدم الباحث من 0000ومقياس بس وبيري للعدوان المعد  على البيئة الأردنية )سوالمة وحداد

 لدراس يق امستوى التواف الأساليب الإحصائية اختبار )ت( ومعامل ارتباط بيرسون . وفد أطهرت النتائج أن  

، وهناك علاقة سالبة دالة ل عاممستوى السلوك العدواني منخفض بشك ، وأن  للطلاب مرتفع بشكل عام

 بين أبعاد التوافق الدراس ي والسل
ً
، ووجود علاقات سالبة دالة وك العدواني ما عدا بعد الاجتوادإحصائيا

 بين أبعاد ا
ً
 بين أبعابة دالة إحصائ، ووجود علاقات ساللسلوك العدواني والتوافق الدراس يإحصائيا

ً
د يا

لذكور ا وتختلف العلاقة بين أبعاد التوافق الدراس ي والسلوك العدواني بين، جتوادعدا بعد الا السلوك العدواني 

 ة دالة إحصاسالب، ووجود علاقات تجاه نحو الحصة أقوي لدى الذكور ، وبعد الاوالإناث في بعد الانضباط
ً
ئيا

 ىالعدوان اللفظي فقد كانت أقوى لدفي بعد  لتوافق الدراس ي لا تختلف إلاني وابين أبعاد السلوك العدوا

 الذكور .

( . كانت بعنوان أثر استخدام طلبة جامعة تبوك لشبكات 7902دراسة حسن بن عبدالله الرزقي القرني ) – 8

التواصل الاجتماعي على سلوكاتوم . هدفت الدراسة إلى بيان آثار شبكات التواصل الاجتماعي على الشباب 

 طلاب وطالبات جامعة تبوك ته لطبيعة الدراسة . وقد تكونت العينة منممستخدمة المنهج الوصفي لملاء

 وطالبة . وللإجابة ع077حيث بلغ عددهم )
ً
أسئلة الدراسة قام الباحث بتطوير استبانة لإستقصاء  ن( طالبا

تطبيق ) الواتس أب( هو أكثر وسائل الاتصا   الآثار من وجهة نظر عينة الدراسة . وأظهرت نتائج الدراسة أن  

 االاجتم
ً
أقل من  عية في حياتومالنسبة الأكبر من العينة يستخدمون وسائل الاتصا  الاجتما ، وأن  عية انتشارا

وفيما  .ات التواصل الاجتماعي هو التسليةأكثر أهداف استخدام شبك ن  أ. كذلك أظهرت النتائج ثلاث ساعات
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رى ضمن الآثار بالدعوة إلى الإسلام حظيت بالنسبة الك يتعلق بالآثار الإيجابية للشبكات كشفت النتائج أن  

تائج . أما فيما يتعلق بالآثار السلبية قد بينت الن، والتواصل مع الاهل والأصدقاء، والمشاركة الثقافيةالدينية

 ة. كذلك انتشار لغة السبأن ضعف الوازع الديني لدى المدمنين حظيت بنسبة كبيرة ضمن الآثار الديني

، وإظهار الكسل وفقدان الدافعية للعمل اصل الاجتماعيفصحى في شبكات التو ، ومزاحمة العامية للوالشتم

 والانتاج .

لتربية جامعة بخت ( بعنوان التوافق الدراس ي لدى طلاب كلية ا 7902دراسة محمد علي محمد علي الضو ) – 5

عة ب كلية التربية جام. وقد هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على التوافق الدراس ي لدى طلا الرضا بالسودان

 وطالبة 098، وبلغ حجم عينة الدراسة ) تطبيق المنهج الوصفي الارتباطي م  . وتالرضا بخت
ً
 تم   ،( طالبا

مود افق الدراس ي إعداد محتطبيق مقياس التو  ، كما تم  يقة العشوائية الطبقية المتساويةاختيارهم بالطر 

 مالتوافق الدراس ي لدى طلاب كلية التربية جامعة بخت الرضا يتس . وتوصلت إلى نتائج مؤداها أن  الزيادي

 بالإيجابية
 
العلاقة و  ،كر / أنثى ( في أبعاد العلاقة بالزملاءذعزى للنوع ) تب ه لا توجد فروق بين الطلا ، وأن

 ،لذكور استذكار ، بينما توجد فروق في أبعاد النشاط الاجتماعي لصالح لا وعادات ا ،وتنظيم الوقت ،بالأساتذة

 اد الدراسة لصالح الإناث .و والاتجاه نحو م

بعنوان : التوافق الدراس ي لدى طلبة كلية التربية جامعة أجمد علي مصطفى  ودراسة عبد العزيز أحمد  – 0

معرفة التوافق الدراس ي لدى طلبة  إلى أم درمان الإسلامية وعلاقته ببعض المتغيرات . هدفت هذه الدراسة

، نوع مرع، التوى الدراس ي، المسسلامية في ضوء المتغيرات: النوع، التخصصجامعة أم درمان الإ كلية التربية 

 200)  . استخدم الباحثان المنهج الوصقي الارتباطي ، وكان حجم عينة الدراسة السكن 
ً
 وإناثا

ً
 . تم  ( ذكورا

دراس ي لمحمود الزيادي . واستخدم الباحثان مقياس التوافق ال. ارها بالطريقة العشوائية البسيطةاختي

باين وتحليل الت ،ومعامل ارتباط بيرسون  ،(اختبار )ت مختلفة للمعالجة الإحصائية مهوا قائواستخدما طر 

وعدم وجود فروق ذات دلالة . الدراس ي لدى الطلبة مرتفع  التوفق ن  إ: ئج هياالآحادي . وأظهرت الدراسة نت

و وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين متغير العمر والتوافق في التوافق الدراس ي تعزى للنوع ، إحصائية 

 ،الدراس ي . ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق الدراس ي تعزي للمتغيرات : التخصص لصالح الأدبي

 والسكن لصالح السكن الخارجي . ،لصالح العلياوالمستوى الدراس ي 

نوان إدمان شبكات التواصل الاجتماعي وعلاقته بالشعور ( بع7907دراسة علي بن حمد بن أحمد غريري ) – 7

إلى الكشف عن العلاقة بين إدمان شبكات التواصل  هدفت الدراسةلمراهقين . بالوحدة النفسية لدى ا

ف على مستوى إدمان شبكات النواصل ، والتعر  النفسية لدى المراهقينالاجتماعي والشعور بالوحدة 

 من طلاب 282رتباطي . وتكونت عينة الدراسة من)لا المنهج الوصفي اواستخدم الباحث الاجتماعي . 
ً
( طالبا
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المرحلة المتوسطة والثانوية بمحافظة صامطة بالمملكة العربية السعودية . وأسفرت نتائج الدراسة عن 

جتماعي والشعور وجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بالمنطقة الجنوبية بين شبكات التواصل الا 

( %50) ، وحددت نتائج الدراسة مستوى إدمان استخدام شبكات التواصل الاجتماعي بأن  دة النفسيةبالوح

لشبكات التواصل  ( مهوم كانت درجة إدمانوم%75) ، وأن  العينة كانت درجة إدمانوم متوسطةمن أفراد 

 ضة .( مهوم كانت درحة إدمانوم لشبكات التواصل الاجتماعي منخف%04.0، و)الاجتماعي عالية

 (7907دراسة موس ى دفع الله آدم دفع الله ) –4

هدفت هذه  .ى ثقافة الشباب في ولاية الخرطومعنوان الدراسة : أثر شبكات التواصل الاجتماعي وانعكاساتوا عل

ة على ، حيث أجريت الدراسوانعكاساتوا على ثقافة الشبابالدراسة إلى معرفة أثر شبكات التواصل الاجتماعي 

.  م(7900م إلى 7909مستخدمي تطبيق الفيس بوك والواتس أب بولاية الخرطوم في الفترة )من ينايرعينة من 

ابلة ق، وقام بجمع المعلومات والبيانات عن طريق الاستبانة والملاحظة والمواستخدم الباحث المنهج الوصفي

ها من وسائل الإعلام عن غير شبكات التواصل الاجتماعي لها خصائص تميزها  ن  إ. وكانت أهم النتائج هي : 

وتناقش  ،وا تستخدم في التفاعل والتواصل مع الآخرين . وتسهم في تعريف الناس بعضهم ببعضن  إالأخرى حيث 

لة الهاتف هو أكثر وسي مختلف القضايا الثقافية والسياسية والاجتماعية وغيرها . كما أظهرت النتائج أن  

أبرز أسباب ودوافع استخدام الشباب  . وأثبتت الدراسة أن   تستخدم لدخو  شبكات التواصل الاجنماعي

 
 
 والتواصل والدردشة مع الآخرين . ،ف على الثقافاتم والتعر  للشبكات الاجتماعية هي التعل

 التعليق على الدراسات السابقة :

 يقة واضحة، واختيار أهدافساعدت الدراسات السابقة الباحث على صياغة مشكلة وفروض دراسته بطر 

 علىواختيار أدوات قياسية تناسب دراسته . محددة
ً
 .وا تومناقشتفسير نتائج دراسته  وساعدته أيضا

 :الإجراءات المنهجية للدراسة

  منهج الدراسة
 
 يناسب هذه الدراسة . ه: استخدم الباحث المنهج الوصفي لأن

 تالسادس مدمني استخدام شبكا الفصل الدراس ييتمثل مجتمع الدراسة في مجموعة طلاب  مجتمع الدراسة:

هم . وتم تحديدالتواصل الاجتماعي في جامعات )الجزيرة، القرآن الكريم وتأصيل العلوم، ود مدني الأهلية (

( ساعة فأكثر 24الاجتماعي )وهم الذين يستخدمون شبكات التواصل  ،جمع البيانات الأوليةحسب استمارة 

إدمان استخدام شبكات التواصل الاجتماعي بأنه   KimberlyYoungحيث عرفت كيمبرلي يونغ سبوع لأ في ا

  24ت ( أكثر من )رننن) الإ  استخدام شبكة
ً
 وطا 295. وكان حجم مجتمع الدراسة )( ساعة أسبوعيا

ً
لبة . ( طالبا

        والجدو  التالي يوضح ذلك :
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 الدراسة( يوضح توزيع مجتمع 0جدو  رقم )                              

 المجموع إناث ذكور  الجامعة

 120 65 55 الجزيرة

 70 25 45 القرآن الكريم وتأصيل العلوم

 115 65 50 ود مدني الأهلية

 305 155 150 المجموع

 :عينة الدراسة

 وطالبة . 09، وكان حجمها ) راسة بالطريقة العشوائية البسيطةتم اختيار عينة الد    
ً
والجداو  التالية  ( طالبا

 راد العينة حسب متغيرات الدراسة توضح توزيع أف

 ( يوضح توزيع أفراد العينة حسب النوع7جدو  رقم )                       

 النسبة المئوية العدد النوع

 %50,07 50 ذكور 

 %82,22 20 إناث

 %099 09 المجموع
 

 أفراد العينة حسب التخصصيوضح توزيع ( 2جدو  رقم )                   

 النسبة المئوية العدد التخصص

 50,55 59 علمي

 88,58 89 أدبي

 %099 09 المجموع

 

 

 

 البعد الحضاري الثقافي( يوضح توزيع إفراد العينة حسب 8جدو  رقم )       

 النسبة المئوىة العدد البعدالحضاري الثقافي

 %09 58 حضر
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 89 20 ريف

 %099 09 المجموع
 

 ( يوضح توزيع أفراد العينة حسب نوع الجامعة5جدو  رقم )            

 :أدوات الدراسة

البيانات  إستمارة -0

 الأولية : إعداد الباحث .

اشتملت هذه الإستمارة 

ة على متغيرات الدراس

الديموغرافية )النوع، 

وعدد ساعات استخدام شبكان التواصل الاجتماعي في ( التخصص، نوع الجامعة، البعد الحضاري الثقافي

 .الأسبوع 

اري بلا  عام وتقنين الجنيدي جبديل ، تعم0008إعداد محمود الزيادي عام  :مقياس التوافق الدراس ي –7

 .بواسطة الباحث ، وتم تقنينه على البيئة السودانية م0070

 على تعر 
ً
دماج هو الان)  يفه للتوافق الدراس ي الذي ينص علىقام محمود الزيادي ببناء هذا المقياس اعتمادا

اعي أوجه النشاط الاجتم والإشتراك في، والإحترامالإيجابي مع الزملاء والشعور نحو الأساتذة بالمودة والإخاء 

 ، والإقبا  على المحاضرات ( .، وحسن استخدام الوقتالاتجاه الموجب نحو مواد الدراسة، و بالجامعة

 أبعاد المقياس :

 يتكون المقياس من سبعة أبعاد هي :

 العلاقة بالزملاء – 0

 العلاقة بالأساتذة – 7

 أوجه النشاط الاجتماعي – 2

 نحو المدرسةالاتجاه  – 8

 ستذكارلا طريقة ا – 5

 تنظيم الوقت – 0

 التفوق الدراس ي – 7

 تقيس هذه الأبعاد التوافق الدراس ي لدى الطلاب .

 النسبة المئوية العدد الجامعة

 %20,07 22 الجزيرة

 %70,00 78 الكريم وتأصيل العلومالقرآن 

مدني الاهلية ود  22 20,07% 

 %099 09 المجموع
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ألفا  ةبطريقالنصفية ومعامل الاتساق الداخلي) عن طريق التجزئةهذا المقياس ثبات تحقق الزيادي من     

لات . وأظهرت معامالصدق الظاهري ) صدق المحكمين ( . وتحقق من صدقه بطريقةوإعادة التطبيق ،(كرونباخ

 الثبات والصدق دلالة إحصائية كبيرة .

لى ء دراسة استطلاعية عالمقياس على البيئة السودانية قام بإجرالكي يتأكد الباحث من صلاحية استخدام 

،( مفحوص 29) عينة من
 
 فحصل على الآتي : ا

 The Reliabilityالثبات : 

 ثبات المقياس بطريقتين هما : تم التحقق من

 The Split – Half Methodالتجزئة النصفية :  – 0

لإيجاد ثبات نصف المقياس ، وذلك بتقسيم درجات عبارات استخدم الباحث معامل إرتباط بيرسون 

 كما موضح في الجدو  التالي :(  9.409المجموعة إلى عبارات زوجية وأخرى فردية فكان ) 

 ( يوضح ثبات نصف المقياس 0جدو  رقم )              

 الدلالة قيمة ) ر ( العدد ) ن ( التوافق الدراس ي

 العبارات الزوجية

 الفرديةالعبارات 

 

29 

 

9.409 

 

9.999 

 ( 9.90دالة عند مستوى ) 

 للمقياس  لتعديل ذلك الثبات   Brown  –Spearmanبراون  –ثم استخدم معادلة سبيرمان 
ً
 كليصبح ثباتا

 
 ،هل

 .(  9.90بدلالة إحصائية )(  9.059فكان ) 

 Alpha – Cronbach: )الإتساق الداخلي للمقياس( نباخطريقة معادلة ألفا كرو  –7

( بدلالة إحصائية تساوي ) 9.078ى معامل ثبات للمقياس هو ) استخدم الباحث هذه الطريقة فحصل عل

9.90 . ) 

 :الصدق

 Face Validity:  الصدق الظاهري  – 0

تم عرض المقياس على مجموعة من الأساتذة المتخصصين في مجا  علم النفس بجامعات ولاية الجزيرة 

وا وسلامت ،، وملاءمتوا لموضوع الدراسةراته، ووضوح عباللتأكد من صدقه من حيث الشمولية (0عددهم ) 

 
ً
ديل يته مع تعأشاروا إلى صلاح حيثوإرتباطها مع بعضها البعض . وقد أبدى المحكمون ملاحظاتوم  ،لغويا

 ، لا ( .اخيارات الإجابة من 
ً
 ثنين ) نعم ، لا ( إلى ثلاثة ) نعم ، أحيانا
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 الصدق الذاتي ) الإحصائي ( : – 7

 معامل الثبات           =          معامل الصدق الذاتي       

( معامل ثبات المقياس بطريقة  9.05حيث )     9.009=          9.059    معامل الصدق الذاتي للمقياس   =     

 التجزئة النصفية .

بطريقة ( معامل ثبات المقياس  9.078حيث )      9.009=         9.078   معامل الصدق الذاتي  للمقياس   =  

 ألفا كرونباخ .

 : طريقة تصحيح المقياس

 00يتكون المقياس من )   
ً
  لىإجاباتوا عتوزع  ( سؤالا

ً
( 2،7،0ات )( تعطى الدرج، لاخيارات ثلاثة ) نعم، أحيانا

والدرجة الكلية هي مجموع الدرجات التي  ، أو سالب (.)موجباه العبارة ( حسب اتج 2، 0،7أو الدرجات )

 وتد  على توافقه الدراس ي . ،يحصل عليوا الطالب

 يحدد مستوى التوافق الدراس ي كالآتي :

 عاٍ   ى افق دراس ي بمستو و ت 072 ------ 042

 توافق دراس ي بمستوى متوسط 07 ------ 077

 (اتوافق دراس ي بمستوى منخفض ) غير متو          قلفأ  00
ً
 فق دراسيا

 المعالجة الإحصائية :

 ( لإيجاد :  SPSSاستخدم الباحث برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )   

 Percentageالنسبة المئوية  – 0

 s Coefficient Correlation,Pearsonمعامل إرتباط بيرسون  – 7

 T. Testاختبار ) ت (  – 2

 One – Way ANOVA     تحليل التباين الآحادي – 8

 النتائج وتفسيرها

يتسم طلاب جامعات ولاية الجزيرة مدمني استخدام شبكات التواصل الاجتماعي بمستوى ) :الفرض الأول 

 التوافق الدراس ي (  . فيمنخفض 

فكانت النتيجة كما موضحة في الجدو   ،أسلوب النسبة المئويةللتحقق من هذا الفرض استخدم الباحث   

 التالي:

 في التوافق الدراس يمدمني استخدام شبكات التواصل الاجتماعي ( يوضح مستوى الطلاب 7جدو  رقم )
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 المئوية النسبة العدد المستوى                    

 %16.67 15 عا 

 %35.55 32 متوسط

 %47.78 43 منخفض

 %099 09 المجموع

في التوافق منخفض يتميزون بمستوى معظم أفراد عينة الدراسة  أظهر أن  قد الجدو  أعلاه  يلاحظ أن     

 مهوم  ،( %87.74الدراس ي )
ً
 .(  %00.07)      المستوى  مرتفعوقليلا

( التي أكدت اتسام طلاب كلية 7902هذه النتيجة مع نتيجة دراسة محمد علي محمد علي الضو ) لم تتفق   

 عبد الرحمن حسن بن عبد الله بن . ولم تتفق مع دراساتراس ي إيجابيالتربية جامعة بخت الرضا بتوافق د

 ( حيث أظهرت7900)وعبد العزيز أحمد ومصطفى علي ( 7907(  وعلي بن حمد بن أحمد )7909عبد الرحمن ) 

 مرتفع.طلاب للمستوى التوافق الدراس ي  أن  هذه الدراسات 

 يرجع الباحث نتيجة هذا الفرض إلى عوامل كثيرة مهوا :  

 لضوابطا لم يستطع الطلاب مدمني استخدام شبكات التواصل الاجتماعي بالجامعات المحافظة على اتباع –0

 والتقيد بالقوانين واللوائح الدراسية الجامعية التي تتسم بالقوة والدقة والضبط .

 يساعد إدمان استخدام الطلاب لشبكات التواصل الاجتماعي على الوقوع في حاضنة التعثر الدراس ي . –7

 عدم اتاحة فرص كافية للتفاعل الإيجابي بين الأساتذة والطلاب وبين الطلاب وزملائوم . –2

 دم توافر وقت كافٍ لإستذكار المواد الدراسية .ع – 8

كات مدمني استخدام شب) توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق الدراس ي بين الطلاب  :الفرض الثاني

 .، إناث (لنوع  )ذكور إلى ا ترجعالتواصل الاجتماعي  

 فظهرت النتيجة كما موضح أدناه :، من صحة هذا الفرض هو المناسب( للتأكد كان استخدام اختبار )ت   

للطلاب مدمني استخدام شبكات التواصل ( يوضح الفروق في التوافق الدراس ي  4جدو  رقم )            

 بين الذكور والإناثالاجتماعي 

الوسط  العدد النوع

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

قيمة  د . ح .

 )ت(

الدلالة 

 الإحصائية



EDITORIAL  
 

 

 2102-2( العدد51مجلة  الجزيرة للعلوم التربوية والانسانية   المجلد)

 2102-2العدد( 51(جلدممجلة  الجزيرة للعلوم التربوية والانسانية   ال

 

 غير دالة 9.457 44 08.000 074.27 50 ذكور 

    08.842 029.07 20 إناث

 ، وهذا يعني عدم وجود فروق  9.457قيمة ) ت ( =  وضح الجدو  أعلاه أن         
ً
ذات دلالة غير دالة إحصائيا

 بين الذكور والإناث .في التوافق الدراس ي إحصائية 

وافق الدراس ي في معظم أبعاد الت(  7902اتفقت هذه النتيجة مع نتيجة دراسة محمد علي محمد علي )    

النشاط  :تذكار ( واختلفت معها في البعدينسلا ، عادات االعلاقة بالزملاء، العلاقة بالأساتذة، تنظيم الوقت)

في  ولصالح الإناث ،حيث كانت الفروق لصالح الذكور في البعد الأو  والاتجاه نحو مواد الدراسة  ،الاجتماعي

  ،البعد الثاني
ً
 .( 7900)   ز أحمد وعلى مصطفى أحمدمع دراسة عبد العزي واتفقت أيضا

ين تماعي بمور متشابوة في إدمان استخدام شبكات التواصل الاجأ إلى هذه النتيجة راجعة يرى الباحث أن    

 : الآتيوم يتفقون في ن  إنات حيث الذكور والإ 

 قع .اهذه المو  إلى  المجموعتين يبدءان ويهويان اليوم بالدخو   ن  إ – 0

 المرتبطة بتطور المجتمع . يبتعدان عن الحياة الإنتاجيةالمجموعتين  ن  إ – 7

أو الأنشطة المتشابوة في استخدام مواقع التواصل الاجتماعي  ،المجموعتين يتطرقان إلى نفس الأنشطة ن  إ –2

. 

 في بذ  المجهود العقلي والزمني في استذكار  ن  إ – 8
ً
 الدروس .المجموعتين يتساويان تقريبا

 أغلب أفراد المجموعتين يتبادلون بالإنترنت موضوعات ترتبط بالدراسة في الجامعة . ن  إ – 5

 وإناث – 0
ً
 (في أغلب الأحيان العلاقة بين الطلاب ) ذكورا

ً
  ،ا

ً
 وإناثا

ً
 متشابوة.( والأساتذة ) ذكورا

بكات ستخدام شمدمني اتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق الدراس ي بين الطلاب ) :الفرض الثالث

 لتخصص ( .ا إلى ترجعالتواصل الاجتماعي 

 . والجدو  التالي يوضح النتيجة :استخدم الباحث اختبار ) ت( للتحقق من صحة هذا الفرض   
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 ( يوضح الفروق في التوافق الدراس ي بين الطلاب مدمني استخدام  0جدو  رقم ) 

 متغير التخصص إلى ترجعشبكات التواصل الاجتماعي 
 

يوضح الجدو  رقم ) 

( ان قيمة  )ت(  0

 44عند درجة حرية )

(  9.047( تساوي ) 

 
ً
غير دالة إحصائيا

وعليه عدم وجود 

فروق جوهرية في 

 التوافق الدراس ي بين الطلاب

 ترجع للتخصص))علمي ، أدبي ( .

 لم تتفق نتيجة هذه الدراسة مع نتيجة دراسة عبد العزيز أحمد وعلى مصطفى    

 لتوافق الدراس ي لدى الطلاب ترجعوجود فروق ذات دلالة أحصائية في ا دراستوما( حيث أكدت  7900أحمد  ) 

 لتخصص لصالح الأدبي .ا إلى

الباحث هذه النتيجة إلى أن استخدام شبكات التواصل الاجتماعي بواسطة الطلاب لا يتقيد بنوع  و يعز    

 على معلومات مرتبطة بالعلاقات الاجتماعية  ،المعلومات علمية أو أدبية
ً
فالادمان  .والثقافيةبل يركز أساسا

 . لذا ليس منأو أكاديميةموضوعات غير دراسية  على استخدام شبكات التواصل الاجتماعي يكون عادة في

 إلى عل الاجتماعي ترجالمتوقع وجود فروق في التوافق الدراس ي لدى الطلاب مدمني استخدام شبكات التواص

قتوم ل و ج يصرفون  . فطلاب القسمين لا يوتمون بالتركيز على التوافق الدراس ي حيثلتخصص الدراس يا

 .يصرفونه في استخدام الانترنت

ات مدمني استخدام شبكد فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق الدراس ي بين الطلاب )توج الفرض الرابع :

 ، ود مدني الأهلية ( .، القرآن الكريم وتأصيل العلومنوع الجامعة: الجزيرة إلى ترجعالتواصل الاجتماعي 

 الموضحة فيتيجة النوأدى ذلك إلى   ،للتحقق من هذا الفرض استخدم الباحث تحليل التباين الآحادي  

 الجدو  التالي :

الوسط  العدد التخصص

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

قيمة                د . ح 

 ) ت (

الدلالة 

 الإحصائية

 علمي

 

 أدبي

59 

89 

025.47 

024.04 

07.825 

05.905 

 

44 

 

9.047 

 

 غير دالة
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مدمني استخدام شبكات التواصل الاجتماعي ( يوضح الفروق في التوافق الدراس ي لدى الطلاب  09جدو  رقم) 

 لمتغير نوع الجامعةإلى ا ترجع 

 مجموع مصدر التباين

 المربعات

متوسط  .د. ح

 المربعات

 الدلالة (قيمة )ف

 الإحصائية

 غير دالة 0.294 758.570 7 590.002 المجموعات بين

     008.000 47 00025.879 داخل المجموعات

المجمو

 ع

07888.077  40    

 إشارة إلى عدم وجود فروق في  0.294قيمة ) ف ( التي تساوي )  أن   يتضح من الجدو  أعلاه
ً
( غير دالة إحصائيا

روق دراسة ترتبط بدراسة الف يةالباحث على ألم يحصل    .نوع الجامعة إلى التوافق الدراس ي لدى الطلاب ترجع

   .لجامعةغير نوع امت إلى شبكات التواصل الاجتماعي ترجع في التوافق الدراس ي لدى الطلاب مدمني استخدام

هي و  استخدام شبكات التواصل الاجتماعيالعوامل التي جعلت الطلاب مدمنين في  يرى الباحث أن              

ذلك جاءت ، ولوافقهم الدراس يمستوى ت فيالجامعات هي نفسها التي تؤثر  مع اختلافعوامل مشتركة بيهوم 

. وهذه الدراسة قد أكدت في معنى ) ليست جوهرية (الفروق في التوافق الدراس ي بين الطلاب ليست ذات 

 في التوافق الدراس ي لدى طلاب الجامعات الثلاث ت
ً
زى عالصفحات السابقة عدم وجود فروق دالة إحصائيا

 للنوع والتخصص مما يساعد على توقع نتيجة هذا الفرض .

كات مدمني استخدام شب) توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق الدراس ي بين الطلاب  الفرض الخامس :

 لبعد الحضاري الثقافي ) حضر ، ريف ( .ا إلى ترجعالتواصل الاجتماعي 

تالي و  الفي الجد اختبار ) ت ( . فظهرت النتيجة الموضحةللتحقق من صحة هذا الفرض استخدم الباحث    

: 

مدمني استخدام شبكات التواصل لدى الطلاب ( يوضح الفروق في التوافق الدراس ي  00جدو  رقم ) 

 لبعد الحضاري الثقافيا إلى ترجعالاجتماعي 

الوسط  العدد البعد الحضاري الثقافي

 سابيالح

الانحراف 

 المعيارى 

 قيمة د . ح

 ()ت

الدلالة 

 الإحصائية

 غير دالة 0.008 44 05.002 028.27 58 حضر

    09.770 027.74 20 ريف
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  44( تحت درجة حرية )  0.008قد أظهر الجدو  أعلاه قيمة  )ت( تساوي )    
ً
( . وهذه القيمة غير دالة إحصائيا

 ي .لبعد الحضارى الثقافا إلى  ترجعمما يد  على عدم وجود فروق ذات معنى في التوافق الدراس ي لدى الطلاب 

لم تتطرق الدراسات السابقة والمعاصرة لدراسة الفروق في التوافق الدراس ي بين الطلاب مدمني استخدام   

تيجة . وكان يتوقع الباحث نحسب علم الباحثلبعد الحضاري الثقافي ا إلى ترجعشبكات التواصل الاجتماعي 

ولكن أكدت  ،هرة بين الحضر والريف في السودانالفروق الحضارية والثقافية الظامغايرة لهذه النتيجة لوجود 

رة وق ظاه، ولا توجد فر ولاية الجزيرة متقاربة ومتشابوة الظروف الحضارية والثقافية لمجتمع هذه النتيجة أن  

ة لذا جاءت نتيجطلاب الجامعات الثلاث قد تشربوا ثقافة واحدة ، و  وكأن   ،قاطعة بين أفراد الحضر والريف

اهذا الفرض مختلفة ع  ما هو متوقع م 
ً
ر ب بين الحضإدمان شبكات التواصل الاجتماعي قد قر   إلى أن   . إضافة

 الحضارية والثقافية والمعلوماتيةوالريف بولاية الجزيرة في المفاهيم 
 
ية يضمهم أفراد مجتمع الولا  ما كل  ، فكأن

 موقع إلكتروني واحد .

 :التوصيات

العمل على وضع برامج إرشادية تربوية للطلاب تخفف الآثار السلبية الناجمة من إدمان استخدام شبكات  -0

 . التواصل الاجتماعي

 . من مخاطر هذه الشبكات تفعيل أساليب الرقابة الأسرية على الطلاب للحد   – 7

 طلاب .التوافق الدراس ي لدى الرشاد الأكاديمي والتربوي بين أساتذة الجامعات لتحسين مستوى لإ تفعيل ا –2

 م الدراس ي .توافقه فيصل الاجتماعي وتأثيرها نشر الوعي بين الطلاب بأضرار إدمان استخدام شبكات التوا –8

ضرات ات أثناء وقت المحرمة تمنع الطلاب استخدام الانترنأن تقوم الجامعات بوضع ضوابط وقوانين صا – 5

 للائحة الأكاديمية الجامعية .والتركيز على أن يكون نجاح . 
ً
 وفقا

ً
 الطالب أكاديميا
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 المصادر والمراجع

 القرآن الكريم

، مؤسسة الرسالة ،9ط ،رياض الصالحين. ( 0040شقي ) شرف النووي الدمبن زكريا يحيى  وأبالإمام  –0

 . بيروت

افق الدراس ي وعلاقته . ( 7902الجنبدي، حياري بلابل )  –7 بالتحصيل الدراس ي والميل العلمي والأدبي التو

، المملكة العربية جامعة أم القرى، كلية التربية ماجستير غير منشورة رسالة .  الجامعات لدى طلاب

 السعودية .

أساليب الرقابة الأسرية في الحد من مخاطر شبكات التواصل . ( 7907أشواق محمد )  ،ثير الحا –2

. جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية ، كلية العلوم المراهقين وأسرهم (رسة وجهة نظر الاجتماعي ) د

 . الاجتماعية ، الرياض

اقع التواصل الاجتماعي( .  7907، سناء ) الدويكات  - 8  Mawdoo3.com،  مو

ت وآثاره الاجتماعية السلبية لدى طلبة إدمان الإنترن. ( 7900بوبي، عبدالله، ومنصور، عصام ) الد –5

(، الجزء الثاني، 75مجلة كلية التربية، العدد )، ا يدركها الإخصائيون الاجتماعيون الثانوية العامة كم

 ، الأردن .جامعة عين شمس

 ،إدمان شبكات التواصل الاجتماعي وعلاقته بالتحصيل الدراس ي. ( 7900السلطان، عبدالله صالح )  –0

 ، المملكة العربية السعودية .، الإحساء09( ص  0509طبوعة، العدد رقم ) صحيفة الشرق الم

جامعة نايف ، نسانيالإ كات التواصل الاجتماعي على الأمنأثر شب. ( 7907، محمد بن شقير ) الظاهري  – 7

 ، الرياض .لأمنية، كلية العلوم الإستراتيجيةالعربية للعلوم ا

افق الدراس ي لدى . ( 0004الشربيني، وآخرون )  – 4  ،المرحلة الثانوية بإمارة الفجيرةالطلبة بمقياس التو

 ، جمهورية مصر العربية .مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة

، جمهورية مصر ، دار الفكر العربي، القاهرة8، ط في الصحة النفسية. ( 7992القريطي، عبد المطلب )  –0

 العربية .

. أثر استخدام طلبة جامعة تبوك لشبكات التواصل (  7902، حسن بن عبد الله الرزقي ) القرني –09

 ، المملكة العربية السعودية .المجلة العالمية للتربية ،على سلوكاتهمالجتماعي 

اقع التواصل الاجتماعي ( .  7905، ضحى ) اسماعيل –00   mawd003 .com. مو
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ى ثقافة الاجتماعي وانعكاساتها علأثر شبكات التواصل . ( 7907دفع الله، موس ي دفع الله آدم )  –12

 ، السودان .، جامعة الخرطوم، ولاية الخرطومالشباب في ولاية الخرطوم

، جمهورية مصر ، دار الفكر العربي، القاهرة0، ط الصحة النفسية. ( 7990عبد الغني، صلاح الدين ) –13

 العربية .

افق الدراس ي ومستوى . ( 7908نعيسة، رغداء علي )  -14 النضج وعلاقتهما ببعض المتغيرات لدى عينة التو

 ، دمشق .تشرين للبحوث والدراسات العلمية ، مجلة جامعةمن طلبة جامعة دمشق

افق الدراس ي وعلاقته بالسلوك العدواني ل. ( 7900، عبد الله بن عبد الرحمن ) عبد الرحمن –15 دى التو

 ، سلطنة عمان .لية التربيةجامعة السلطان قابوس، ك ،طلبة الصف العاشر بسلطنة عمان

افق الدراس ي لدى طلبة كلية التربية جامعة أم . ( 7900عبد العزيز أحمد، علي مصطفى أحمد ) –00 التو

 ، السودان .، جامعة أم درمان، دار السلامدرمان الإسلامية وعلاقته ببعض المتغيرات

ر بالوحدة الاجتماعي وعلاقته بالشعو إدمان شبكات التواصل . ( 7907، علي بن حمد بن أحمد )غريري  –17

دية ، المملكة العربية السعو للعلوم ونشر الأبحاثمؤسسات المجلة العربية  ،النفسية لدى المراهقين

. 

، جمهورية مصر ، مكتبة الخانجي، القاهرةالصحة النفسية ودراسة التكيف. (0047)مصطفى ،فهمي –18

 العربية .

جامعة بخت ، الدراس ي لدى طلاب كليات التربية التوافق(.  7902) ، محمد على الضومحمد علي –00

 ، السودان .(7902مايو )(  0، العدد )العلميةجامعة بخت الرضا ، مجلة الرضا
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